༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༄༅། །ཡུཀྙིཿསམ་ཨསྲསཁུདྲནམཐྲམཱརསུབྟཱ༡ 
སྲེ ནདིབརྷཱིདིཀྱབཱསྟེབིཧརཏྣིས། 
༄༅། །ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
ཨོངས་སུ་འདུ་བ་ རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་ 
མཆོ་་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྱེའུ་བཞུགས་སེ །། 
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མཛད་པ་པོ:=-དཔལ་ » རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་ 
པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོ། 


£911751-60-1)) 3:06 3¥%3713016 24: 
་ཐ0361)3 11116171317073] 13110011757-1115110/116 


13 19-20 5/401)731117-1175[111170173] ༩༣63 
ས༠༣༦ [6177 110016 1073 


5017108 1994 


1ཟ1[©6-1)/: 


1ར1017610) 3116 8916 1ཟ།0111011071, ]©\ན/ [)€1];7 


མངོན་སུམ་ཁྲེའུའི་དཀར་ཆག། 


ལེའུའི་མཆོད་བརྗོད དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 2 

ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ། ༡ 

འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ཚད་མའི་གངས་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 

ཧོ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟང་བསྟན པའི་ཚུལ། དཾ 


ཧཾ དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རང་ སྤྱ་གཉིས་སུ་ སུ་ངེས་པའི་: རྟགས་། ཀྲིས་: ཟོར་ རྔས ་གཉིས་༔ ་ངེས་ཚུལ། 


ལྱའདས་བ༽ ་འགོད་པ། རཝ རཱ ལྟ་བ ༅ 
དེའི་ཚུལ་། བསྒྲུབ་པ་ལ། གཞལ་བྲ་གཉིས་སུ་ཏེས་། ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 

མདོང་བསྟན། ༧༩༢༤ ཞེ ཆོ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱེངོ་བོ་བཤད་པ། ༡༣ 
དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བ། ༡“ ༠༠ ༢༠༠ × 


སྤྱེ་མཚན་དངོས་མེད་དྭ་བསླྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད། 
སྒྲའི་དངོས་ཀྱེ་ 3 བཿ རར པའི་ ཤཿ ཀྱས་སྤྱི་ རེ, མེད དཱ་བསྒྱུབ་ 
པའི སྤྱེ་དོན། ༢༠ 
དེའི་ཆོག་དོན། ་**ˆ ལྷ ÷= ༩ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད་བརྗདདུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀེས་སྦྱ རོ ་མེད་དྭ་ 
བྐ་པའི་སྦཾཧེ།། ༢ ༤༤ 


ཌ 
དེནི་ཆིག་དོན། ༠༠ 
དོན་མེད་ཤེས་སྣང་དང་ཁུད་མེད་པའི་ རགས་ཀྱེས་སྤྱི་དངོས་ 
མེད་། དཿ བསླུབ་: པ ངོ 
སྤྱ་ཉིད་ཨིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱེ་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། ` ° * 


འྲབས་བུ་མེན་པའི་ཉགས་ཀྱིས་སྤྱི་དངོས་མེད་ དཱ་བསྒྲབ་པ། ** * 


བདེ་དྲན་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ ཨཡུལ་ཡེན་པའི་རྟགས་ 


རང་གི་ཡུལ་ ་ཅན་ལ་ དེ་ཀྱིང་པང་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱི' སྒི 
དངོས་ ་མེད་ཿ ˆ ¥ བསྒུབ་: པ། ངི 

དྭོན་ བྱེད་: དུ་༧ སྟོང ་གི་ རྟགས་། ཀྲིས སྤྱི ་དངོས་ མེད་དུ་ རྫི པ། 
རང་མཚན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། 
སྤི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་བུར་ ཧྟྐ་ཡ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་། ་གྲུབ་པ། 

དོན་བསྔུ་བ། 

ཅོད་སྤང་། 

__ རབ་སྦྱོར་གྱི་ཚད་མ་གྭངས་གཞན་དྭ་འདོད་པ་དགག་པ། 
ཅོད་པ། པབ ༩ 
ལན། རབ་སྦོང་གྱི་ཚད་མ་དགག་པ། 
སྒྲུབ་ཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ། 


༤༧ 


༧ 


༤2 


ཤྲ 
དགག་ཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་བཤད་པ། ° ° **°" ༡༠༡ 


།ཁ་དོག་མི ག་པ སྤྱི་མཚན་དྭ་བསྟན་པ། ་** **” ༡༡༧ 
ཨང་ཡང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་དགག་བ། ་*“ ***° ༡༣༡ 


ཧཾ མེས ༦ན་ད།ཏ་སི་ན་དོབ་ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བའི་ ཐོ 'མདོང་ 


གེག ལོ་རེ ཧཧ 
གྲངས་། ༢༡ ེདདགོདབཞེྒོ ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། 
ཚད་མ་གཉིས་ལས་གངས་མང་བ་འདོད་པ་དགག་པ། ° *° ༡༣༤ 
ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་པ། *““ ༡༤༧ 


ཧཾ རིགས་ཐེགས་ཀྲེས་ ཤིན་ཧཱ་བསྡུས་ཧེ་བཤད་པ། ཊ°` ༡༩༤ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགག པ་ལ་མངོན་སུམ བཤད་པ། 
༼ ར་ན འི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་མཚན ༢ ༩༩༧ 
ཧཿ དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཧྒྱས་པར ཡཿ ༣༦ རྨ དོན། “ 
དེའི་ཆིག་དོན། ་** ༡༤༢ 
ར རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད བསྔུས་ཧེ་བསྟན་པ། *'* ***„ 
ཧ རེགས་ཐིགས་ཀྱེས་ཤིན་ཏཱ་བསྔས་ཏེ བཤད་པ། 
མཚན་གཞིའེ་དབྱེབ་བཤད་པ་ལས། དབང་མངོན། 
ཧཾ ཚད་མ་མདོ འི་དབང་བ ་མངོན་སུམ་བཤད་པ། **" ༡: 


༡༩༧ 


7 
༈ ཨ་འབེབ་ཤྱིག་ཉྱས་་ཀྲུབ་ སྤྱི་དོན། 
ནེནི་རྙིཀ་དོ།། ༨ 
རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ལས་འཕྲོས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ལན་བསྟན་པ། 
ཧི རྣམ་ ་ངེས་ཀྱེས་ཅུང ཟད་: ་བསྡུས'། ཏེ བཤུད་པྭ་ལྷག། དབང་ 
ཤེས རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ཾོ 


དེ་དག་ཐྱི་ྲབ་པའི་དོད་བྲ་བ། ༡ 2 


དེ་ལ་རོད་པ་སྦང་བ། 
ཧཾ རེགས་ཐྲིགས་ཀྱེས་ ཤིན་ཧཱ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
ཡིད་མངོན 

ཧཾ ཚད་མ་མདོ འི་ཡེད་མངོན སུམ བཤད་པ། 

ཧ རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པང་ཿ ཤ་ལུ སྤྱི་དོན། 

དེའི་ཆིག་དོན། 5: 

ཧ ནྣམ་ངེས་ཀྱིས་ ཅཅ 

ཧཾ རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤྲིན་ཏཱ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། 


ཧཾ ཚད་མ་མདོ ཞི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་བ། *** 


ཧ རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ལས། སིན 
དེའི་ཆིག་དོན། 


2 


༡ཁ༠ 


ཧེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༢༤༦ 


ཟེ 
ཧཱ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྔས་ ཧེ་བཤུད་ ཡལ 


གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ། *** 3 "པཿ 
མཚན་ཏིད་ངིས་བྱོད། ྦ ༣༩༤ 
ངོ་འོའི་ཏྲབ་ཏེཏྤ། ༣༡ ཊོ 
ཧོ རིགས་ཐེགས་ཀྱེས་ ཤིན་ཧཱ་བཛྔས་ཏེ་བསྟན་པ། ༦༩༨ 
རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ། 


ཧ ཚད་མ་མདོ འི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། '*' ༣༦༣ 

ཧཱ རྣམ་འགྲེལ གྱིས་རྒས་པར་བཤད་པ་ལས། རྣལ་མངོན་གྱི་ 

ཛྷ པམ 1 རས་ 

དྟོག་བྲལ་ལ་ཅིད་པ་སྤྔ་བ། '“ 7 ༢༤༤ 

ཧ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༠༠༠ ༣༦༧ 

ཧ རེགས་ཐིགས་ཀྱེས་ཤིན་ཏྭ་བསྲས་ཏེ་བཤད་པ། '** ༣༠༩ 
བྲལ་ བྱརྟོག་པའང་ངོ་ བོ་རང་རེག་པར་བསྟན་པ། 

ཧ ཚད་མ་མདོ་ ལས། ཧོག་བའི་ངོ་བོ རང་རིག་པར་བསྟན་པ། ༣༠༣ 
ཧ རྣམ་འགྲེལ་དུ་མདོང་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པ། ཊ** *'*ˆ ༣༠༣ 
མཐོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 

ཧ མདོ་ལས་མདོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་དྭ་བསྟན་པ། **” ༣༠༤ 
ཧཾ རྣམ་འགྲེལ་གྱེས་བཞིར་བསྔུས་ཏེ་རྫས་བར་བཤད་པ། ༣༠༥༡ 
ཧ རྣམ་ངེས་ཀྱེས་ཅུང་ཟད་བསྫས་ཏེ་བཤད་པ། '་''“* ༤༧ 


6 
མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལས། 
འཇིག རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་ 


པའི་ཚད་འབྲས། 
ཧ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། 'ཊ་' ༤༩༡; 
དཿ རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ལས། སྤྱི་དོན། ༤༡༥ 
དེའི་ ཆིག་དོན་ལས། རང་ལུགས་བཞག་པ། ་་° <+ 
གཞན་ལྱགས་དགག་པ། རྫི ཡར ༤༢༠ 
དེའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤར ཊོ་ 
ཧཱ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་: ཐཱ ཉི 1; ཡཿ རར རང་ཁུགས་ 
བཞག་པ། ་** ༤༣༠ 
གཞན་གྱི་འདེདོ་པ་དགག་པ། - '་ _ 'ˆ་ £= 
ཧཾ རིགས་ཐེགས་ཀྱིས་ཤིན་ཧུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། °“ =» 
རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དབྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ལས། 
ཚད མའི་འྲབས་བུ་བཤད་པ། 


ཧ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ་°'་ “+ 
ཧཱ རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྤྱི་དོན་ནཾ། དོན་ནི། =»༅ 
དེའི་ཆི་ག་དོན་ལས། དོན་སྣང་གི་ `; ་པ་རང་ འྭིཿ 

ཧཱ པ། ༦ ༤༠༠ 
དྲོན་བསྡུས' ྗབ་ོ་གེས་ཧོས་པའདིོ་འཅོད་ཝ ། ༤༧༣ 
ཤཿ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཧེ་བཤད་པ། ༡༩༣༤ 


7 
གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ཧཾ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ;༩ ་ 
ཚཱ རམ་འགྲལ་གྱེས་ཐྱས་པར་བཤད་ཚུལ། - ˆ“ =: 
ཧཾ རྣམ་ངེས་ཀྱིམ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ བསྟན་པ། **“_་ »:= 
ཤིན་ཧཱ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་འབྲས། 


ཧི ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། 4 ༣༠༠ 
ཧི རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ ཐ་བ སི་ོནནི། ༣༠༡༠ 

དེའི་ ཆེག་དེན། རྫེ་ ཏུ "༢༢ 
ག རྣམ་ངེས་ཀྱེས་ཅུང་ཟད་བསྔས་ཏེབཤད་པ།  ་*° »;ཊ 


ཚད་འབབས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད བཤད་པ་ལ། 
ཨུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེལ་པའི རྟགས་ལས ཚུལ་བཉིས་དང་རང་ 
རིག་བསྒྲབ་བ། 
ཧཾ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། *ˆ” *** ༣ 
ཧཾ རྣམ འགྲེལ གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ ་ ཤེག་ ་པ་ 
རྣམ་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ། ° *** རལ 
རྣམ་མེད་ཡིན་ནཧ་ཅང་ཐྲལ་བ། *** 2 རའ 
ཚ རྣསངེས་ཀྲས་ཅངཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། 
ཕྱི དོན་ཁས་མྭ་བངས་ཀུང་བློ་ཚུལ་གཉིས་: པར་བསྒྲབཔ། ༣ 
ཕྱི་དོན་ཁས་ཟླངས་ཀུང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་: རཝ པ། ༡༦༨༡ 
ཕྱི་དོན གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། པཨཡ་ 2] 


@ 
དྭས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྱུབ་པ། 


༈ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ༧༤༢ རརར 
༈ རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ༧༩ 
ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པས་རང་རིག་ཀྱང་གུབ་པ། 
ཧ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ང་ཀ ༣༦ར 
ཧེ རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལས། 
སྒབ་བྱེདཞེས་རངརིག་ཏྭ་གྲུབ་པན་ཚུལ། ༢༡༤༩ ༩༩༩2 
དེའི་སྤྲབ་བྱེད། རབ !ྲ ༡༤༤ རརར 
སླང ཡང་དྲན་པའི ཧགས་ལས་རང་° རིག་བསྒུབ པ། ༠༢ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྱོང་ན་བྱུག' མ་ཐར་བ ་བ། 
ཧཾ ཚད་མ་མདོ འི་གཞུང་འཛུགས་པ། *** ”"༢: རྱ 
ཧོ རྣམ་ཿ 'འགྲེལ་གྲིས་: རྒྱས་པང་བཤད་པ། > ༄༣ཟ 


གཞན་འདོད་པའི མངོན སུམ་དགག པ། 
ཧ ཚད་མ མདོ་མཛད་པས་ཇེ་ལྟང་བཀག་པའི་ཚུལ་ལ། 


ཅོོད་སྦྲབ མཁན པོ ཧི་འདོད་པ་དགག་པ། ་ཊ“ ©› 
རིགས་པ་ཅན པའི་འདོད་པ་དགག་པ། ་་` ༠༤༩ 
བྱེ་བྲག་པའི་འདོད པ་དགག་པ། `*^' :** ༤༤ 
སེར་སྐྱ་པཞི་འདོད་པ་དགག་པ། '** ར་རས 
ཏྡེ 92: རང 
སྡི་བདུན་མཛད་པོས་ཇི་ལྟང་བཀག་ཚུལ། ` ༤༠༢ 


ནོར་བཅོས་རྲེའུ་མིག། ་'*° '*' ༨ ཅོ 


ཧ ཚད་མ་རེག་གཞུང་རྒྱ་མཆོ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པ་བཏུགས། ། 


ས་དང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་བོ ཞི་སྨྱན་ཡངས་པས། ། 
མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧེ། ། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ" 
བས། གཉིས་པ་ཚད་མ མདོའ མངོན་སུམ་ལེའུ་བཤད་པལ། ལྲེའུ་ 
སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་། ཁེའུའི་མཚན"་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བཞེ ། ། 
དང་པོ ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློ་་དན་སློབ་ནི། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་འཆད་པའི་གྱུ་རང་དོན་རྗེས དཔག་གི་ལེའུ་དགོས་པཞི་དབང་་་ 
གིས་དང་བོང་བཞག་ཅིང། དེནའི་རེས་སུ་མདོ འི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅད་ཕྱེད་གོང་མའི་བཤད་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུས རྗེགས་ 
ཕར་མཛད་ནས། ད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིལེའུ་འཆད་པ སྐབས་སུ་*་ 
བབས་བས། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཧེ། ཇེ་སྐད་དཱ་ལྷའཾ་འགྲེལ་པ་ 
ལས། སློབ དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན" 


4 
གྱེས་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆིགས་སུ* 
བཅད་པ་ཕྱེད་ཞོག་མ་རགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཕྱེད་གོང་མ་ཉེད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནེ་ཚད མའི་་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅམས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡ་མ་ཤཱིས། 
ལེའུའི གོ་རིམ་ལ་ནི་ལྷ་དབང་བློ་འཁྲུལ་པ་མེད དོ་ ཞེས་ལྷའི་ཇེསསུ 
འབྲང་ངོ། _ །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་དབོན་སློབ་གཞན་རྣམས་ནེ་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལྕེའུ་ཉིད་དང་བོང་མཛད་དེ། དེར་ཚད་མ སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། དེ་ལ་དྲབེ་ན་མངོན སུམ་དང། ཇྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་འཆད་པའི་དབང་དྭ བྱས་ནས། 
གཞལ་བྱ གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག བང་བཞེད་དེ། 
ཇི་སྐད་དཱ་གྱན་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱེཞི མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཁུད་པང་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་ཅན་ 
དབོན་གྱི་གཞུང་འཆད་པའ་ཐབསསུ་གྱར་པའི་ ལེའུ་དང་ བོས་ནེ རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་འཆད། ལེའུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བཞི་ 
ཆོགས་སུ་བཅད་ པ་ཕྱེད་ཀྲིས་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་པ། གསུམ་བས་ནེ་ 
མངོན སུམ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ ཞྲེས འཆད པ་པོ་དང་ཉན་པ བོ སྦྱོང་བ་ 
མ་ཡེན་ཏེ། མངོན་བར་མ་བརོད་ པའི ཕྱར རོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ 


དགོངས་པས་དེ་ལྟར་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང། ཉི་མ་ 
སྦས་པས་ཀྱང་། - དེ་ལྟང་ཚད་མའཾ་མཚན་ཉེད་བུན་མོང་བ་བཤད་ 
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ནས། ད་ནེ་དེའི་དབེ་བ བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ དང་ནི་ 
རྗེས་དབག་གི། _ །ཚད་མ་གཉིས་དེ འདྲ་བདག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།  །ངང་གི་ལུགས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་གུབ་ 
པ་ཚད་མ་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ པའི་ཚད་མ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད ཀྱི་ཐབས་དང་གྲུབ་བའི འབྲས་བུ་རྣམས་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་ལ། རིགས་པ་དེའང་ 
མཐར་མངོན་སུམ དང་ རྗེས་སུ་དཔག་པནི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མ་* 
འདས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གྲངས་དང་། གཞལ་བྱ་དང། མངོན་ 
སུམ་རང་གི་ངོ་ཐོ་དང་། ཚད་མའི་འབྲས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་བསལ་བཞི་སྒོ ་ནས་ཚད་མ བུབ་པའི་ རྗེས་སུ་མངོན་ སུམ གྱི་ 
ཁྲེའུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་ཕ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ།  ཇི་སྐད་ 
དཱ་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཚད་མ་དང་། དེའི་མཚན ་ཉིད་ཀྱེཿབསྟན་ 
བཅོས་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་མཐོང་སྟེ། འདེ་ལྟ་ 
སྟེ།- བུངས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག 
པར་རྟོག་པ་དང་།  མཆན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དང། 
འབྲས་བུ ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་ 
མའི་ གྲངས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་འོག་བར ་རྟོག་པ་དགག །མངོན” 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་དང་འབྲས བྱ་ལ་ལོག་པང རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
དང་བོལ། བཤྭད་པར་བྱ་བཞི་མདོ་འགོད། དེ་སྡེ་བདུན་་ 
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མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། །དང་བོ ་ནི། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དབག ] 
ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ། 
དེ་ལ་རབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཚད་མ། ། 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ེ། ། 
བྲུག་པ་མེད་འགྱར་དྲན་སོགས་བཞེིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །།དེ་ལ་ཚད་མར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་དག་འདོད་པའི་ཚད་མ་དགག་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་དང་། 
རང་ཉིད་མངོན་པར་ འདོད་པའི་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་བ་ 
བཞིན་བརྗོད་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་བླང་དོར་གྱི་གནས ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་པར ་རྟོགས ་པ་ནཾ ་བསླ་བ་ 
མེད་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡེན་ནོ། །ཚད་མ་དེ་འང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད ་འཇལ་བར་ ་བྱེད་པའེ་ 
མངོན་སུམ་་དང་ནི་སྤྱའི་མཚན་ཉིད་འཇལ་པར་བྱེད་པའི་ རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གངས་ཉུང་ 
བ་དང་། མང་བའི ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན པའི། ། 
ཅིན་ཕྱིང་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ད ང་སྦྱེའི་མཚན་ཉེདགཉིས་ཁོ་ན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་གྱེ།  དེལཇ་གྲངས་ཉུངབ་དང་། མང་བའི་གཉལ་ 
བྱ་གཞན་མེད་པའི་བྱེར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ ཡུལ་ཅན་ནེ་ 


ཤཾ 

མངོན་མུམ་དང་། སྦྱིནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ།  །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་མཐོང་བཞི་རགས་ཀྱིས ཚད་མ་གཉེས་ཁོ ནར་ངེས་པ་དང་་། 
གཅིག་དང་གསུམ་ལ སོགས་པ་སེལ་བར་མེ་ནས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུ་་ནི་རང་སྤྱི་འདྲེས་པནི ་གཞལ་བྱ་གཞན་ཡིན་བའི་ ཕྱིང་དང་། 
ཡུལ་གཅེག་ཉིད ལ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡེན་ པར་ཡང་ཡང་འཇིན་པའཞི་ 
ཚད་མནང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། ཡེན་ཧེ། ཉགས་ལས་ཁ་ 
དོག་མི་ཏག་པར་ཧོགས་པཞི་ཚད་མ་ནི། ཁ་དོག་གི་སྦྱེ་དེ་ལ་མི་རྟག་ 
བའི་སྦྱི་ཙམ་རབ་ཏྭ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱང་ནས་གཞལ་བྱང་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་སུམ་དང་ཇེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
ལས་མ་ཞདས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་སྦྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་ 

གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ།'* 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འདེ ལ་ཁ་བ་ཅན་པ་དག་ནི། ཉགས་ 
ལས་ཁ་དོག མི་རྟག་པར རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དྭ་གྱང་པའི །ཁ་་ 
དོག་མི་ཉག་པ་རང་མཚན་ ད་འབད་པ་ཆེན བོས་ སྒྱབ་པར་བྱེད་ལ། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་ནེ དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན དྭ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁ དོག་ལ མེ་ཉག་པ་ཙམ་ཡིད་ཀྱེས་སྦྱར་བ ཡིན་་ 

པར་བཞེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་མདོ ཞི་རང་འགྲེལ་ལས། 

ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཟང་ནས་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོནས ་ 

པ་མི་ཉག་གོ་ཞེས་མི་ག་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱས་རབཏུ 


སྦྱོར་བར་བྲེད་དོ། ཞེས་དང། དེ་བཞིན་དྭ་རྒས་པ་ལས་ཀྱང། 
ཁ་དག་སྱིལསྦྱང་ཕྱང་རོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་ལྟང་ན་དེན་ 
ཡུལ་ཁ་དོག་མེ་ཏག་བ་ནི་སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པཞི་ཕྱེར | ངང་སྤྱི་འདྲེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བཞི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ 
མེད་དེ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡཨང་དང་ཡང་དུ་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ཐོད་ཀྱེ། དེ་ 
ལྟར་ནའང་ཚད་མ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉེད་ 
དཱ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱང་བའི་ཕྱིར།  དཔར་ན་དྲན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་སྔང་རྟེགས་པའི་དོན་ཡ་ཚད་མ་གཞན་” 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཏིས་པ་འཆད་བྱེད་སློབ་དབོན གྱིས་མདོ འེ་དོན ཇི་ལྟར འཆད་” 
པའི་ཚུལ་ལ། དབང་པོ ་རྡལ་བོ འི་དོན དཱ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཧྱས། 
པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤུད་པ། དབང་པོ ་འབྲིངབོ འི་རྡན་དཱ་རྣམ་པར་ངེས་ 
བས་ཅང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། དབང་བོ ་ནོན་བོ ཞི་དེན་དཱ་ 
རིགས་པའི་ཐིགས་པས་ཤིན་ཏྭ བསྡས་ཧེ་བཤད་པའོ། །དཇ་བོ་ལ། 
༩སཱེ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རགས་ཀྲེས་མངོན་རྗེས་བཉིས སུ་ངེས་ ˆ 
པར་བསྒྱབ། རཇ་སྦོང་གྱི་ཚད་མ་གྲངས་གཞན་དཱ་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དཇ'ཐོ་ལ་གངས་ངེས་པའི་ཚུལ། ་གངས་གཞན་་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་་ལ་ཉགས་འགོད་པ། ཚུལ་ 
བསྒྲབ་པ།  ཅོད་པ་སྤང་བཞོ། - དདང་བྲ་ལ་སྤྱེའཾ་དོན་དང། 


༡7 
ཆོག་གི་དེན་གཉིས། གབ་བོ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་བ་བརེད་པ། 
མང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 

ཚུ་ངེལ་མཇེས་བ་བ་རྣམས་ན་དེ། མངོན་སུམ་ 
གཅིག་པུ་།ོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
གྲངས་ཅན་པ་རྣམས ནི། མངོན་སུམ་དང་། ཇེིས་སུ་དཔག་པ་ 
དང། སྒྲ་ལས་བྱང་བདང་། ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རིགས་པ་ཅན པ་རྣམས་ནི། མངོན་སུམ་དང། རྗེས་དཔག་དང། 
དབེ་དང་། སྒྲ ལས་བྱང་བ་དང་། ཚད་མ་བཞྲི་ཁོ ནའོ "ཞེས་ཟེར་རོ། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནེ། མངོན་སུམ་དང་། ཇེས་སུ་དཔག་པ་དང་། 
དཔེ་དང། སྒྲ་ལས་བྱང་བ་དང་། དོན་གྱེས་གོ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་དྲུག་ཁོ་ ནའོ ཞེས་ཟེང་ཇོ། 
ཙར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྙོམ་དྭ་སེམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀུང་ཡོད་དོ་ཞས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་འགོག་ 
བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་སོ། ། 
གཏིས་་་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཧཧ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །གངས་ངེས་པ་དེའང་ 
གང་ལས་ཤེས་ན། གཞལ་བྱ་ནེ་ མངོན་གྱར་དང་། ལྐོག་གྱར་གཉིས་”་ 
སུ་གྲངས་ངེས་བའི་ཕྱེང་རོ། །ཅེནི་ཕྱེར་གཞལ་བྱནཾ་དབྱེ་བས་ཚད་ 


ཐཾ 

མནི་དྲབེ་བ་བརོད་ཅེ་ན། ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱ་རྟེགས་པས་རབ་ཏྭ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱེང་རོ། _ །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ཕང་ཚད་མ་ 
གང་གིས་འགུབ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྐོག་གྱུང་ 
ལ་མི་འཇུག་བའི་ཕྱིང་ངོ། །རྗེས་དབག་གིས་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན གྱར་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རོ། ། །ཅི་སྟེ་ཚད་མ་བཉིས་ཀས་ 
གུབ་པར་སྨྲ་ན། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཚད མའི་དབྱེ་བ་ལ་བལྟོས་ཤིང། 
ཚད་མའི་དབབེ་བ་གུབ་པ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་བལྟོས་པས། ། 
རྟོགས་པ་ཕན ཚུན་བརྟེན་བཞི་ཕྱིང་གང་རུང་གཅིག ཀུང མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་ཚད་མ་ལ་བརྟོས་མེད་ དཱ་གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟང་ཡིན་ན འགའ་ 
ཡང་གཞལ་བུའི་དབེ་བ་ལ་མོངས་པ་མེད་པར་འབྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀུང་ཡུལ་གྱི་དབྱ་བ་ནེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ།  གང་མངོན་དུ གུང་བཞི ཡུལ་ཅན གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི སྣང་ཡུལ་གསལ་བའི རྣམ་པར་ཉམས་སུ སྱོང་ལ། ལྐོག་ 
ཏཱ་གྱར་བའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཨེན་པ་དེ་ནི་མི གསལ་བཞི་རྣམ་པར ཉམས 
སུ་སྱོང་བས། འདི་ནི་མངོན་གྱར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། འདི་ནེ་ལྐོག 
གྱང་གྱི་ཨུལ་ཅན་ཨིན ནོ་ཞེས་སོ་སོ་ངང་ངེག་ གིས་གྲུབ་པ་ན། 
ཤུགས་ལ་ཡུལ་མངོན་ ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ སཱེ། ཡུལ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བཞི་རྣམ་པར སྣངབ་ཁས་མ་ གཏོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་གིས་ཉམས་སྱ་གྱོང་བ་མེད་པའི ཕྱེང་རོ། ཇི་ 


9 
སྐད་དུ། དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྱོང་ནི། །འདེ་ནི་ཐ་དད་བློ་རྒུ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱེར་བློ ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། །འགྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་ 
གིས་དེནི་དོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ 
སྦས་པས་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ནིཉམས་སུ་ཀྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ།  རོགས་པ་ཐ་དད་པས་ 
ཀྱུང་ཡལ་ཐ་དད་པང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ 
རྒྱན་ ལེས་ཀུང་། འདིང་བཤད་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ་མངོན་ 
སུམ་།ོ་ནས་རབ་ཏྭ་གྲུབ་སྟེ། འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ནི ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ནཡཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བལྟས པ མེད་པར་རང་རེག་གིས་ཚད་མནི་དབྱེ་ 
བ་གྲུབ པའི་ཕྱེད། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད མའི་དབྱེ་བ བརྗོད་ * 
པ་དོན་མེད་དོ་ ཞེ་ན། དེ་ནེ་ 
ལ་རང སྤྱི་འདྲེས་པ ལ་སོགས་བ་གནལ་བྱ གསུམ་པ་ཡོད་བར་། 
བཏགས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིང་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་ 
མའི་དྲབེ་བ་བཟོད་པ ཡིནཏེ། གང་གྱི་བྱིང་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ 
གངས་ངེས་པར་བསྟན་པས་ནི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ལ སོགས་པ་་** 
བཀག་པང་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཚད་མའི་གངས་གཞན་ཡང་འབད་ 
མེད དཱ་ཁེགས་པར་འགྱུར བཞི་ཕྱེར་རོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ 


"ཡིན ཧེ། གཞན་དག་གཞལ་བྱ་ 
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པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པང་ཁེགས་ཤིང། གཉིས་ 
ལས མེད་པས་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཉེར་འཇལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཞན་།ེགས་སོ ་ཞེས་བ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཧེ། རྒྱན་ལས། 
གཞལ་བྱ་ཨང་མངོན་སུམ་དང་།  རྗེས་སུ་དཔག་བསརྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངང་དང་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་* 
དག་ལས་་གཞན་པནི་གཞལ་ བ་ནི མེད་དོ ་ཞེས་གང་བཤད་པ་” 
ཡིན་ཊོ་ །ངང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇེས་སུ་དབག་པའི་་ཡུལ་ཡིན་ནོ ཞེས་སྟོན་ཕང་ 
འགྱར་རོ་ ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀུང། དེ" 
ལ་འདིར་འཆད་པར་ འགྱུར་བའི ཚུལ་གྱིས རྗེས་སུ་དཔག ་པ་ཚད་ 
མང་བསྟན་པས་ཚད་མ་གཅིག་མ་ཡེན་ནོ ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་ 
ཡུལ་མང་བ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིནི་ཕྱིད་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་གཞལ་བྱཉི་དབྱེ་བ་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་ན།  དོན་བྱེད་ནུས་ 
དང་མི་ནས་ཕྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་” 
ཅིའི་ཕྱིང་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པཞི་་ཕྱིང་་སྒྲབ་་པར་བྱེད་ ་ཉེ་ན། 
གཞན་དག་རང་རིག་པ་ལས་ ཤུགས་ཀྱིས ་གཞལ་བྱ གཉིས་སུ ངེས་ 
བའི་དོན ་འགྲུབ་ཀུང་བཉིས་སྲ་ངེས་བཞི ་ཐསྙད་ལ་རྨོངས་ཧེ་གཞལ་ 
བྱ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་” 
ཁོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་དེ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་བྲ་སྙད་བསྒྲབ་ 
བཞི་ཆེད་དུ་རྟགས་ ་བཀོད་པ་ཙམ ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད དོ་ ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། 

གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
ཞེས་སྦོས་ཏེ།  གང་གི་ཕྱེང་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང། 
ྤྱིའི་མཚན་ཉེད་གཉིས་སུངེས་བ་དེའི་ཕྱེད།- ཚད་མ་དེ་ཉེ་མངོན་ 
སུམ་དང་།  ཇེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་།ཁོ་ནའོ | ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྱུབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
གྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྔུ་བཞོ།། 
དང་པོ་ལ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཨད་པལ་སྔེན་པོ་ལྷ་བུ་རང་ 
སྤྱི་འདྲེས་པའི ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པཞི་ཕྱེད།  ངང་སྦྱེ་གཉིས་སུ་་ 
མ་ངེས་སོ་ ཞེན། བཤད་པ། 


དོན་བྱེད་ནས་དང་མེ་ནཱས་ཕྱེར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང། སྤྱཾནཾ་མཚན་ཉིད་ལས་ 


མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་། ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིང་ 
ཞེ་ན།  དོན་འབབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
འྲས་བུ་བསྐྱེད་མེ ནས་པའི་གཏལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། - དོན་བྱེད་ནས་པ་དང་། མི་ནས་པ་ཕན་ཚུན་ 
སྦངས་ཏེ་གནས་པས་ཕྱང་བོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ།  ། 
ཅི་སྟེ་ཨང་དབང་བོ ཞི་ཤེས་པ ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བཞི་སླ་ཤད ་དང་། 
ཟླ་བ་བཉིས་ལ་སོགས་བ་དེ་་དག་དོན་བྱེད་མིནུས པས་རང་གི”་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དོན་བྲེད་མི་ནས་ཀྱང་ལ་ལར་རྗེས་ 
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སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིད།  སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཨང་གསལ་བར་སྣང་པའི་ཕྱེང། རང་དང་སྤྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཉིས་།ོ ནང་མ ་ངེས་སོ་ 
ཞེ་ན། བཤུད་པ། 
> ཤད་ལ་སོགས་དོན་མེན་ཏེ། ། 
དོན་དུམོས་པ་མེད་ཕྱེར་རོ། !། 
འདྲ་དང་མེ་འདྲ་ཉིད་ཕྱེར་དང་། ། 
སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ཏང་ཡ། ། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནེ་ཡོད་པ་ན།  ། 
ྫོ་ེཡད་དང་མེད་ཕྱེང་རོ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར ་དབང་ཤེས་འཁྲལ་པ་ལ་སྣང་བའི་གྭ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པནི་གཞལ་བྱའི་དོན་མིནཏེ། སྒེས་བུཐྲ་སྙད་” 
འདོགས ་པ་བོས ་གཞལ བྱའི དོན་དུ ་ཐོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དབྱད་པ་ 
ལྟར་ཞུགས ་པས་ཐོབ་པ ་མེད་བའི་་ཕྱེར་རོ ། ། 


གཞན་རང་སྦྱེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི ་ཡལ་གསུམ་ པ་ ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འྲད་བ་བུན་མོང་བ་དང་མི་འྲད བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི ་ཡུལ་གཉིས་སུ་སང་པ་ཉིད་ཀྱེ ཕྱེང་དང། - གླ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ 
ཨཾ་ན་པོ་དང་ཡུལ མེ་ན་པ་གཉིས་སུངེས་པའི་པཕྱེང་དང་། གཟུང་ 
ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བདེ་འཇིན་པ་དེ་་དག་ཡོད་ 
པ་ན་འཇལ་བྱེད་ཀྱིབློ ་ནེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། བདག་ཀྐྱེན་དབང་ 


༢3 
ཐོ་དང། སྣང་བ་དང། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་བའེ་” 
ཕྱིང་རོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བ། སྤྱི་མཚན་” 
དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ། རང་མཚན་དངོས་བོང་བསྟན་པ། 


སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། _ དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་རང་” 
གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུང་བསྟན་པ། ཚད་མཞང་གཉིས་སུ གྲུབ་ 
པའོ། །དང་བོ་ལ། སྤྱཾའི་དོན་དང། ཆིག་གི་དོན་ 
གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི། འདིར་ཕྱེ་རོལ་གྱ་དན་སྨྲ་བའི་ལྲགས་ཀྱ 
པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པང་བྱ་སྟེ།  དེ་འང་རིགས་པས་་༠ 
དབབད་བཟོད་པའི ཆོས་ཤིག་ལ་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་དང། དེ་མ་ 
ཡིཾན་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཀ ན་རྔ བ་ཀྱེ་ བདེན་པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ ། 
དེའང་སྒོ་མ་བཏགས་ པང་ འབྲས་ བུ་ བསྐེད་ པའི་ དངོས་ པོ གཅིག་ 
པུ་འདི་ ཉིད་ ལ་ ཡུལ་ ཅན་ དམ་ པ་མ་ འཁྲུལ་ བཞེ ་དོན་ ཡིན་ པས་ 
དོན་ དམ་ བ་ དང་ རིགས་ ཕས་ དབབྱད་ བཟོད་ པས་ རྫས་ ཡོད་ དཔ། 
རང་གིངོ བོར་རིགས་མཐུན་མི་ མཐུན་ ཀུན་ དང་མ་ འདྲེས་ པར་* 
གནས་པས་རང་མཚན་དང། མངོན་སུམ་གྲིས་མྱོང་བཞི རྣམ་ 
པས རྟོགས་བས་མངོན་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་་ 


14 
ཕྱི་ངོལ་ལྟར་སྔང་བ་འདེ་ ཉིད་ལ་ རིགས་ པས་ དཔྱད་མི་ བཟོད་ ཅིང་ 
གནས་ལུགས རྟོགས་པ་ལ བསྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ། མེད་ཀྱང” 
འཁྲུལ པའི་བློས་ ཡོད་པ་ ལྟང་ ཀུན་ བཏགས་ པས་ན་ བཏགས་ཡོད། 
རིགས་ མཐུན་ པའི་ གསལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་བུན་ མོང་གི་ ཆོས་ སུ་ སྡང་ 


བས་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྗོད་དོ། _ །དདེར་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་རགས་ 
བ་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡེན་ཏེ། གྲཟགས་ལ་སེགས་བའི་༠༠ 


རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཟླ་མེད་དྭ་ངེ་རེང་གནས་པ་ན། དེ་* 
དག་སྡུད་ བྱེད་ཀྱི་ རླུང་ གིས་ ཡུལ་ གཅིག་ཏཱ་ བསྔུས་ པའི་ ཆེ་ ་ 
འདབ་འབྱོར་དུ་ གནས་ ཤིང་ ཕན་ ཚུན་ རེག་ པའམ་ འབྱར་བ་ ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་རེག་ན་གཅིག་ལ་་ 
གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱང་བས་ རྡལ་ དཱ་མ་ བསགས་ ཀུང རྡུལ་ ཕྲན་°* 
གཅིག་ལས་གོང་བྱ་ཆེར་མི་འགྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ ། །རྡུལ་ཕྲན་* 
གཞན་གནས་པའི་གོ་ས་མེད་པས་བར་སྟོང་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་* 
ན་བུམ་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་དྭ་མི་རུང་བཞི བྱེང་རོ | །དེ་ 
བས་ན་རུལ་ཕྲན རྣམས་ནཾ་མ་འབྱར་ཡང་བང མེད་པ་ཞེས་བྱཞོ། ། 
དྲེས་ན་ཇྡུལ་ཕྲན་གཅིག ལ་ཟླ་མེད་པ་ན། རང་འཇིན་པའི་ ༠ 
ཤེས་པ་མི་བསྐེད་ཀྱང་རེགས་མཐུན་པའི་རྡལ་དྭ་མ དང་ཡུལ་འདབ 
འབྱོང་དུ་གནས་པན་ཆེ། ངང་གི་སྐད་ཅེག་སྔ་ མའི་ ཉེར ་ལེན་ 
དང་རྙན་ཅིག་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཉེར་ ལེན་གྱི་ ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ ནས་ རང་འཇེན་ ཤེས་པ་ བསྐེད་ ནས་སུ་སྐེས་་ 
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པའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ དེ་ རྣམས་ཀྱི་ དབང་པོ འི་ ཤེས་པ་ རྣམས་ སྔོན་ བོ་ 
མ་ལྡན་དྭ་བསྐྱེད་བས་རྡལ་ ཕྲན་ ཁུད་ པར་ཅན་དེ་" 
དག་ནེ་དབང་བོ ཞི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྱེ། རྡུལ་*” 
ཕྲན་མ་ཡིན་ པའི་ དེའི་ གཟུང་ ཡལ་དྭ་ གྱང་ པའི་ བསགས་ པའམ་ 
རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དོན་ 
གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། _ །རྡུལ་ ཕྲན་ གཞན་ གང་སྐེ་““ 
འགྱར་བ། _ །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་ 
སྙེ་བཞི་གླུ་མཚན་ཡིག _ །ཅེས་བཤད་དོ། །འཞོན་ཀྱང་༠་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡལ་འདེ་ དག་ རྡུལ་ ཕྲན་ སོ་ སྲོང་ གནས་ ཀུང་ རྗེས་ 
སུ་སྐེས་ བཏི” རྟོག་ པས་སྤྲ་ རེས་མ་ ཕྱེད་ པང་ ལིངས་པོ་ གཅིག་ཧཱ་ 
བཟུང་བས་ཞདེ་ནི་རགས་པའོ་ ཞྲས་བྲ་སྙད་བྱེད་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་ཐ་༡་ 
སྙད་འདོགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ རྡུལ་ཕྲན་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནེ།  དབང་ཡལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མེན། ། 
ཅེས་གསུངས་ སོ། _ །དེས་ ན་དུ་མ་ ལེངས་བོ གཅིག་ཏུ་ འཇེན་་ 


གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་རྡལ་ཕྲན་མཚན་ཉིད་”་ 


པ་དང། རགས་པ་བཏགས་པ་བ་ ན་ན ཞེས་བ་བ་ འེ ནི 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པཞི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡེ ། 


།ཁ་བ་ཅན་པ་ཕལ་ཆེར་གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡེན"་”་ 


༡6 
པར་རགས་པང་སྨྲ་ཞིང་།  རྡལ་ཕྲན་དབང་ཤེས ཀྱི་ཡུལ་མ་་་ 
ཡིནནོ ཞེས་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྒོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་མདོ་ སྡེ་པའི་གཞུང་ ལུགས་ རྒྱུས་མེད་་པའི་ གཏམ་དུ་ཟད་དེ། 
རེགས་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཡན ལག ལས་མ་“ 
གཏོགས་པའི་ ཡན་ ལག་ ཅན་ ཇིས་སུ་ གྲུབ་པ་ འགོག་ པར་ མཛད་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ཡེན་ཏེ།  གྲཟགས་་ 
སོགས་ རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་ གཏོགས་པའི རགས་པ་ རྫས་སུ་ གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། × །ཅི་སྟེ་གཟུགས སོགས་ དེ་དག་ རགས་པ ཡེན་ 


པས་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེ ན། དབང་བོ འི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྲེ སྤྱོད་ 
ཨུལ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ གཟུགས་ཆོས་ ཅན། 
དོན་དམ་དྭ་ཐྲལ། སྒྲོ་མ བཏགས་ པར་ རང་འཇེན་ པའི་ཤེས་ 


པ་སྙེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། - ཇི་སྐད་དུ།  དེན་དམ་དོན་ 
བྱེད་ནས་པ་གང་། །དེ་འདེར དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་དག་གཞུང་འདེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་་“ 
གི་ཡང་བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་མ་ བསྟན་ཏོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
མིརིགས་ཧེ། གཞུང་འདེའི སྔ་འགྲེལ་དུ། ཡ་མ་ཤཱཾས། 
ཞར་ལ་ཐྲེག་པ་ཐྲ་ ཤྭལ་གྱི་ བདེན་པ་ གཉིས་ ཀྱེ་རྣམ་ གཞག་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀུང། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་ཟློ ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ མི་འཇུག་པ། །བུམ་ 
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ཆུ་བཞིན་དྭ་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། 
ཞེས་གང་ལ་ འཇོམས་ བྱེད་ ཀྱིས་ བཅོམ་ ཞིང་རྟོག་ པས་ཆ་ ཤྲས་ཕྱེ་ 
ཨང་རང་ འཇི་ན་ པའི་ ཤེས་ བརང་ དབང་ དྭ་བསྐེ ད་པའི་ གཟགས་ 
དང་ཚོར་བ་སོགས་ ནེ་དོན་ དམ་དྭ་ བཤད་ པ་དང་ ཡང་ ཆེས ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། _ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ གསུང་ རབ་ ཀྱི་དོན་” 
གཏན་ ལ་ འབེབས་ པཞི་ ཚུལ་ ཨང་ གྲུབ་ མཐའ་ སྨྲ་བ་ བཞི་ ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། _ །དེ་ལྟར་ སྔང་ བཤད་ པའི་ དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ དེ་དག་ སྐད་ ཅིག་མ་ ཡིན་པས་ རང་འཇེ་ན་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་རེ རེ་བསྱེད་ཀྱི།_ དྭ་མ་མེ་བསྐེད་པའི་ཕྱིང ཏེ། 
རྒྱུན་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། _ །ྐད་ཅིག་རེ་* 
རེ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་སྐེས་ བུའི་བླས་ ངེས་ པར་མ ནུས་ པས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ ཡུལ་ནི་ སྐེས བུའེ་ འཇུག་ ཡུལ་ དཱ་རུང་ བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེས། དེ་ 
ཉིདཀྱཕྱེང་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་བཞི་ཡུལ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི ཐོབ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། སྐད་ཅེིག་མ་དེ་་ནེ་ཐོབ་པང་མེ་ ནུས་པའི་ 
ཕྱེང་རོ། _ །ཞེས་བཤད་དེ། _ །དེས་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་རེ་ རེ་བ་ དག་ནེ་ རང་ དིག་ པའི་ མངོན་ སུམ་ གྱེ་ གཟུང་ ཡུལ་ 
ཨིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི ནི། སྦྱིར་དངོས་ 
པོལ་དན་དམ པའི་དངོས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ པའི་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ལས། ཤེས་པ་སྐད་ཅེག་མ་ངེ་རེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
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སོ་ སྲོ་བ་ རྣམས་ ལ་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ གྲུབ ་པ་ ཞེས་བྱ་ ཞྲིང། 
དེ་ལ་མི་ འདྲ་ བའི་ ཡུལ་ དང་། སྒྲ་དང་ རྟོག་ པའི་ ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ དག་ནི་ དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ མཚན་ 
གཞིང་བཞག་གོ །རགས་པ་དང་། ཧྒྱུན་དང་། སྒྲ་དང་། 
རྟོག་ པའི་ ཡལ་ དྭ་གྱར་ མ་དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ཀུན་ རྗོ་བ་ ཀྱེ 
བདེན་པ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ གྲུབ་པ་ ཞེས་ བྱའོ། 1 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། 


དེ་འདིར་དེན་དམ་ཡད་པ་ཡིན། ། 

གཞན་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཡོད་པབསྟེ། ། 

དེ་དག་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ བྱེད་ནྭས་དང་མེ་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་* 
བཤད་ པ་དེ" གཏན་ ཆིགས་ མ་ ངེས་ སཾ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 


དོན་དམ་པར་དོན་འབས་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནས་པ་གང་ཡེན་་པ་དེ་"” 
བསྟན་ བཅོས་ འདེར་དོན་ དམ་ པའ་ བདེན་ པང་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ལ། 
་ནྭས་ པའི་ ཆོས་ གཞན་ནི་ ཀུན་རྫོ བ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་ བདེན་པ་ གཉིས་ པོ དེ་ དག་ནི་ རང་ 
མཚན་དང་སྦྱིའི མཚན་ ཉི ཉིད་དཱ་ བཤད་པ་ ཡིན་ ཕས། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀས་སེ | ། 
གཉིས་པ་དེ ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དོན་དམ་ལ་རྩོད་པ་ 
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སྤང་བ། ཀུན་ཇོ རྫོབ་ཿ ་ལ་རྩོད་པ་སྔང་པ། སླ་ཤད་སྲོགས་” 
སྤྱིར་ཐལ་བའི་ ་རྩོད་བ་ སྤང བ། ཤེས་པ་ ཡིན་ ན་ཧ་ ཙེ ཐལ་ 
བཞི་ཅོད པ་སྦང་བཞོ། _ །དང་པོལ། ངོ་ བོ ཉིད་མེད་་ 
པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་་ 
ནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ མེད་ པས་ཇི ལྟང་ན་ དེ་དོན་ དམ་པརང་ ཡོད་ 
པའི མཚན་ཉིད ཡིན་ཅེ་ན། སྨས་པ། 

ས་བོན་སྲོགས་ནེ་ཀླུག་སོགས་ལ།  ། 

ནས་མཐོང་ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ནས་ཀྱེ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་ སོགས་པའི 
ཁླུསླཉ་6་ཐཾུབཏུ་ གློགས ་པའི་ འབྲས་བུ བསྐྱེད་། པ་ལ་ ༡ 
དང་ལྡན་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ མཐོང་ བའི་ ཕྱེར་ གཏན་ ཆོགས་ མ་ 
གྲུབ་བོ། 


གལ་ཏེ་དེ་ ཀུན་ཇེབ། ། 

འད་ད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་བན་གྱས་མྱུ་གུ་དེ་དོན་དམ་པར་བསྙེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྔོབ་ཙམ་དུ་བསྩེད་པར་ འདོད་ ད ཞེ་ན། 


༧༠ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་བསྱེད་ཕར་ཐལ། _ ཁོད་ཀྱིས་ཟུ་གུ་བསྐེད་ 
པ་དེ་སྨོ་བཏགས་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ནི་ས་བོན་ 


རང་མཚན་ལ་དགོངས་སེོ ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཇེབ་ལ་རྕོད་པ་” 
སྤང་བ་ལ། _ སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། 
གཁཱཏེ་ཀུན་ཁ་དྭཿཡོད།>»; ! 


ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དེན་དམ་པར་ 
དན་བྱེད་ནས་པ་དེ་ཡོད་པས། དོན་ དམ་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ 
འཁྱུལ་པར་འགྱར་རོ ཞེ་ན བཤད་པ། 
སྤྱི་ཡེ མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ ལྡོག། ། 
བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱེར་མེན་ཏེ། ། 
མིག་དང་གྲཟགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིཞི་མཚན་ཉིད་ནི།  ངང་འཇིན་བཞི བློ་ 
ལ་ཐན་བཏགས་ སྟེབས་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་ འགྲོ ལྡོག་ བྱེད་ པ་མ་ མཐོང་ 


བའི་ཕྱིང་ན། རང་ འཇིན་ ཤེས་ པ་ བསྐེད་ ནས་ མེན་ ཧེ་ ། 
དཔེར་ན་མིག་དང་། སྣང་བདང་། ཡེཏ་ཝྭབྱཾཧཱ་བྲ་ 


དང། བུམ་ པའི་ གཟུགས་ དག་ ཡོད་ ན་ ངེས་ པར་ བུམ་་ 
གཟུགས་འཇིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་དྭ་སྤྱེ་འཇི་ན པའི་་ཤེས་པ་ནེ་་ 
སྒྱ ཕན་འདགས་བྱེད་ད་ཡད་མེད་ཀྱིརྗེསསུ་ འགྲོ ལྡོག་བྱེད་ པ་མ་ 
ཡིན་རྒོ །སོགས་པར་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སྲོགས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལྷཞི་ཞོ | །རྐྱན་ལས། སྤྱེའེ་བློ དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའེ་ནི་ 


21 
སྨོན་མཐྲོང་བཞི་འབད་ཆོལ་ཙམ་ལ་བྱུང་བཞི་ཕྱིངེ་རོ་ ཞེས་བཤད་དོ། 
རེགས་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས པར་བསྟན་པའི་ཕྱེང། 

དེ་ས་ནི་བདེ དང་ཆོལ་བ་སོགས། ། 

ནང་གི་ཡན ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིང། ། 

བུམ་པ་འདེ་གས་དང་སྤྱི དང་ནེ།  ! 

གྲངས་སོགང་བློ་ ནེ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་འཇིན་པའི་བློ་སྦྱི ལས མེ་སྐེ་བང་བསྟན་བའི་ 
རིགས་པ དེས་ནི་བུམ་པ་འདེགས་འཇོག་གི་ལས་དང་། སྤི་དང་ 
ནིགྲངས་དང་ལྔན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་སོགས་པའི་འཇེན་པའི་བློ ནི་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་བུམ་པ་༡་ 
འདེགས་འཇོག་གི་ལས་དང་། སྤྱི་དང་། གངས་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡེན་པར་བཤད་པ ཡིན་ཧེ། བདུ་དང་། ཅེལ་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པལ་སོགས་པ་་་་ 
ནང་གི་ཨན་ལག་བག་ཆགས་སྔ་མའི ཇིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་” 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་པ་རེ་ཡིའོ། ། 

གསུམ་པ་སླ་ཤད་སོགས་སྤྱིར་ཐལ་བའི་ཅེད་པ་སྤང་བ་ལ ། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེན་བྱེད་པར་མི་ནས་པ་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
སླ་ཤད་ལ སོགས་པ་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། སྦྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན།  བཤྭད་བ། 

གྐ་ཤྭད་སོགས་ནེ་སྦྱེ་མིན་ཧེ། ། 


22 
དོན་དཱ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ ། སླ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྦྱེ་” 


མཚན་མིན་ཧེ། རང་འཇིན་བའི་ཤེས་བས་དོན་དུ་ཞེན པཞི་ ༠” 
ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱེང་དོ། _ །ཞོ་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན | 
བཤད་པ། 
ཤེས་བྱར་འཆིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ།  ། 
ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཤེས་བྱར་འཇེ་ན་ 


པའི ཕྱིར། དངོས་བོར་མེད་པ་ལ་སྤྲོ་མཚན་མ ཡེན་པའི་ཉེས་ 
པ་དག་ཧཱ་ཐལ་བར་མི་འགྱང་རོ།  །ཞོན་སླ་ཤྭད་སོགས་ཀུང་ 
སྤྲེ་མཚན་དཱ་ཐྲམ།  ཞེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བཞི ཕྱེད་ཞེ་ན ། 
བཤད་པ། 

དེ་དག་གི་ཨང་དེ་ལྟའི་དངོས། ། 

བཀག་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རེ་རབ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དག གི།ྫོརེ་སྣང་་ 
བ་སླ་ཤད་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོང་ཞེན་བའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་” 
སླ་ཤད་དྭ་སྣང་བ་ནེ་སྤི་མཚན་ཡིན་ཏེ། སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པར་ 
ཞིན་ནས་འཇིན་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྷའི་ཞོ། ། 
རྒྱན་ལས་དེས་ན་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཉིད་དུ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་སྤྲ་ཞི” 


མ་ས 


23 
མཚན་ཉིད་དུ་བཀག་པ་མེད་པ་།ོ་ནའོ་ཞེས་བཤད། འོན་༠༠ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱེས་མཐོང་བཞི་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དངོས་ པོ་མ་** 
ཡིན་ན། གསལ་བང་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། | 

ཤེས་པའི ངོ་ བོ འི་དོན་ཉིད་ཕྱེར། ། 

སླ་སོགས་ཞེས་བྱའི བློ་དག་ནི། ། 

སྤི ཨཾ་སྦྲོད་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ལ།  ། 

སླ་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལྭ ས་ཤད ལ་སོགས་པའི རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ ཉིད་ནེ། རྱོང་བྱ་དབང་པོ ཞྲི་ཤྲེས་པའྲི་ངོ་ 
བ ནི་དན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་མཚན་ཡེན ཅིང་རྟོག་པས་ 
དབབོད་པའ་ཆོ་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པན་ 
ཟློ་དག་ནེ་སྤྱ ཨེ སྨྱོད་ཨུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་ནི་སྨེཿམཚན་ཡིནཁ། _ སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཨུལ་ནེ་སྐྲ ཤད་དཱ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སླ་ཤྭད་དྭ་མེད་པ་༡་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་རྩནི་ཞོ། །རྒྱན་ལས། ཤེས་པན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དེན་ཡིན་པའི ཕྱིར་ན།  དེ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མངོན་སུམ་དཱ་འགྱྱང་ངོ ཞེ་ན། འགྱུར་ 
བ་ཁོན་སྟེ། ངང་རིག་པའི་མངོན་སྦམ་གྱི་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱེད་ 
རོ། །ཇི་ལྟང་སྦྱིནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེན་ཅེ་ན།  རྣམ་པང་ 


2༤ 
རྟོག་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སླ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བང་ཡལ་དྭ་ 
བྱས་པཞི་ཕྱེང་ངོ།  ཞེས་དང་། སཱང་སྣང་བཞི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ ནི་དོན་མེད་བ་ཡིན་ནོ ཞེས་བཤད་དོ | ། 
དེའི་དགོངས་པནེ འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སླ་ཤད་དུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་བནི་རང་རིག་པ་དང་། སླ་ཤད་དུ་ཞེན་པ་ནེ་རྣམ་"” 
པརརྟོག་པ་དང་། སླ་ཤཱད་འཛག་པ ནེ་མེད་སྣང་དྭ་བཞེད་བ “ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱན་ལས། བསམ་པ་ནེ རང་རིག་པ་ 
ལ་ནེ་མངོན་སུམ་ཡེན་ལ། སླ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་ 
ཕར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དབང་ 
ཐོཞིཤེསཔ་ནི་དན མེད་པའོ ཞེས་ནམ་པར་དྲབེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ ། 

བཞི་པ་ཤེས་པ ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་སྦྱེ་ནཾ་ཤེས་ངོ་བོའོ། ། 

དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐྲལ་བང་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ ཤེས་པའི ངོབོ་ི་དོན་ཉིད་ཕྱིར།  ། 
ཞེས་པ་ལ ཁབ་པ་མ ངེས་ཏེ། སྤྱེ་འཇིན་བཞི རྣམ་པ་ནེ། ཤེས་ 


པའི་ངོ་ བོའི་དེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་ 
ཐར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་འདད་ཕྱིར་སྱོན་ཡོད་མིན། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། .སྱི་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ནི།  རང་མཚན་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱེ། _ རང་མཚན་དུ་ཐལ་བའི་སྐོན་གནོད་” 
བྱེད་དཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ། །དེ་ཞང་ཇི་ལྟར་སྦྱེ་ཡིན་ཅེ་ན ། 
བཤད་པ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
གི་རྣམ་པ ནེ། 
བཞག་སྟེ། 

པར་ཇྗེས་སུ་འགྲོ བའེ་ཕྱེར་དང་། - དོན་གཉན་དེ་ལས་ལྡོག་བའི་ 


ལོག་པ་རང་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་ཤྲིང་། རྟོག་ཕས་ཕྱེ་རོལ་ 
དྭ་བཏགས་པའི ཕྱིང་ ངོ། །འདེ་ནི་རང་མཚན་ལ་སྦྱི་མཚན་དྭ་“ 
བཏགས་པ སྟེ། ཇི་སྐད་དཱ་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས། _ དེ་དེ་ལྟར་ 
རང་དང་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡེན་ནོ ༩ སྲིའི 
མཚན་ཉིད་དངོས་མིན་པང་ནྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཧྱན་་ 
ལས་ཀུང་། ཁྲ་བོལ་སོགས་པ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་ 
བ་ཉིད ཀྲཾས། སྤྱིའི་རྣམ་པང་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཏྱད་”་ 
པང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྱིའིངོ བོ ཉིད་ཡིན་ཏེ། - དེ་ལྟར་” 
ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱེང་དོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་ཕྱེས་པའི ལྟག་པ 
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པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ནེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཏུད་ཐར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་མེད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། ། 

གསུམ་བ་སྤི་མཚན་དངོས་མེད་དྭ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྦའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པཞི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ད་མེད པའི། དོན་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ ཤེས པ་ལ་སྣང་བ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི། སྤྱེ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཏགས་ཏྱེ། འདངས་བུ་མ་ཡིན་བའི། བདུ་དྲན་ལ་ 
བལྟོས་པཞི ཤེས་པའི ཡུལ་ཡིན་པའི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ" 
ཀྱང་པར་མི་སྣང་བཞི། - དོན་བྱེད་ནུས་ཕས་སྟོང་བཞེ་རགས་ཀྱཾས་ 
བསྒྲབ་པའོ། _ །དམ་པོ་ལ་པྦུ་བ་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་དངོས། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དཿ་ལོ་ལ སྤོའི དོན་དང་། ཆེག་གི་༠་ 
དོན གཉིས་ལས། གཇཐོ་ནི། འདེར་བརྗོད བྱ རྔོད་བྱེད་“ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ སྟེ དེལ་དོན་རང་མཚན་ 
ནི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། _ དདྡ་དང་ཐ སྙད་ཀྱིདས་སུ་རྗེས་་ 
འགྲོ མིབྱེད་པའ་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའ ་ཚོགས་དོན་ མེད་** 
པར་ཐལ་བཞ་ཕྱོར་རོ། །ཤེས་པའ ་རྣམ་པའང་སྒར་བརྗོད་བྲ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། དེ་བརོོད་པས་དོན ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའ་ 
ཕྱིར ཧེ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའ་ཕྱིར་རོ་། །ཅི་སྟེ་ཨང་དེ་ལ་ 
དོན་དཱ་ཞེན་ནས་དོན ལ འཇུག་པར་འགྲུར་ངོ་་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་་ 
རྣམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལས་ཤེས་པ་མ་སྐེས་ 
པན་་ཕྱིར་རོ། _ །མིང་དང་མཚན་མཞ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྔན་* 
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པ་མིན་པན་འདུ་བྱེད་ཀུངསྨའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ” 
བཟོད་པའི་ཉེས་པདེ་དབ་འཇུག་པན་ ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལས་བྲ་དད་པའི་སྦྱེ་ནི་སྒའི་བརྗོད་བྱང་རིགས་ཏེ། བདེ་ 
དངཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཀར་རྗེས་སུ་འགྲོངའི་ཕྱེང་དང་། གསལ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྤོ་ནེ་གསལ་བ་ལས་གཞན་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། སྤྱི་ངརྗོད་པས་གསལ་བ ཇི ལྟང་རྟོགས་པང་” 
ནས།  སྤྱ་ཉེ་དེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི ཕྱིརཕྱེས་བུའི དོན་ལ་ཉེ་ 
ཐར་མཁོ་བ་ཅང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། །ཅེ་སྟེ་ཨང་སྦྱི་གསལ་གཉིས་ 
ལ་ འབྲེལ་པ་གྲུབ་བའི་ཕྱེར། སྤ་བརྗོད་པས་གསལ་བ་རྟོགས་* 
པར་འགྱར་ར་ ཞེ་ན། , དེ་ལྟར་ན་ནི་དབྱུག་པའི་སྒྲ་ལས་ཀུང་” 
དབྱུག་ པ་ཅན་རྟོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱར་ངོ། །གལ་ཧེ་་ 
དེ་དག་ནི་ཐ དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིནི་གསལ་ 
བ་ལ་འདུ་བས་དེ་དང་ཐ་མེ་ དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན ། 
དེ་ལྟང་ན་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པ འཁྲུལ བང་འགྱར་ཏེ། _ ཐདད་པ་” 
ལས་ཐམེ་དད་བང་སྣང་བཞི་ཕྱེང་རོ། _ །དེ་ལྟང་ན་ཡང་སྒྲ་ནི་ཌ 
སྒྲོ བཏགས་པའི སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དྭ་འགྱུང་གྱི། _ དངོས་པོ འི་ཡུལ་ 
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱི་དང གསལ་བ་ཡུལ་ཐྲ་མི དད་”་ 
པའི་ཕྱེང། སྤྱེ་བརྗོད་ཀྱང་གསལ་བ་ རྟོགས་ས་སྐྱེན མེད་དོ*་ 
ཞེན། དེ་ལྟང་ན་ཆོགས་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བརྗོད་པས་ཀུང་༥ 
གཟུགས་རོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། _ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་༠༠ 
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དབང་པོ་ཐྲ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྨ དང་གསལ་བ་དག་ནི་” 


ཤིན་ད་འདྲེས་པའི་ཕྱེང་རེ་ ཞེ་ན། ཤིན་ཧྭ་འདྲེས་པ་འདེ་ཅེ ། 
རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐྲ་མེ་དད་པར་ 
འགྱུར་རོ | །ཡུལ་གཅིག་ཧུ་འདྲེས་པའོ ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་བ 
དད་པ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཀུང་ཐ་དད་པ་ཁོ ནང་སྣང་སྟེ། བཱ” 


རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་བཞིན་ནོ ། །དེའི་ཕྱེང་གསལ་བ་ལས ཐ་ 
དད་པའི་སྤཾ ་ནི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡེན་ནོ། །གསལ་བ་ལས་ཐྲ་*་ 
མི་དད་པའི་སྔོ ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡེན་ཏེ། གསལ་བ་རང་་ 


མཚན་བརྗོད་པའི་་ཉེས་ཕས་རེག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། གསལ་ 
བ་དང་ཐ་མེ་དད་པ་ནི་དེ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེན་ 
ཕྱིང་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ནེ སྒྲའི་བརྗོད་བྱང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིནི་ཕྱེར་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒྲའི་བརྗེད་བྱ་ཡིན ཅེ་ན བདའི་དུས་ 
ན་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བདེ་བྱེད པའི་ཕྱེང་དང་། ཕྱིས་ 
བྲ་སྙད་ཀྱིདྲས་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སྤངས་ནས་འཇུག་པའི ཕྱིང་་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བདའི་དུས་སུ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པང་མ་་”* 
བཅད་ན་དེའི་ཆེ་སྒྲལས་དོན་ལཱ་བདེ་བླགཏཱ་འཇུག་པང་མེ་འགྱུར་ཏེ། 

གཞན་ལ་ཨང་འཇུག་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིང་རོ། །དཔེང་ན་་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཙ: ན་དན་བྱེ་བྲག་དྭ་གོ་བར་མི་འགྱར་བ་བཞྲིན་* 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་གཞན་་*” 
སེལ་བ་ཉིད་ལ་བད་བས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱང་རིགས པ་ཡིན་ནོ 


29 
ཅི་སྟེ་ཨང་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོན་དང་གཅིག་གམ། འོན་ 
ཧེ་ཐྭ་དད་བ་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་དེཉ་ཆེ་ རང་མཚན་བཅོད་བྱང་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗེད་པའི་སྐོན་གནས་ཤྲིང་། _ ཐ་དད་་” 
ཡིན་ན དོན་གཞན་ད་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་བས་གོས་ཕར་ ༤ ཡཾ 
འགྱར་དོ་ ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། གཞན་སེལ་བ་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། | 
དངོས་པོ མེད་པར་བརྗོད་པས་དོན་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ ན། 
གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ཀྱེ། སྒྲའི 
ཇིས་སུ་འབྲང་བའི རྟོག་བས་གཟྱང་བར་བྱ་བ་རེགས་མི་མཐུན་བ 
ལས་ལོག་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་ཤེས་པ་འང་ 
མ་ཡིན་ལཕྱེ་རོལ གྱི་དོན་ཨང་མ་ཡན་ཅིང་། སྣང་པ ལྟང་ 
གྲུབ་པའང་མ ཡཾན་གྱི།: འོན་ཀུང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བ་ཙམ་* 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག གེ སེལ་བ་བཏག་པར། གང་ 
གིརང་བཞིནརོག་བཅས་བློ་་ཡིས་གཞན་གྱིས་དབེན་པར་རབ་བསྟན་” 
པ། །ཕྱ་མིན་ནང་མིཊ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་སྒོ་བཏགས་གང་ཡེན་་”” 
བརྗོད་པ་ཡི། _ །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་གཞན་ཊ* 
ངོ་་ཐེ ཉིད་] ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་དེ ཉིད་ལ་ * 
་དཱ་ཞེན་ནས ཞུགས་པ་ལས་དོན་ཐེབ་པ་ཡེན་ནོ། །བྲ་སྙད་་ 
པ་དག ནེ དོན བྲོབ པ་ཙམ་གྲིས་ཡོངས་སྲ་ཆིམ པའི ཕྱེང། སྒའེ་ 
བརོད་བྱ་ཨང་གཞན་ཡིན་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ སྙམ དཱ་མི་” 


ཟ༠་ 
སེམས་ཀྱི། ཞོན་ཀུང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ འདི་ཉིད་སྨྲས་ཀུང་“ 
བརྗོད་དོ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །དེས་ན་རོག་པའི་ངོང་རང་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲའི་བརྗེད་བྱ་ཡིན་ལ།  ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན་གཞན་སེལ་”་ 
བ་ཉིད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་རིགས་སོ།  །དེན་དམ་པར་ནི་གཞན་“ 
སེལ་བ་དེ་ཡངངོ་བོ་མེད་པའི ཕྱིར ཤཱིན་ཧཱ་དབྱད་པ་ན་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་གནས་པ ཡིན་ནོ། །ྗོད་བར་བྱེད་པ་ནི། 
རྟོག་པ་ལ་སྣང ; ་མེང་དང་ཆིག་གི་ཆོགས་རྣམས ཡིན་ཏེ ། 
ེཉིདབད་བྱད་པ་བོ འི་ཧོག་པས་དོན་ལ་བྦོངབང་བྱད་པའི ཕྱང་ངོ།། 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཡི་གེ་རྣམས ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི 
རྟོག་པས་དོན་ལ་བདེ་བྱ་བང་མི་ནྭས་པའི ཕྱེང་རོ།  །ཞོན་ཀུང་”་ 
དེ་དག ཇོད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ།  ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་” ˆ 
རིམ་གྱིས ཐོས་པ་ན་རྟོག་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་སྟོན་བྱེད ” 
ྱི་མིང་ཆིགཏྭ་སྒོ་བཏགས་ནས་དོན་དང་མེང་དང་མེང་ཅན་དྭ་སྦྲེལ༡* 


བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དད་བྱེད་པ་བོ་དག གིས་སྣང་བ་དང་། 
བརྟག་པར་བྱ་བཞི་དེན་དང་། གཅིག་ཧྭ ཞེན་པའི་ཕྱིང་སྒྲ་རང་"་ 
མཚན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པར་རློམ་མོ། །དེའི ཕྱེང་རྟོག་”་ 


བའི ངོར་སྒྲ་རང་མཚན་ཉིད་ རྗོད་བྱེད ཡེན་ལ། ཅུང་ཟད་ངཔྱད་° 
ན་སྒྲའི་སྤྱི ཉིད་དོན་གྱི་རྔོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། _ །ཤེན་ཧུ་དབྱད་པ་ན་དེ་ 
ཨང་ཇ ཐོ་མེད་པའི་ཕྱེར་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་ དོ ་ཞེས་བྱ་བང་གནས་*” 
པས་བརྔོད་ བྱ་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི ཐྲ་སྙད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒོ ་བཏགས་པ་ ཙམ་་ 


ཟ། 

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྨྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་” 
མི་བསླ་བ་ཇེ ལྟང་ཡིན་ེ། འཁུལ་པ་ལས་ནེ་དོན ཐོབ་པ་མེ་” 
འཐད་པནི ཕྱེར།  དཔེར་ན་སླེག་རྒྱུ་ལ་ཆུང་འཁྱུལ་བ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཐྲ་སྙད་འགའ་ཞིག་དོ་ན་ལ་མི་བསླ བ་ནི་འབྲེལ་པ་ལས་ 
ཡིན་ཧེ། འབྲེལ་པ་མེད་པར་མེ བསླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་འཁུལ་ཡང་དེན ཐོབ་ལ་ 
མཐོང་སྟེ། ནོར་བྱནི འོད་ལ ནོང་བུར་འཇིན་བཞི་བློ་བཞིན་ཧོ། 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་མེ་བསླྲ་བར ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། རང་གི་སྟང་ 
བ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་ 
ཨུལ་གྱི དྒོན ལ་བརྒྱུད ནས་འབྲེལ བཞེ་ཕྱིང་མི་བསླ་བ་ཡིནནོ། ། 
མི བསླ་བ ཨང་ཐ་སྙད་ཙམ དཱ་ཡིན་ གི རྣམ་པར་དབྱད་ན་མ་* 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྲིད དོན་མ ཐྲོབ་པ་དེ་སྲིད་དྭ མི་བསླ་བང་མེ་ཤེས་་ 
ལ། གང་གི་ཆེ་ དེན་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་བའི་སྒྲའམ་་ 
ཚད་མ་མེད་ཅིར། སྒྲ དང་ཚད་མས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ ན་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་མསྐེས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 

སྣང་བཞིན་པའི་དོན་ཀུང་ཐོབ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་* 
ཐོབ་ན་འཇུག་པ་དོན་མེད་ཅིང་ཞུགས་པའི མོད་ལ་འགག་པས་ཐོབ་*་ 
པང་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ ། །དེ་བས་ན་མ་ཞོངས་པའི་དོན་ཐོབ་ 
པ་ན་འདས་པའི་སྒའམ་ཚད་མ་མི་བསླ་བར་ སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡེན་་ 
རོ །དེདནེ་ཕྱིར་བརོ་ྱྗོདབྱེདཀྱསྦྲོས་པ་ཡང་མ་བཉགས་”” 


32 
གཅིག་པུར་༡མས་དགའ་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཐྭ་སྙད་ཙམ་དྭ་གནས་པ་” 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། 

བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མེན། ། 

དབང་ཆགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིང་རེ ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ སྤའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ | 
གཞན་སེལ་བའི སྤྱེ་དེ་ནི་དངོས་པོམིན་ཏེ། སྤའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའམ་རྟོག་པ་ལ་སྣང བ་ཕྱི་ངོལ་གྱི དངོས བོ་ཡིན་ན་དབང བོ དགོས 
མེད་དུ་འགྱར་བ་ལས་དབང་པོའི ཆོགས་འགྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དོན་” 
ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། _ དེས་ན་ངང་མཚན་སྒའི་དངོས་ཀྱེ་"༧ 
བརྗོད་བྱཞམ རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དཱ་མི་རིགས་སོ།  །ཁ་བ་ཅན་་”་ 
པ་ཕལ་ མོ་ ཆེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒནི་དངོས་ཀྱི བརྗོད བྱར་འདོད་“ˆ 


པ་ནི་བ་ཞུང་འདེས་བཀག་པ ཡེན་ནོ། 

གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ། མེ༤་སོགས་བརྗོད་པས་ 
དབང་པོ དོན་ཡོད་བ་དགག། སྒྲ་སྤྱི་ཡན་གར་བ ངརྗོད་པས་ 
དབང་པཾ་དོན་ཡོད་པ་དགག །མདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པལ་དབང་པོ་ 
དོན་ཡོད པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ། 


དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི 


ཏན་བོ་དཇྗོད་བྱ རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 
མིང་སོགས་འབྲེལ་པ མེད་པ་ཅན། ] 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བ་དག་ན་རེ།_ ཐུམ་པ་ 
ཞེས་པནི་སྨྲས་བུམ་པའི མིང་སོགས་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་བརྗོད་” 
པ་ཡིན་ཅེ་ན། འཆད་པ་པོ འི་བློ་དང་འབྲེལ་བས་སམ། ཉན་ 


པ་བོ འི་ཟློ ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་མེང་སོགས་ལྡན་པ་མེན་ པའི་འད་ ” 
བྱེད་དམ། བརྗེད་བྱ་བུམ ཕ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ཅན་གྱི མིང་མཚན་ 
སོགས་བརྗོད་དམ། གསུམ་བོ གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ" 
ཅན་གྱི་མིང་སོགས རྫས་གཞན་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའེ ། 
གཉིས་པ་དེ་དགའ་པ ལ། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློ དང་འབྲེལ་ 

བའི་མིང མཚན་བརྗེད་བྱང་བྱེད་པ་དགག _ །བྲེལ་པ་མེད་པན་ 
མིང་སོགས་དགབ། །དོན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་དགག་པའོ།། 
དང པོ་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་དངོས། ཤེས་པ་མེིང་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་མི་ངེགས། མིང་སོགས གྲཟུང་དོན་མ་ཡིན་པནི་ 
འཐད་པའེ། _ །དདང་པོ ནེ། 

དོན་ལ་འཇུག་པར་མེ་འགྱུར་རེ་ པཿ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྱེས་བུ། བུམ་པ་་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གོ་ནུས་པར་མེ་འགྱར་ '” 
རོ། །ཅིནའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའྲི་སྒྲས་སེལ་ 
ངོང་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པར་བུམ་པའི་མེང་སོགས་རང་མཚན་།ཁོ་ན་༠” 
བརྗེད་པའི་ཕྱིད།  གཞུན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་དོན་དང་ཚུལ་འདྲ་ལས།  ། 


ལཾ | 


འཁྱུལ་འཇུག་འགྱར་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ བུམ་པ་ཞེས་བཇོད་བའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ 
མིང་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་མེ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་མེད་དེ ! 
བུམ་པའི་མེང་སོགས་དོན་བུམ་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏྭ་༡་༡ " 
འཁུལ་ནས་བུམ པལ་འཇུག པར འགྱང རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དུས་ཀུན་དང་། 

ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་མེན། ། 
ཅེས་སློས་ཧེ། བུམ་པའིསྒྲ ལས་བུམ་པ གོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་བའི་སྒལས་བུམ་པ་གོ་བའི་དས་ཀུན་དང་ཡུལ་ངུམ པ་ལ་རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཁུལ་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་གིསྣང་ཡུལ་མིང་ 
སོགས་ལ་ཕྱི་ངོལ་བུམ་པར ཞདྲ་བཙམ་གྱིས་འཁྱུལ་བ་ཡིན་གྱི། ། 
རང་ལ་བྱམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱེང་ཞེས་བ་རྷའི་ཞོ། ། 
ཉེས་པ་དེ་ཏྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ ཞེན། བཤད་པ། 

ཤས་པ་ལ། ། 

མཚུངས་མེན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། | 

སྐེ་ཕྱེང།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ ་བོཅག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འདོད་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་གོ་བའེ་སྐྱེས་བུས་བུམ་པ མི་གོ་བར་ཐལ་པའི་*་ 
ཉེས་པ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། བྱམ་པཞཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱམ་་* 
པའི་ར་པ་དེ་ཞྲད་བར་སྣངབའི་ཟློསྱཞེང་གོ བཞིཕྱིང་ཏེ། རྣམ་ 


35 
པར་རྟོག་པས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བུམ པར་འཁྲུལ་ནས་གོ བཞི་ཕྱིང། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ངེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། ། 

ཕྱེ་ངོལ་དོན་དྭ་སྣང་བ་ཡེ། ། 

ོ་ན།ས་ཁེན་མེད་ཕྱིང་ངོ། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་མེང་སོགས་འདོད་པ ཁྱོད་ལ བུམ་པའི” 
སྒྲ་ལས་བུམ་ཕང་གོ་བའི་སྱེས་བུས་བུམ པཞི་རྣམ པ་ཤྭང་བ་དེ ལས་ 
བྱམ་པ་གོ་བམེད་རེ། ° ཕྱེང་ལདེན་དྭ་སྣང་བ་ཡི་རྣམལྡན་གྱི་" 
བྫ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པནེ ཕྱེང་རོ།  །གཉིས་པ་ཤེས་པ་མེང་ 
སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡནདྭ་མེ་རིགས་པ་ལ། གལ་ཧེ་ངེད་ཀྱང་མིང་ 
དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཁས་ལེན་པང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

།བས་ལེན་ན ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས། ། 

བྲ་དད་པ་ནཾ་ཚད་ཅན་མིན། ། 

ལྡོག་པ་གུབ་པ་མེད་ཕྱེང་རོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ེ། རྣམ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་བྱམ་པ་འཇིན་བའི་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་ལས་ཐྲ་དད་པའི་མིང་དང་མཚན་མའི་གཟུང་ 
དོན་ལས་ 'སྐེ་བ་ནཾ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅན་མེན་ཧེ། བྱམ་བའི་མེང་ 
མཚན་ལོག་ན་ ཁྱོད ལྡོག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་དོ། ། 
གལ་དེ། 
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ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།  དེ་ལ་ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིང།  བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་བ་གོ་བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་གཟུང་བཞི་དོན་དང་ཝན་པ་ཨིན་ནོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། 


འཐད་མེན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། ། 

མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་བཞི་དོན་དང་ལྡན་པར་འཐད་ 
པ་མེན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྲི་ཤེས་པ་དང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མེག' "ˆ 


ཤེས་ལ་སོགས་པཞི་ཤེས་པཐམས་ཅད་གྲཟང་དོན་ཅན ལས་རྣམ པ་ 

གཞན་དུ གཟཟང་དོན་ ང་མཐོང་བཞི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ རྨེ་ལམ་ 

ཡང་གཟུང་དོན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐེནོ་ནེ་ན། སྨྲས་པ། 
འདུ་བྱེད་ལས ཀུང་མེན། ། 
སྔོ་ལ་སགས་པ་སྣང་བྱེང་རོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོན་བོ་རྨ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བའེ དོན འད་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་སྐེ་བ་མེན་ཏེ། _ སྔོན་བོདང་དབིབས་ལ་སོགས པང་ 
སྣང་བའི་ཕྱིང་དང། ལྡན་པ་མ ཡེན་པའི་འདུ་བྱེད་ནཾ་བཟླགས་ 
སེགས ཀྲིས་སྟོང་པར་ཁྱོད་ཀྲེས་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ་། །ཞོན་ཏེ་ 


དེ་དག་ཕྱེ་རེལ་གྱི་སྔོན་བོ ཡེན་ནོ་ ཞེ་ནཉ། བཤད་པ། 
ཐོགས་མེད་ཕྱེང་ན་སྔོ་ སོགས་མེན། ། 


ཅེས་སྨོས ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྔོན པོར་སྣང་བ་ནེ ཐོགས་པ་མེད་ 


37 
པའི་ཕྱིར་ན།_ ཕྱེ་རེལ་གྱེ་སྔན་བོ་དང་དབྱེབས་ལ་སོགས་པ་” 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤྲེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
རུང་ཨུལ་གནས་པས་མི་ཤྲེས་པར། ། 
ཤེས་ཕྱིང་དེ་ཤེས་ཡིན། ། 
དེས་ནེ་མེང་སེགས་བརེད་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐེས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་མེ་ཤེས་པར་མྨི་བ་པོ རང་ཉིད་།ོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ཀྱོང་སྟེ་ཤེས་” 
པའི་ཕྱེར། - རྨི་ལམ་དུ་སྔོན་བོད་སྣང་བདེ་ནིཤེས་་ཡིན་ཧེ ། 
དཔེང་ན་མྨི་ལམ་དཱ་ས་ཕྱོགས་ཤེནཧྭ་དོག་པར་གླང་བོ་ ་ཆེའི་བྱུ་” 
མཐོང་ཡང། དེར་གླང་བོ འི་ཏུ་ཤོང བཞི་གོ སྐབས་མེད་; 
བཞིན་ནོ་ ཞེས་རྒན་གྱིས་སོ།- སི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་” 
བརྗོད་པ་དེས ནེ མིང་སེགས་སུུ་འདོད་པའི་རྟོག་པའི་རྣམ་བའང་ཤེས་ 
པར་བརྗོད པ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་སོགས་གཟུང་དོན་མ་་ 
ཨིན་པའི་འཐད་པ ནེ། 
མེག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་པ། ། 
དེཉིད་དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོམ་ཏ། མེག་ལ་སོགས་བའི བློ ཕྱེན་ཅི་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གྲཟང་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཟང་དོན་དང ཝྡན་་ 
པར་རྒྱུ མཚན་གང་གིས་འདོད་ཅེས་དི་བང་བྲའོ། །ཅི་སྟེ། 
གལ་ཧེ་དེན་ནུས་མཐོང་ཕྱེང་ན། ། 


རཿ 


38 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། གའ་ཏེ་གྲུང་དན་ི་ནཱས་པ་ལས་སྩེ་བར་མཐོང་ཚཛ 
བརྟི་ཕྱིར། གྲབང་དོན་ལས་སྩེ་དགོས་སོ་ ཞེ་ན། བཤན་པ། 

གཞན་པ་དིན མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེག་གེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པནི སྤྱི་༢ཇིན རྟོག་” 
པ་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དྭ་རིགས་པས་ ཐོབ་ཕར་འགྱར་ཧེ ། 
གཟུང་དོན་གྱི་ནས པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ 
་མེད་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཧེ་བུམ བ * 
ཞེས པའྨིསས་གསུམ་པོ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མེང་ ་ ༠" 
སྐོགས་བརྗོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

འབྲེལ མེད་ནྭ་ཡང་འཇུག་མེ་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བུབ་པའི་སྨྲས་གསུམ་པོ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་” 
བེད་པའི་མེང་སོགས་བརྗོད་པང་འདོད་ན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའ ་་ 
སྒྲ་ལས་བུམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་ས་ བུ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ པར་མི་ ༠༡ +ཉ༠༠ 
འགྱུར་རོ་ ཞྲེས་སྔང་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །གསུམ་པ་དོན་དང འབྲེལ་ 
པའི་མིང་སོོགས བརྗོད་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེདེ་ན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ།  ཕའ་དེ་དེན་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏྭ་འབྲེལ་ 
བར ལྡན་བའི མིང་སོགས་བརྗོད་དོ་ ཞེན།  བཤད་པ། 

འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 

དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱེར་ངོ། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་མའི་གོ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མེང་སོགས་དེ་ 
དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་པང་བྲལ། དོན་བྱམ་པ་ཞངས་པ་ 
དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་དེ་ནེ བུམ་བ་དང་ལྷན་ཅེག་ཏྭ་ཟད་ཅེང། 
བུཐ་པ་མ་སྐེས་ན་བུམ་པའི་མེང་སོགས་ཀྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཧེ། 
བྱམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ངོ ! ། 


བཉིས་པ་སྒྲ་སྦྱེ་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པས་དབང་པོ “དོན་ཡོད་ 

དྭགག་པ ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་དངོས། སྦྱེ་༧ཇིན་རྟོག་ 

ཕ་ལ་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བས་དགག་པའོ ། །དང་པོལ། 

གཞན་དག་ན་རེ། 

སྒྲ་ཡིས་སྦྲེ་ནེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། ། 
གལ་ཏེ་བྲལ་བང་མི འདོད་ན། ། 

ཉསྣ་ཞོས་ཏེ གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བུམ་གསལ་” 

སོ་ཕ་མེད་པའི སྦྱེ་ཨན་གར་བ་ནེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 

གས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི འདོད་དོ་ ཞེ་ན། བཤད པ། 
དེ་མིན་སྤྱི་ནི་ཨན་གར་བ། ! 
བརྗོདམད་ཕྱིར་ངོ་བརྗོད་ན་ཡམ། 
དེ་མཚུངས་མེན་དང་གསལ་བ་མེན། །! 
དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམེགས་འགྱུར་ཏེ། ! 
རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྨས་བྱམ་པའི་སྦྱེ་ཨན' 
བ་བརྗོད་པས་དབང་པོ འི་ཆོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བཞི སྐྱེན་མེད་: 
དེ་ནེ་མེན་ཧེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ མེད་པའི ་* 
ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པའི་སྤྱེ་ཡན་གར་བ བརྗོད་པར་འདོད་དོ་ 


ཞེ་ན་ཨང་། བུམ་གསལ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་སྦྲེ་ 
བ་དེ་ནེ་བུམ་གསལ་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི སྤྱི མེན་ 
དང་། བྱམ་གསལ་གྲིས་གསལ་པར བྱ བ་མེན པར་ཐལ ། 


བྱམ་པ་བརྗོད་པའ་སྒྲས་བུམ་པའི་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་པ ་པའི་སྤྱི་ 
ཡན་གར་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི སྦྱེ་ནེ་བུམ་པའི གསལ་་ 
བས་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། དེས་ན་བུམ་པ། རོ 
གསལ་བ་ཡོད་པ་དང མེད་པའི་དུས་རྟག་ཧུ་དམེགས པར་འགྱུར་ཏེ ། 
རྟག་པ་ཉིད་ཨིན་པཞི་ཕྱེར་རོ།  །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཧེ་ཡང་། ། 
གསལ་བས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན། ། 


གལ་ཏེ་ཡང་བུམ་པའི་གསལ་བས་བུམ་པའི་༡ 
།དེ་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བུམཔའི་ 
ན་བུམ་པའི་སྤྱེ རྟག་ཧཱ་དམེགས་རུང་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་* 
གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་བོ་ ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
བདག་ལ་ཤྲེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ། 
ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་ཉིད་ཨེིན། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱེ་དེས་རང་འཇེ་ན་མངོན་སུམ་བསྐེད་ 
པར་ནས་སམ་འོན་ཧེ་མི་ནས། ཕྱོགས དང་བོ་ལྟང་ན། བུམ་པའཾ་ 
གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱི་དེའང་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བང་་་* 
འགྱང་ཏེ། །སྦར་བུམ་པའི་གསལ་བ་ཡོད་པའི་དྭས་སུ་བདག་* 
ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་མངོན་སྲམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ལ་ནྭས་ པ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཉིད་བུམ་གསལ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་རང་་”་ 
འཇི་ན་པའི་མངོན་སུམ་བསྐེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། _ །གཞན་དགན་རེ། 

གལ་ཏེ་འགའ་ཆེ ནས་མེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཧེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་བུམ་པའི་གསལ་ 
བ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་འགན་ཞིག་གི་ 
ཆེ་བུམ་པནི སྦྱེ་དེ་ལ་རང་ 'འཇིན་མངོན་སུམ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་མེད་་་ 
དོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་ནི་ཀུན་ཆེ་ནས་མེད་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  དེ་ཚྟང་ཡེནེན་བམ་བའིསྤྱ་དེལ་ནི་བུབ་གསལ་ 
ཡོད་པའི དས་ ཀུན་གྱི ཆེ་ན་ཡང རང་འཇི་ན་མངོན་སུམ་བསྐེད་པའི” ་ 
ནུས་པ་མེད་པར་ཞྭགུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་ཚ 
བྱ་བཞི་ཕྱང། 


བབ ་ཕའམ་ནུས་མེད་པ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲྭང་གནས་པ། ། 
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རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེན་ན། ། 

ཧེ་ཞྡྱ་བ་ཕཾཿ་ནཱཾསེ་པ་ཞྲང་༡༩༧༡༢༦༡ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི ཕྱོར་བུམ་པའེ་སྤྱེ་དེ་ཡིས་རང་འཇིན་” 
མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པར་ནས་པའམ། ནས་པ་མེད་པར་ངོ བོ་༠ 


ཉིད་ཀྱིས་གང་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟང་རྟག་པ་དེའི་ཕྱེར་དང་། བསྐྱུར་ 
བ་དང་བཅོས་སུ་མོད་པ་མེན་པཞི་ཕྱེང་ན། བུམ་པའི སྤྱེ་དེ་རང་་ 
འཇིན་མངོན སུམ་བསྐྱེད་ 
གསལ་གྱི་ནུས་པ གང་ཡང་མེ་རིགས་སོ ཞེས་པ་རའི་འོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་འཇིན་རྟོག་པ་ལ རྣམ་པ་མི་སྣང་བར ཐྲལ་བ དགག་་*་ 
པ་ལ། གཉན་དག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱེ འཇིན་རྟོག་པ་དེས་བུམ་* 
གསལ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་བུམ་པའིསྱེ་རེགས་པཡིནནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


ཅེས སྨོས་ཏེ། ན་པ་འ ནི་རྣམ་པར་ཤེས པ་དེ་” 
རང་དང་ཆེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ཁ་དོག དང་དབྱེབས་། 
ལག་ཏུ་གནས་བའི་སྔོན་བོ༔ ལ་སོགས་པར སྣང བཞི་རྣམ་པའི་ཆ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད།. སྔོན པ་ན་སྦྱི་ 
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འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནེ་ ཤེས་པ དེ་ལ་གང་གིས་མུལ་ནས་ཐུང་ཐར་འབྱུར། 
ཧེ། སྔོན་པོའི་སྤྱེ འབའ་ཞིག མེ་སྣང་བའི་ཕྱེང་རོ།  ། 
ཇིསྐད་དུ། ལྷཞི་འགྲེལ་པ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་་* 
པནི་སྒོ་ནས་སྦྱེ་འཇེན་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྤྱཾ་སྣང་བ་རེགས་པ་ ་* 
མ་ཡིན་ནོ ཞེས་དང་། ཧན་ལས། པའ་ཧེ་སྨ་ལས་སྦྱེ་་ 
འབའ་ཞིག་རྟོགས་ན་སྤྱེའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏྭ སྣང་བར་འགྱར་གྱི ། 
སྔོན པོལ སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆའི་སྐབས་ཡོད་པར་གང་ལཁས་ °" 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པའེ་* 
དོན་དཱ་དབང པོ དོན ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། 

གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད། ། 

ཕྱིར ན་དབང པོ དོན་མེད མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གཞན་དག་གལ་ཏེ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དྭ་གསལ བར་ 
ཤེས་པའི་དོན ཉིད་ཀྭི ཕྱེར་དྭ་རྟོག་པས་རང་མཚན་གསལ་བར་འཇིན་ 
པས་ན། དབང པའི་ཚོགས་དོན མེད་པ་མེན་ནོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། 


དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱེང་སྒྲ་སོགས་ལས། ། 
ཐྲ་དད་སྣང བླེ གང་ལས་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་ལ་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི དངོས་པོ གཅིག་སྣང་བར་མཚུངས་ 
པཞི་ཕྱིད། _ །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། _ དམིགས་ཀྱེན་” 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣང་ཡུལ་གསལ་མི་་ 
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གསལ་བྲ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ གང་ལས་ཡེན་ཏེ་ ་མ་ཡིན་ན་ ཞེས་པ་ལྷ་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཞོ།  ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ མེད་པའི་རྟགས་ཀྲེས་སྦྱེ་ 
མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་དང། ཅོད་པ སྤང་བ། 
སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དགག་པཏོ། དང་པོ ལ། རེགས་རང་བཞྲིན་མེད་ 
བར་བསྒྲབ། མེད་པ་ སྤྱིང་མི་འགྱང་ བ། དེས་ན་རེགས་འཁུལ་པས་ 
བཏགས་པ། དོན དང་བློའི་སྤྱེ བཉིས ཀ་ལ་ངོ བོ མེད་པའོ་ །དང་བོ་ 
མ་སྦྱེའི་དོན་དང་། ཆེག་གེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་བོལ་གངས་ 
ཅན་པ་དང་། དེནི་རེས་སུ་འབྲང་བཞི ཁ བ་ཅན་པ་ཕལ་མོ ཆེ་དག། 
ས་དེ། གསལ་ 


སྤྱི་དང་གསལ་བ་རྫས་གཅེག་པར་ཁས་ལེན་པ ནེ 
བ་གཞིན་དཱ་སྤྱི་ཡང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཇོ་ ཐར གནས་པ་ཞམ ། 

ཡང་ན་ སྤྱེ་བཞིན་ དཱ་ གསལ་བ་རྣམས་ཀུང་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲེ བར" 
ཐལ་བའི་ཕྱིང་ངོ ། །དྲེས་ན་དངོས་པོར་གྱར་པའི་སྤྱེ་མེད་དེ། 
གཅིག དང་ཐ་དད་འགལ བའི ཕྱིང་རེ།  བྱེ་བྲག་པ་དག་སྤྱེ 
གསལ་བ་ལས བ་དད་པར་སྨྲ་བ་ ཨང་མེརིགས་ཧེ། ཐདད་པར་ 
མི་དམེགས་པའི་ཕྱེང་དང་། འབྲེལ་བ མེད་པར དྲལ བའཾ་ཕྱེང་ཏེ། 
བྲ་དད་པ་རྣམས་ལ་གྱུ་འབྲས་ ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ མེད་ཅིང་ ། 
སྤྱིཏག་པ་ནེ་རྒྱུའི་འབྲས་བུང མེ་རུང་བཞི ཕྱིང་རོ། །དེའི ཕྱིར་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ།  འབྲས་བུ་མཚུངས པའི་“ 
གསལ་བ་རྣམས་རེགས་མེ་མཐུན་ལས་ལོག་པར་བློས་བཏགས་པའི་* 
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གཞན་སེལ་བ་ཉིད་ལ་སྤྱེ་ཞེས་ཐྲ་སྙད་དྭ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲའིབྱ་བ་གངཡིནཔ་དེ་འདིཉིད་ཀྱས་བྱེད་པའི་ྱེང་རོ། །འདི་་ 
ལྟར་གསལ་བ་དྭ་མ་ ༡ལ་སྒྲ་ཟློ ཐུན་མོང་བ་ཞིག་འཇུག་པའི་རྒུད་སྤྱི་ ་»- 
ཞེས་ཐྭ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ལ།  དེཞང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགུབ་པ་” 
ཡིནཏཧེ། གསལ་བ ཐ་དད་བ་དག་ལ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ 
ལོག་པན་ངོ་ བོང་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲོ བཏགས་ནས་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར 
བའི་ཕྱེང་དང། _ སཱའི་ཆྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྤྱི་ཟློ གཅིག་ཀྱང་"” 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོ།  དེས་ན་སྤྱིབློ འི་སྣང་བ དེ་ཉིད གཞན་་" 
ལས་ལོག་པ་ལྟབུ་དང་། གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་འགྲོ བྱེད པ་ 
ལྟང་ྣང་ཞིངཐྲསྙད་བྱད་པ་དག གིས་དེཉིདལ་བྱེ་རོལདྭཞེན་ཏེ་"༧ 
དངོས་པོར་གུབ་པའི བླ དང་རྟེག པས་དགག་སྐྱབ་བྱས་པ་ལས་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་བྲོབ་པའི་ཕྱིད། རེགས་ 
པས་མ་དབྱད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱིཉིད་དྭ་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་༡་ 
སོ། །ཡང་དག་པང་ནྭ བོས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ཅི། གསལ་ 
བ་རྣམས་དང་གཅིག དང་བྲ་དད་ གང་དྭའང་མ་གུབ་པའི ཕྱེར། 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ།  དངོས་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་” 
འདྲ་བ མེད་པའ་ངོ བོར་གནས་པའི ཕྱིང། དེ་ལ་དགོངས་ནས། 
རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལ བསམ་པའི་དབང་གིས ནེ། །སྤྱེ་ཡོད་* 
པང་ནི་རབཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས ཇེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས པ། ! 
དེ་ནཾ་དམ་པའི དོནདཱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
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གསལ་བཟ་བྱེ་བག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་རྱང་ཟད་ཀུང་བེད་ཀྱེ། 
རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་ཕར་སང་བའི་ཉོག་པའི གྲང་བྱ་དེ་ཉིད་ ” 
རིགས་མཐུན ནང་ཕན་ཚུན་ལས ཀྱང་ལོག་ཕར་སྣང་བ་ན་བྱེ་ྲག གམ་ 
གསལ་བཞམ་གཞི་མཐུན་ཞེས་བྱ བའི་ཐ སྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ 
ན་འདེ་ནེ ཀསེང་གྱི བུམ པའོ་ སྙམ་དཱ་འཇིན་ཡའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་”་ 
ཉིད་བུམ་ཕ་མ་ཡིན་མ ལས་ཀྱང་ཁོག ཅིང་ཟངས་བྱམ་སོགས གཞན་* 
ལས་ཀུང་ལོག པར་སྙང་ཇའི་ ཕྱིར་བུམ་པཞི་བྱེ་བྲག་དུ་ ”ཐྲ་སྙད་ཞདོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རང་མཚན་ལ་ནེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི ཕྱེང་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཇོ་ བོ་ཐྭ་དད་པར་མངེན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་སོ། 
དེས་ན་རྣམ ་པར་རྟོག་བ་ལ་རེགས་མེི་མཐུན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ " 
གང་ཡིན་པ དེ་ཉིད་སྤྱེའི་བྲ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། _ རིགས་མཐུན་ 
ནང་ལས་ཀུང་ལོག་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་གམ་ *" 
གསལ་བཞི་ཐྭ་སྙད་ཀྱི ཡུལ་ཡིན་ཧེ། _ ཇིསྐད་དྭ་གྱས་པ་ལས ། 
ཤེས་ལ་ཐོད་པནི དོན་དེ་ནམས། །འདེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་ ཐོ ཅན། ! 
དེ་ཉད་གཞན་ལས་ལོག་པང་ཡང་། །སྣང་སྭཾ དེ་ལ སྦྱེ་དང་ནི། | 
གཞི་མཐུན་སྤྱེད་ཡུལ ཅན་དག་གེས། _ ཐྲ་སྙད ནོང དོན་ཅན'” 
རྒྱས་བྱེད།  །ཅེས་གསུངས་སྲོ། _ རྡེས་ན སྦྱིདང་བྱེབླག་། 
གམ་གཞི་མཐུན ྱིབྷ་སད་དྭགྲ་ཀྲང་ཨང་དག་བའི དོན་ཅན་མ་ཡིན ་ 
གྱི་ཀུནྟ་བཏགས་པ ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དད། དུ་མ བློ་ཡིས་བསླད་པ ཡིན། །ཞེས་ཊ” 


47 
གསུངས་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟན་ཨང་འདེ་དག་དངོམ་པོ་དང་བརྒྱུད་ 
ནས་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིང དོན་ཐྲོབ པའི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ཞདེ་ལྟང་"་ 
གསལ་ཐ་ད མས་འྲྲས བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ནེ་སྦྱེའི་ཐྭ་སྙད་ ཀྱི་སབོན་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་ཀུང་འབབས་བུ་དུ་མ་བྱེད་བ ནེ་གཞི་མཐྱན་གྱི་་ 
བྲ་སྙད་ཀྱི་ས བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། /།ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དཱ་” 
རའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མེན་གཞན་ཧེན་ཅན། ། 
རྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དྭ། _ །ྲ་སྙད་རབ་ཧུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ ཉིད། ། 
དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པནིཕྱེད། - །དེ་འབྲས་ཅན་མེན་གཞན་ 


ལས ནི། ཆོགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི དོན་ནི། 


རིགས་ལྡན རིགས་མེན་གང་གི་ཕྱེང། ། 

གསལ་བའི་ངོ བོ་གཞན བརྟེན་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་དེ་གསལ བ་དང་གཅག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བ་གླང་གི་རེགས་སྤྱི་ དང་ལྡན་པའི་དཀང་ཟལ་དེ ལ་རེགས་སྤྱེ་ 
བ་གླང་ཙམ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ མེན་པང་ཐལ། གང་གི་ཕྱིང་ 
སེར སྐྱ་དང་རྫས་དབྱེང་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེར ཏེ། གསལ་བཞི་“ 
ཇོ བ་བགླང་སེང་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྫས་དེ་གཞན་དཀར་ཟལ་ 
ལ་བརྟེན་པ མེད་པའི ཕྱེར་རོ་ ཞེས་པ་རྙའི་ཞོ། །རྒྱན་ལས། དེ་ལ་' 
ེ་ཞིག་གསལ་བཞི་རང་བཞིན་ཉིདནི་སྦི་དངོས་པོ མ་ཡིན་ཏེ | 


46 
གང་གི་ཕྱིར་གསལ་བ་གཞན་ལ་བཤེན་པ་མེད་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་༡” 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཌ་”་ 
གཞན་དུ་ྟོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞྲེས་བཤྭད་དོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ཐྲ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཧེ་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་གསལ་བ"“ 
ལས་ཐ་དད་དུ་གུབ བོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ལྟོས་ཕྱེར་འབྲས་བྱ་ཉིད་དྭ་བརྗོད། ། 

རང གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། ། 

འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། ། 

རྟོགས་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དདེ་ལྟར་ཤིང་གི་སྦྱེ་ནི་ཤྲིང་གསལ་ལ་ལྟོས་ཤིང་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པའི ཕྱེང། _ ཤྲཾང་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་” 
བརྗོད་རིགས་པང་ཐལ།  གཞན་ཡང་ཧྲུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་ནི་ ངང་གི་རྒྱུ་ས་བོན དང་ཆུ་ལྱད སོགས་ལས་གྲུབ་ཟིན་ '* 
པཞི་ཕྱེར་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་བར་ཡང་ས་བོན་༡༡ 
དང་རྐུ་གུའི་འབྲེལ་པ ནཾ་དོན་ལ་མེད་བཞེན དཱ་རྟེག་པ་ཡིས་ནེ་འབྲེལ་” 
ཐང་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེས་ན་སྦྱེ་རང་བཞིན་མེད་པར་༡ 
གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འྲབས་མེན་ཇི་ལྟར་ཨང་ཅི་ཞིག། ། 


49 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིང་རང་བཞིན་མེད་པང་གུབ། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འདེ་ལྟར་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མེན་པའི་སྤྱི་ནི'““ 
ཇི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་དང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་མེད་པར་བྲལ ! 
གསལ་བའི་འྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས" 
ན་སྦྱི་གསལ་གཉིས་རྫས་གཉན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ འབྲེལ་བ་མེད་ 
དགོས་ས ཞེས་ཧན གྱིས་སོ། །ལྷ་དབང་བློས། རིགས" 
ནི་རྟག པའི་ཕྱིང་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ལ།  འབྲས་བྱ་མེན་* 
པའི་ཕྱང བལྟོས་པ་མེད་དོ། །བལྟོས་པ མེད པའི་ཕྱེར་འབྲེལ་་* 
བ་མེད་དོ་ ཞེས་གསུངས སོ། །དེས་ན་སྤྱེ་ནི་གསལ་བ་ལས་་”” 
རྫས གཅིཀ་དང་ཇཾས་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེང། རྫས་་ 
ཀྱི ངང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་སྤྱེང་མི་"“"" 
འགྱང་ཐལ། _ གཞན་དག་ན དེ། སྦྱི་རང་བཞིན་མེད་པ” 
ཨིནན་རི་བོང་གི་ར་ཡང་རིགས སྱ་ཐྲལ་ལོ ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
མེད་པའི་ངིགས སུ་ཐལ་མེ་འགྱར།  ། 
དེ་ལ་བལྟོས་པ མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། མེད་པ་རེ་བོང་གིར་ནིབ་གླང་ཁྲ་བོལ་སོགས་་ 
བའི་རིགས་སུ་ཐྲལ་བར མེ་འགྱུར་དེ། ཌཱུ བ་ལང་ཁྲ ཐོ་དེ་ལ་ ** 
བལྟོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེང་དེ ། །གསུམ་པ་དེས་་ 
ན་རིགས་འཁུལ་བས་བཏགས་པ་ནེ། 
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དེཕྱར་དངོས་པོ་ལ་བཏེན་ནས། | 
ངོ་ ཐོ་ མེད་པའི་རིགས་བཏགས་པས། ། 
ུད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། ། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཧྭ་ *བསྟན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་” 
པ་ 1 རོ ། ླ ཤིང་དྷ་ཁཿཿཉིཿ 


བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཏགས་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ 
ཤིང་དེ་ལ་འཇུག པར་བྱ་བཞི་དེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི ཤིང་གེ་ 
རིགས་སུ་བཏགས་ནས་རབ་ཧྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་བློས'” 
དངོས་པོ་གཅིགཏུ་ཞེན་པ་མེ རིགས་ཏེ། སྤྱི་མ་མཐོང བཞི ཕྱིར་ 
ཞེན།  འདེ་ལ་བརོད་པ། 
དེ་ལ་ངོ་ བོར་སྣང་བའམ། ། 
དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིན་པ། ། 
གང་དེ་ཞྭཁྱུལ་པ་ཐེག་མེད་པའི། ། 
དྲུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཡིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ ཤྲིང་འཇིན་པའི་རྟོགཔ་དེ ལ་ཤྲིང་གི་སྦྱ་ད་ཉིད་” 
ཤིང་གིངོ་ ཐོར་སྣང ཞིང་འཇིན་པའམ། ཨང་ན་ཤིང་གེདོན་” 
རང་མཚན་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་དྭ འཇིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཁྲུལ་*“ 


ཧཾ 
པའི་རྒྱུ་ཨོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་བའི་དུས་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་དང་་ 
བགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་བརྐུད་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་”་* 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱལ་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ ཡིན་པའི་ཕྱེང ! 
བཞི་པ་དོན་དངབློའིསྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་ བ་མེད་པ་ནི 
དོན་ནམས་ཀྱི་ན་སྦྱི་གང་ཡིན།  ། 
གཞན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
སྒྲའདི་དག་གིས གང་བརྗོད་པ། ། 
དེ་ལ་ངོ་ བོ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི གང་ཡིན་ 
པ་གཞན ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤཾང་ 
ད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་བརྗོད་” 
པའི་སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཤིང་གི་ངོ་ བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་འཇིན་ཐོག་པལ་ཤིང་རང་མཚན་མི་སྣང་ཡང་ཤིང་གི་་“ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་དགོས་སྲོ་ ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
ངོ་ཐོ་མེད་ཅན་སྤྱེ་བློ་ལ། ། 
སྤྱི་ཉིད་དྭ་ནི་མཐྲོང ཕྱེར་དང་། ། 
དོན་ལ་འཁུལ་པའམ་མེད་པ་ནི། ། 
སྤྱེང་འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིང་དང་། ! 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ། ། 
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ཕྱིང ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ཇོ་ ཐོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། ! 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཤིང་གི་ངོ་ བོར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་སྤྱེ་ནི་“ 
རང་འཇིན་བའི་བློལ་ཤིང་གི་ ྤྱ་ཉིད་དྭ་ནི་མཐོང་ཞིང ཞེན་པའི ཕྱིར་“ 
དང་། དོན་རང་མཚན་ལ་བརེན་ནས་དེ་དང་གཅིག་ ཧཱ་འཁྱུལ་“ 
པའམ། ཨང་ན་ཤིང་རང་མཚན་དཱ་སྣང་ཡང་དེར་མེད་པནེ་སྦྱེ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི ཕྱེང་དང་། ཤིང་དཱ་མེད་བཞིན་དྭ་ཤིང དཱ་ 
སྣང་བ དེའང་རང་འཇིན རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བསླད པའི ཕྱེར་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་བཏགས་ཤིང་དབྱད་བ ན་ཤིང གི་དོན་ ངངོས་སུ་གྲུབ་ ” 
པ་མེད་པའི ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དངོས་བོའི་ངོ་ ཐོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དག པར་ན་སྤྱི་ དངོས་པོའི ངོ་བོར་མེད་པས་དེ ཤིང་གི་གསལ་་ 
བ་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་ གཞན དཱ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ ཡིནནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཅོད་པ་སྦང་བ་ནི། 

གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞེག་ལས། _ ། 

དངོས་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལ་ཏེ ཤིངགི་སྦྱ་དེ་བརྗོད་བུབུམ་པ་སོགས་༡་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྲས་བརོད་པའི་ཕྱིང དངོས པོར འདོད་་* 
དགོས་སོ་ ཞེ་ན། བྲ ད་པ། 

དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟང་ཡང་། ། 

བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡེན།  ། 
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ཉིར་ལེན་བྲ་དད་ཕྱེར་གཞན་དུ། ། 

བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བཏགས་ཕྱིང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ཤིང་གི་སྤྱི་དངོས་པོང་ གྲུབ་ན་ཤྲིང་གསལ རྣམས་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་གུབ་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། །དངོས་པོར་་ 
གྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ ཇི་ལྟར་ཡང་ེ་ཉིད དང་གཞན་དྭ་ བརྗོད་བྱ་་ 
མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པནི་ཕྱེང་ཏེ། - དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ལས་མ་ཞདས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་ཤེངགི་སྤནི་ 
དངོས་བོ་ ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བྱམ་པ་ལས་གཞན དཱ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཉེར་ལེན་ནམ་རྟེན་གསལ བ་ཐ་དད་༥ 
པའི་ཕྱིར་རམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསལ་བ་ལས་ཉེར་ལེན་* 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཏགག་པ་ལ། འདས་མ་ 

འོངས་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་བར་ཐྲལ བ། དེ་བཏགས་མེང་དུ་མི་འཐྲད་པ། 
དོན་ མེད་ན་ཡང་དངོས་མིང་དུ་འཐད་པའོ་ ། །དང་པོ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨས་ཤིང་གི་སྦྱེ་དངོས་པོཿ བའམ་ཤིང་* 
གསལ་དངོས་སྱ་བརྗོད་ན་འདས་པ་དང་མ ཞོངས་པའི་ ཤིང་ལ་དེཞི་ * 
སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཤིང་ 
སྤྱི་དངོས་བོ བ་བརྗོད་པཞི་ཕྱེད། _ གཞན་དག་ན་རེ། 

འདས་པ་དང་ནི མ་འོངས་པའི། ། 

དོན་ལཞང་སྦྱེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་གྱི། ། 
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མཉན་ཐ་དག་ནི་འཇུག་འགྱར་ན། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི་ ཤིང་གི 
དོན་དག་ལའང་ཆེས་སུ་འགྲོ་བཞི་ ཤིང་གི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་” 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་ གྱིས་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲནམ། མཉན་པ་་*་” 
དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་ཉོངས་པའི་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་དོ་༡་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ཡོད་བ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དངོས་པོར་ཡོད་བའི་ཤིང་གི་སྤྱ་ན་དེ་ལྟར མེད་ 
པ་འདས་པ་དང་མ འོངས་པའི ཤིང་གི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱང་ཏེ ། 


དོན་དམ་པར་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཐད་པ་ནོ། གཞན་དག་ན རེ། 
གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི ཤི 
བར་བཏགས་པ་ལས་ཤིང་ཞེས་པའི་གླདེ་བཏགས་མིང་དྭ་བཏགས་་་ 
པར་འདོད་དེ། འདས་པ་དང མ་འོངས་པའི་ ཤིང་དངོས པོང་་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་ད་ལྟང་ * 
བའི་ཤིང་ལ་དེ་དངོས་མིང་དཱ་འཇུག་གོ་ ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
གང་ཞིག སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། ། 
ད་ལྟང་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། ། 
དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང། ། 


55. 

ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། - བུམ་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་སྣམ་བུ་དང་ཀ་བ་ལ་“་ 
སོགས་པ་ལ་བཏགས་མེང་དུ་འཇུག པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་ ** 
ལ། དེ་བཞིན་དྭ་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་འདས་ 
པ་དང་མ་ཞོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་༡ རཱ 
མཚན་དེ་དང་ནི ཉེ་བ་གང་ལས་ཡིན་ཧེ། བཏགས་མེང་དུ་འཇུག་ 
བཞི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱེང་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

བློ་ ནི་འཁུལ་པ མེད་འཇུག་པ།  ། 

རྟག་ཏཱ དངོས་དང་སྒོ་འདོགས་ལ། ། 

སེང་གྲེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། ། 

དེ་ལྟར་བརྗེད་པའང་འཇིགཧེན་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ།  བུ་པ་གོབ་ན་དེ་འཇིན་གྱི་བློ ནི་སྔམ་བུ་སོགས་ 
ལ་འཁྱུལ་པ་མེད་བར་བུམ་པ ཉིད་ལ་འཇུག་པས་བུམ་པ་གོ བང་ 
ནས་པའི་བླ་དེ་ནི་རག་ཧཱ་བུམ་པའི་དངོས་མེང དང་།  དེ་དང་་༥་ 
ཆོས་ཞགའ་ཞིག་འད་བ་གྱུ་མཚནདྭ་བྱས་ནས་གཞནལ་གྲགས་པ་*” 
ཙམ་གྱིས་སྒོའདོགས་པ་ལ་བཏགས་མིང་དྭ བརྗོད་དེ། དཔེང་ན་ 
སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི སྒྲ་དེ་རི་དྭགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་*“ 
དངོས་མིང་དང་། ཁ་ཆེབ་དང་། སྣ་ཉག་པ་ལ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པའྲེ བ་ཆེནི་ཁྱེའ་ལ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་ 
འཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དན་མེད་ན་ཞང་དངོས་མེང་དུ་འཐད་པ་ནི། 


55 
དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
གང་ལ་གགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། ། 
དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིང། ། 
འཁྱུལ རྟོག་ཅན་གཞིན་ཕལ་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཧེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་པོང་མེད་ན་ཡང་འགྲོབ་ 

བདྲ་མེ་གན་པོ་ཡིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པན དོན་གང ལ་འདོད་རྒྱལ་*” 
ཐོག་མར་གགས་པ་ཙམ་གྲིས་སྒྲ་ཞམ་བད་བཀོད་པའི་དོན དེ་ལ་སྒྲ་” 
དེ་དངོས་མེང་དང་། གཞན་ལ་གགས་ཟིན་པའི་མིང་དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་དེལ་སྦྱར་ཞིང གོ་ནའང་དོན་༡་ 
ལ་འཁྱུལ་པའི་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ བཏགས པའི“ 
མིང་ཕལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེམོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ནེ དཔེ་”་ 
ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་ལ། _ ཤྲན་ཤྱིས་ནི་དོན་ལའོ། །དེས་ན་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་ 'ཐོང་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་དངོས་མིང་དང་བཏགས་ ་ 
མིང་དཱ་མི འགྱར་དོ་ །ཞྲེས་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་དངོས ་བོ་ནཱས་མེད་ལ། 
མེད་ཅེཞམ རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དྭ། 
ནུས་ལཞང་གཅོ་ བོ་ལ་སོགས པའི། 
མཉན་པ་སྐྱེ བོས བྱས་པ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བུནི་དངས་པོར་ཡོད་ཀྱང་པའི་” 
དགོས་པ་བསྒྱུབ་བར་ནས་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཏགས ཙཱ 


57 
མིང་དཱ་འཇུག་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིང་དང་།  གངས་ཅན་འདོད་༠ 
པའི་གཅོ་ བོ་དང སྐྱིས་བུ་མེད་ཀྲང་དེ་ལ ཏེའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དྭ་འཇུག་ 


པ་ཡང་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཨང་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་་ 
རོག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་བྱ་བདཱ་མ་བསྒྲབ་པར་ནས་པ: 
སྐྱེས་བུ་དངོས་པོར་ཡོད་ཀུང་དེ་ལནང་གཉོ བོ་དང སྐྱེས་བུ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨྲ་བཏགས་མིང་དྭ་འགྱར་བཞི་མཉན པའམ་བདེ་ནེ་ཊ ༡ 


འཇིག་ཉེན་དྭ་སེབོས་བྱས་པའི ཕྱེད།. བརྗོད་བྱ་དངོས་བོར་“” 


ཡོད་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡེན་ནོ།  །གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ ཀྲིས སྦྱེ“ 
མཚན་དེན་བྱེད་མེ་ནས བང་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ'ཇི་འདྲ། ངེ 
སྣང་བདེ་འདྲ་རྨ་ཞིག་ལའང། ། 
རྣ་བ་ལ སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དོན་ཨོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ།  བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བརྗོད་“ 
པའི་སྒྲ་དང་། དེ་འཇིན་པའི ཏོག་པ་ལས་བློ་ལ་དངོས་མེད་་་ 


ཇི་འྲད་བ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བང་ཁུད་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཞིག་པཞི་བུམ་པ་ད་ལྟང་བ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལའང བུམ་པ་རང་ 
མཚན་སྣང་ནས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁུབ་སྟེ། རྣ་བ་དང་་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལ བརྟེན་པཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་བུམ"*་ 


56 
བཟུགས་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་འཇིན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདས་པ་་་ 
དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ འཇིན་པའི་རོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་འདྲ་བ་“* 
དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། _ །གཞན་དག་ན་རེ། 

སྦྲི་ཙམ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིནག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དུས་གསུམ་གར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱི་དངོས་ 
བོ ་ཙམ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་རྟོག་ 
པ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས། ་་* 
གཉིས་བོ ་དག་ནི་སྣང་ཡུལ་མཚུངས་སོ ཞེ་ན བཤདཔ། 
དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཇེན་བྱེདཔ།  ། 
སྔང་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིནཧོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། སྤྱི་དངོས་པོ ་བདེ་འབའ་ཞིག་ནེ་འཇིན་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་པར། དེ་མཚུངས་མེན་དང་གསལ་བ་མེན། །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་སུུ་སྔང་ནི རྣམ་པར་བཟློག་ཟེན པའི ཕྱིང མེ འཐད་དོ།  ། 
བཞི་པ་སྤྱི་ཉིད་ཡེན་ཕའ་རྟགས་ཀྱེས་སྦྱེ་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནས་* 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ཡ་དག་ན་ དེ། བུམ་པའི་ 
སྤྱི་ནི་བུམ་གསལ་རྣམས་དང་ཇཾས་གཅིག་གེ ་ཞེ་ན། བཤྭད་པ། 
ཕན་ཚུན་ཏུད་པར་ཅན་རྣམས་ནིཾ།  ། 
ཁུད་མེད་ངོ་བེ ཇི་ལྟང་འགྱར།  ། 
ངོ་བོ ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཨང། ། 


59 
དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བྲ་དད་པའི་ཁུད་པར ཅན་གྱི་བུམ་གསལ་ 
རྣམས་ནི་བྱམ་པའི་སྤྱི་གཅིག དང་ཕན ཚུན་ཐྲ དད་པའི་ཁུད་པར་མེད་” 
པའི་ཇཾས་གཅིག་གིངོ་་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ ཧེ། ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
ཁུབཔ་ཡོད་དེ།  ཐདད་པའི་ངོ་་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་ 
བུམ པའི་སྤྱིདེའི་དངོས་པོ ་དང་གཅིག་ཏྭ་ཇི་ལྟར་འགྱུར ཏེ་མེ་འགྱང་" 

བཞི་ཕྱིར་རོ།  བྱེ་བཀ་པ་ན་དེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི།  ། 
དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད། ། 
ཅེས་སྤོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ 
པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་སྤྱེ དངོས་པོ དེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་ལས་ ° * 
རྫས གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ '་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
དེ་དག་གི ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱང། ! 
ཞེས་སྨོནཏེ། - བུམ་པའི་སྤྱེ་ཆོས་ཅན།  བུམ་གསལ་དེ་དག་ 
སྤ ཞེས་སྦྱེ གསལ་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། རང་གི་གསལ་ 
བ་དང་ད་ བྱུང་གི འབྲེལ བ་མེད་ཅེང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་ལཞང་མཚུངས་སོ ་ཞེ་ན། བཤད པ། 
ལྡོག་པ ལ་ནཾ་སུན་དབྱུང་མེད།_ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ཁོ བོ ཅག་ལ་ནི་སྤྱི་གསལ་ཇཾས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ནས་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་དུ་” 


༠༠ 
མེད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་ སྤྱི་ཞེས བྱ་བ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
སེལ་ངོར་རང་གི་བྱེ་ བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་མཚུངས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྤྱ་དངས མེད་དྭ་གུབ་ོ་ ཞེས་བསྟན་པནི་བྱིང། 

དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། ། 

དངོས་པོ ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་བང་ན་ངོ བོ མེད་པའི་ཕྱིང། སེལ་ངོང་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུའགྲོ་བ ཉིད་ སྤྱི འདི་ལ་ 
རྟོག་བནི་ངོ ་ངོར་དངོས པོར་སྣང་ཡང་ཡང་དག་པར ན་དངོས་པོ་ “ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་ཕ་འབྲས་བྱ་མེན་པའི་རགས་ ཀྲེས་བསྒྲབ་པ ནེ། 

དེ་འབྲས་ཤྭེ་ན་དཱ་མ་དང་། ། 

འཇིག་འགྱར་དེ་ཨང འདེད་མ་ཡིན།  ། 

འཇིག་པ་དངོས་པ་ཙམ་དང་ནི། ། 

རྗེས་འབྲེལ་ཕྱེར་ན་རྟག་ཉིད་མེན། ། 
ཅེས་སྤོས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྤྱི་གཅིག་བུ དེ་གསལ་བ་སོ་སོ ཞི འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་བོ ལྟར་སྤྱི་དེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཅེ་ན། སྤྱི་གཅིག་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལབ་སོ་སོ འི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བེ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་མཐའ་ཡས་ 
བཞི་གསལ་བ་སོ་སོ འི་འྲབས་བྱ་ད་མ་དང་། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
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པང་འདོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཨང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཅི་སྟེ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ཅེ ན། འོ ་ན་གསལ་བ་སོ་ སོ འི་འབྲས་ 
བྱ་དཱ་མ་དང་། _ འཇིག་པ་དང་། ཧྲུནི་ཇེས་སུ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ནེ་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་༡"” 
ཕྱིར་ན།  དེནི་ཉྟག་པ་ཉིད་མེན་པར་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་ “ 
ཞགལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་སྦྲེ་དེ་འབྲས་བུ་མ ཡིན་” 
ཅེ་ན།  བཤད་པ། 

རེགས་རྣམས་འབྲས་བྱ་མེན་ཕྱིང་ན། ། 
མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུད། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེན པའི་ཕྱིར་ན། ཨང་་ 
དག པར་རང་གི གསལ་བ་ལ་མ འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཡང་” 
འགྱར་རོ། ། 
དྲུག་པ་བདེ་དྲན་ལ་བལྟོས་པའི ཤེས པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་** 
དགས་ཀྱིས་བསྒྱབ་པ་ནི། 


དངོས་པོ འི་སྟོབས་ཀྲིམ་སྙེས པ་ཡི། ! 
ཤེས་པ་གང་དེ་བདེ དག་ལ། | 
བལྟོས་པ་མ་ཡིན སྦྱེ་ཡི་ནི། ། 
བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཟུང་དོན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙེས་པནི་ˆ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདེ་དགལ་བལྟོས་པ་མ་ཡེན་ལ། སྦྲི་ཨཾ་ 


62 
ཡུལ་ཅན་གྱསནི་ཟློལ་བད་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱས་དེ་ལྟར་ྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིད།  རང་མཚན་སྣང་ནས འཇིན་པ་མ ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་སྦྱེ་ནི་བདཾ་དྲན་པའ ཤེས་པན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དངོས་ ཟླ 
མེད་དྭ་གུབ་ཅེས པཞོ། །གཉན་དག་ན་རེ། 

དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་ཞགའ་ཞིག། ། 

བད་མེད་ན་ཡང་ཐ དད་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། བ་ལང་དང་རྟ་གཉིས་ལ སྦྱེ་གཅིག་འཇིན་པའི * 
བློ་ མི་སྐེ་ཡང་དཀར་ཟལ་དང་སེད་སྐྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ 
བ་ལང་གི་སྦྱེ་འཇིན་གྱི་བློ་ཞགའ་ཞིག་གིས་བ་ལང་ཞེས་པའི་བ། 
མེད་ན་ཡང་ཐཱ་དད་མེད པའི་བ་ལང་གི་སྦྱེ་གཅིག་འཇི་ན་པའི ཕྱེང ། 
སྦྱི དངོས་པོར་ཡོད་པས་གཏན་ཆིགས་མ་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


ཇྗེས་སུ་འཇུག པ་གང ཡིན་དེ། | 
དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། ། 
འྲངས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ། 
གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། 
རེགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་སེང་སྐྱ་དང་དཀར་ཟལ་ལ་བད་མེད་ཀུང་ 
བ་ལང་ངོ་ ཤེས་སྤྱི་འཇི་ན་གྱི་བློ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པདདེ་* 


ཌེ 63 


བ་ཡང་གི་སྦྱི་དངོས་པོར་ཡོད པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏྭ་འཇི་ན་” 
བ་མ་ཡིན་ཧེ། དོན་དཀར་ཟལ་དང་སེར་སྱ་གཉིས་བ་ལང་མ་་ 
ཡིན་པ་ལས བཟློག་པར་འདྲ་བ་ཙམ་ཉེ་བ དང་འབྲེལ་བཞི་དབང་ ་"* 
གས་གཅིག་དུ་འཆིན་པ ཡིན་བཞི་ཕྱི། དཔེ་ཇེ་ལྟང་ན་རིགས་་ 
མེད་ཀུང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལྟ་བུའི འབྲས་བུ་ཅན་མིག་དང་་ " 
གྲཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བེད་པ་སོགས་དུ་མས མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་” 
ཕ་གཅིག་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་ཉེ བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། _ །དེ་ལྟང་ 
ན་བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་མེ བྱེད་པ་ལས་བཟློག ནས་འབྲས་བུ་གཅེག་” * 
བྱེད་པ གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན པ་ལས་རྣམ་པད་ཕྱེ་བ་ཡིས་ ་ཏེ། 


དེའི་ཕྱེང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས ལ་རེིགས་གཅིག་ཀུང་རྗེས་སུ་** 
འགྲོབ་ཡིན་ནོ། ། ༤༤༤ 
བདུན་པ་རང་གི ཡུལ་ཤན་ལ་དེ་ཀུང་པར་མི་སྣང་བཞི་ཏགས་༡ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པ ནི། 
རྣམ་པ་འགས་ ”ཀུང་རྣམ་ཤ། ཕས་ལ། ། 
དེ་དངོས་སྣང་བ མེད་ཕྱེར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་པུ་དེ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་*” 
རྫས་གཞན་དྭ་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཧེ། རྣམ པ་འགས་ཀུང་རང་” 
འཇིན པའི ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱེ་དེ རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་༡༠” 
སྣང་བ་མེད་པནི་ཕྱེང་རོ། ° །ཅི་སྟེ་ཡང་། - མེག་གེ་དབང་ 
ཐོ་ སོགས ཀྱི གཟུགས་ཐྲ་དད་དུ་མེ་སྣང་ཡང་ཐྲ་དད་དྭ་ཡོད་པས་མ་* 


64 

ངེས་སོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ 

གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། ། 

གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ ཡོད་ན། ། 

དེ་ལཱས་སྡང་འགྱར་རིགས་རྣམས་ནི། ། 

མ་ཡིན་ཨན་གར་མཐོང་མིན་ཕྱེར། ། 

གསལ་འཇིན་ཆེ་ན་ཞང་དེ་སྒྲ་དང་། ། 

ངོ་ ཐོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི དབང་པོ ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། མེན་ 
དང་རྣབ་ལ་སྲོགས པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཕ་རོལ་་ 
གཟིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན མིགལ་སོགས་པའི་དབང བོ་ དེ་༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་ ལུས་སྣང་བར་འགྱང་ལ། རེགས་སམ་་ 
སྤྱི་རམས་ནི་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ ཡང་གསལ བ"*** 
ལས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་མ་ཡེན་ཧེ། གསལ་བལས་རྫས་ཨན་་་ 
གར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
གསལ་བ་འཇིན་པའི་ཆེ་ན་ཨང་ཤེས་པ་ལ་བུམ པའི་གསལ་བ་དེནི་༠ 
མིང་ངམ་གླ་དང་ཁ་དོག དང་དབྱེབས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ལས་སྤྱི་རྫས་གཞན *” 
སྣང་བ་མད་པའི་ྱང་ཞེས་ལྷའ་འེ། །རྒྱན་ལས་ནི། མེག་སེགས་ 
ཀྐྱེན་གསུམ་ལ་སྤྱེ་ཐྲ་དད་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན། - རྐྱེན་གསུམ་ལ་སྦྱེ་ཐྲ་ 
དད་པ་མེད་དེ། ནམ་བཞགས་ཀུང་ནམ་ཤེས་ལས་ སྤྱེ་དེའི་* 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 


༠5 
ལ་ལྟ་བ་མ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ན་དེའི་ཁྱས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་་ , 
ཐར་འགྱུང་ཧེ། རྐྱེན་གཉིས་ལས་བ་དད་པའི་གྲཟགས་ཅན་ ༥ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱུབ་པ་ནེ། 


ེ་ཕེརདེ་ནི་ཤེས་ཙམ་བྱི། ། 
དོན་བྱེད་པང་ཡང་མེ་རུང་ངོ་། ྐ 
དེ་མི་རུང་བྱིང་རང་བཞིན་མེད། ། 
དེ་ནེ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  མངོན་སུམ་ལ་དངོས་བོ འི་ངོ་བོང་མི་སྣང་ཐ་་ 


དེའི་ཕྱིང། ་ནི་རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་” 
དོན་བྱེད་པར་ཡང་མེ་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིང་དོན་བྱེད་པ་དེ་་ 
མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱེར། སྤྱི་དེནི་དངོས་པོ འི རང་བཞིན་དྭ་མེད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།- དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་དངོས་ཐོར་མེད་པཞི 
མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི ཕྱིང་རོ།  ། 
བཞི་པ་རང་མཚན་དངོས པོང་བསྟན་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡེན།  ། 
དེནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དཱ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲའེ་ དངོས་ཀྱི བརྗོད་” 
བྱ་ཡིན་པ་ལ སྒོགས་པ་སྤྱི་མཚན དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་གཏན་ ཡེ 
ཆེ་གས་བརད་ལས་བཟོག་པ་སྨྲའི་དངོས ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 


༠6 
སེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་” 
པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་སྦྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། ། 

བརྟེན་ཕྱིར་སྦྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ།  ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པའི་སྦྱེ་གསུམ་ཡོད་པའི” 
ཕྱིང། སྦྱི་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱཞོ་ 
ཞེས་པ་ལྷའི་ཞོ། _ །ཧྱྱན་ནི་གཞན་དྭ བཞེད་དོ། _ །གཞན་* 
དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་དངོས་བརེན་དངོས་འབྲེལ ཕྱེར། ། 

དངོས་པོ་ ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་དངོས་བོལ་བརེན་པའི་ སྤྲེ ཡོད་ན་།ཁོ བོ་ 
ཅག་གི་འདོད་པ་གུབ་སྟེ། དེ་འཆིན་པའི རོག་པས་སྣང ཡུལ་“་ 
དངོས་བོ་དང་འྲྲེལ་བ་འཇེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྣང་ནས་* 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ ཞྲེ་ན བཤད་པ། 

སིན། ། 

ལན་བཏབ་ཕྱིང་དང་འདས་སོགས་ལ། ། 

རྣམ་པ་གཞན་དྭ་མཐྲོང་བྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོལ་བརེན་པའི་སྤྱི་འཇིན་པའི་རྟོག་པས་ 


༠6 
དངོས་པོ སྣང་ནས་འཇིན་པ་མིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་བྱིར་དེ་དངོས་ 
མེན། །ཅེས་སོགས་ས་སྦྱེའཇིན་རྟེག་པས་རང་མཚན་སྣང་ནས་ 
འཇི་ན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱམ་པར རྟོག་པ་ལ་རང་་ 
མཚན་སྣང་ བ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་རང་མཚན་མེ་སྣང་བར་མཐོང་” བམ 
བས་གཏན་ཆེ་གས་མ གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ ཧེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། །! 
སྭ་ཧེ། བལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན པའི་སྤྱི་འཇི་ན་རྟོག་” 
'་དངོས་ དྲ ལལ ཡུལ” 
དཿ ས་པོ་ དད པང་། ་ཡང་སྐྱེཿ ་བའི་ ཕྱེང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དངོས་: པོང་། 'འཇེ་ ནཿ ་པ་། ་སྨོན་ཿ འགྲོ་ཅན། ། 
དེ་ཤེས ཡིན་ཕྱེང་ཉེས་འདི་མེད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོས པོར་འཇིན་པའི་དབང་པོ ཞི རྣམ་པར་༠་ 
མོ དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དེ་ལ ཞེན ནས་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དངོས་པོ་ལ་བཉེན་༠ 
པའི སྤྱི་འཇེན་ནེ་འབྲས་བྱ་མ་ཡེན་པཉ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། ། 
དྲུག་པ དོན་དམ་པར གཞལ བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྟན་པ” 
ལ་དངོས་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས སུ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྕོད་པ་ 
སྦང་བའོ། _ དད་པོ་ལ་སྤྱེའི དོན་དང་། གཞུང་གི དོན་ཊ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
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གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། མདོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་མངོན་” 
སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་ཧཱ་གྱར་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྟོགས་པའི་དབང་དྭ་ བྱས་ནས་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱང་གསུངས' ” 
བ་ཡན་གྱི། རྟོག་པས སྒོ་མ བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་བྱ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐེས་བུའི་དགོས་དེན་བསྒྱུབ་ནུས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནེ་“” 
རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡེན་པའི་ཕྱེང་དང་། སྤི་མཚན་ནེ་དགོས་དོན་་ 
བསྒྱུབ་ནྭས་མ་ཡེན་པའི་ ཕྱིང་རོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་སྤྱེ་མཚན་དྭ་འཇལ་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བཞག་གི །སྤི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ ་ཞེས་བྱ་བ་དང། 
ཤཱཀྱ་བླེ ཞི་འགྲེལ་བཤད་དུ། - སྤྱི་གཞལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པར་མེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ནེ། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ན་སྦྱེ མེད་བས། རང་མཚན་ 
ནི་སྦྱེར་སྒོ འདོགས་པའི་གདགས་གཞིར་བསྟན་བ ཡིན་གྱི། རང་ 
མཚན་དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན་དྭ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དང་ 
སྦྱ་མཚན་གཉིས ནེ ཤྲིན་ཧུ་འགལ་བཞི་ཕྱེད་ཏེ། - དོན་བྱེད་ནུས་ 
དང་མི་ནུས་ཕྱེར། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་དེན་བྱེད་ནུས་བ་ 
གང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ནི་ཀུན་ཇེབ་ཡོད་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་དྭ་མ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བཞི་ཕྱེང་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྦྱི་མཚན་མེད་དེ། _ མདོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
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གཉིས་ཀས་རང་མཚན་རྟེགས་བས་བཤད་བས་སོ་སྙམ་ན། དེནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། སྤྱི་མཚན་རྟེགས་བཞི་ཚད་མས་ཀུང་འཇུག་ཡུལ་རང་ 


མཚན་ལ་མ་དམེགས་པར་ ཡུལ རྟོགས་མི་ནས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྲི། 
སྤྱི་མཚན་ལ་སྐྱང་བ་འདེབས་པ ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
དག་པར་སྤྱེ་མཚན་མེད་པར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཡང་མཁོན་སུམ་ 
གཅིག་ཕུང་འགྱར་བས་ཚུ་རོལ མཇོས་པ་བའི་གུབ་པའི་མཐ འ་ལ་་* 
རེག་ ཐར་ཞགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། ཨང་དག་པར་ 
སྦྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྲེལ་ངོར ཤིན་ཧུའང་གཞལ བྱ་ཡིན་་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དེ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེང། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡཾན་པང འགྱང་ངོ་” 
ཞྲེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཆོད་མ་དང་ 
ཚད་མ་མ་ཡན་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐྭ་སྙད་དྭ་འཇོག་པ་ཡཾན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །དྡེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་མཚན་མ་ཡན་ 
པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་དྭ་ ་མངོན་པར་ཞེན་བཞི་ཕྱིར་ འཁྱལ་བ་ཡེན་ལ།། 
དེ་ལྟར་ནའང་རང མཚན་མ་ཡཾན པ་རྣམ་བར་བཅད་ནས་ཞུགས་པས་ 
དོན་རང་མཚན་ཐོབ པ་ལ་བླ་བ་མེད་བའི ཕྱེར་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་རྣམ་༡” 
བར་བཞུག་གོ། །འདིང་ལ་ལ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་འཁུལ་བ་་ 
དགོས་སེ ་ཞེས བཞེད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་བ་སྟེ། མེ་བསླ" 
བའི་དོན་འབྲེལ་པ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྱར་བ་ 
མ་མཐེན་བང་ཟད་དོ། །དྲེས་ན་ཆེས་སུ་དབག་པ་ལ་མ་འཁུལ་བ་དང་། 


༡༠ 
རང་མཚན སྣང་ནས་རྟེགས་བར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོལཏཱ་གྱང་པའོ། _ །ཞོ ན་ནོར་བུའི་ཞོད ལ་ནོང་བུར་འཁུལ་ 
པ་འདི་ཚད་མའི་དབེར་གསུངས་བ་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཅེ་ན། རྒྱན་མཛད་ 
བས་ནི་ནོང་ཞོད་མཐོང་བཞི་མིག་ཤེས་ནོང་བུའི་ཞོད་ལ་མངོན་སུམ་༠་ 


ཡིན་ཀྱང་རྟོག བས་ནོང་བུང་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས པནི་ནོར་བུའི་འོད་དེ་ 


ནོར་བུར་འབྲེལ་བའི་སྟེབས་ཀྱེས་འཇུག་ཡུལནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ཆ ནས་ 
ཚད་མར་བཞེད་དེ། དབེར་ན་། ལ་ལ་དྭ་ བ་མཐོང་བའི མེག་ཤེས་ 
དཱ་བ་ལ་མངོན སུམ་ཡེན་ཀྲང རྗེས་དབག གེས་མེ་མ་ཡེན་པ་ རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ལ་མེར་འཁུལ་ནས་ཞུགས་པས མེ་ དང་དུ་བ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བའི་སྟེབས་ཀྲིས་འཇུག་ཨུལ་མེ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འགྱུར་བ ༩ 
བཞིན་ནོ ་ཞེས བཞེད་ལ། _ ཧྷ ཤཱཀ་དཔོན་སློབ་ནི་འབྲས རྟགས་ 


ལ་བཉེན་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཞེད ཀྱང་། _ །སྒྲོན་མེའི་འོད་ 
ལ་ནོང་བུང་འཇེན པའི་བློ དང་ལོག་ཤེས་མུ་ཁྱད བར་མེད་པར་ ་* 
གསུངས་བ དང་དངོས་སུ་འགལ བས་མེ་འབྲད་དོ། །ད ན་ནེ་ 


འདི་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ ཐྲོབ་བ ལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཙམ་ 
བྱེད་པཞི་ཆ་ནས ཚད་མའེ་དཔེང་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་ 
ནོར་བུའི་ཞོད་ལ་ནོང་བུར་འཁུལ་པ་དང་།_ སྒོན་མའི་འོདལ་ 
ནོང་བུད་འཁྲུལ་པའི བློ གཉིས་ཀ་ལ་ནོར བུ་མི་སྣང་བར་མཚུངས་“* 
ངཉོང་བུགྲོབཔནོནབྱེདཔ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ད་ྗེས་ “ 
དཔག་དང་ཇྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལ་དང་མཚན་མེ་སྣང་བར་་ 


7" 
མཚུངས་ཀུང་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ཅེས་” 
བྱ་བ་འདི ནེ གཞུང་གི་དོན་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གེ དོན་ནི། 

རང་གི་མཚན ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ། 

ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དབྱོད་རྣམས་ཀྱི། ། 

དོན་བྱ དེ་ཁས་གྲུབ་ཕྱིར རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།  འདེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྲེའེ་མཚན་ཉེད་ 
གཉིས་ལས། ཡང་དག་པར་ན རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བུ”་” 
གཞལ་བྱ་ཡིན་གྱི། _ སྤྱི་མཚན་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད མེད་” 
ཉིད་དཱ་དབྱོད་པའི ཚད་མས་དབྱད་པ་ལྟར་དེན་གཉེར་སྐེས་བུ་རྣམས་ ˆ 
ཀྱི་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐྲོབ་ ་པཞི་དོན་བྱ་ ཐ་ལ་བསླ་བ་མེད་པ ནི 
རང་མཚན་དེ་ལས་གབ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་ལ་དབྱད་ཞུགས་ 
ཐྲོབ་གསུམ་མེ་རུང་ངཞི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་བུ་ཞཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སློབ་་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོས་མཚན ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེནི་རང་གཞན་ངོ་ ཐོ་ཡེས། ། 

རྟོགས་ཕྱིང་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། _ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གཅིག་་༥ 
བུ་དེནི མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི ངོ་ བོང་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་དང་། 
རེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ལས་གཞན་སྤྱེ་ཡི་ངོ་ བོང་དངོས་སྱ་སྣང་ 


72 
བའི་ཤུགས་ལས རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་སྙམ་དྭ རླ 
དགོངས་ནས། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
སུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི།  མང་དག་པར་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་” 
ཡིན་པར་བཞེད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
གཞན་གྱི་ངོ་ བོས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འཁྱུལ པར་བསྟན་པའི ཕྱིང། 
ཇི་བཞིན་མངོན ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིང། ། 
གཉིས་པ་འཁུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ རང་མཚན་ཇི ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེན་པང་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ ཞིག་ལ་རང་མཚན་ད་ མངོན་པར 
ཞེན་པའི་ཕྱེར། ཆད་མ་གཉིས་པ་ཆྲེས དཔག ནི་འཁྲུལ་པ་༡” 
ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྗོད་པ་སྤང་ བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིངོ་ བོས་ནེ། ། 
རྟོགས་ན་འང་འཁྲུལ་པ་ཆོད མ་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏྟེ། གལཧེ་གཉན་གྱི་ངོ བོས་སྣང་པའི་སྒོ་ནས་ན་”་ 
རྟོགས་པར་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཆད་མ་་ 
མེན་པར་བྲལ། སྤྱི་མཆོན་ལ་རང་མཆན་དྭ་འཁྲུལ་བཞི ཕྱར། 
ཐྲལ་བ་ལས་འཁུལ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཆོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞྲེས་དང་། 
འདུ་ཞེས་པས་ཇྗེས དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མཆན་མ་རྟོགས་༠༠ 
པརལ། རང་མཆན་མེ་སྣང་བཞི་ཕྱིད། ཐལ་བ་ལས་ 


73 
རང་མཚན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དང་ 
པོ་ལ་བརོད་པ། 


བསམ་པ་ལ་ནེ་བསླ་ མེད་ཕྱིར། ། 
ཞཁུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྤོས་ཏེ།  ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། བསམ་པའི་དོན 


འཇུག་ཡུལ་ལ་ནི་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཆོན་ལ་རང་་ 
མཆན་དུ་འཁུལ་བ་ཡིན་ཀུང་ཚོད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་་" 
གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་པ། 
རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀུང་རྟོགས་པ་མཐོང་། ! 
ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནེ་ལན་བཏབ ཟིན། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རང་མཆན་མི་སྡང་ཡང་མ་ 
རྟོགས་པར་མེ་འགྱར་ཏེ། རང་མཆོན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྦྲེ་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མཐོང བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཇིས་དཔག་གིས་རང་མཆན་རྟོགས་ན་སྣང་དགོས་སོ ་ཞེས་པའི་ `** 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། _ བརྗོད་བྱ ཉིད་ཕྱིང་དེ་དངོས་ཡིན་ཅེས་པས་ 
ལན་བཏབ་ཟིན་ཧོ། །འཁུལ་བའི ཤེས་པ ཡིན་ཀུང་འཇུག་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཐོབ་པ་དབེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 
ནོང་བུ་སྒྲན་མེའི་འོད་དག་ལ། ། 
ནོང་བུའི་བློ་ཡེས་མངོན་བརྐྱུག་པ། ། 
ཡོག་པཞི་ཤེས་པང་ཏྱད་མེད་ྲྱད། ! 


༡༤4 

ཇི ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། ། 
དེ་ལྟང་ཇི བཞིན་དོན་མེད་ན་འང། ། 
རྗེས་དཔག་དང་ནེ་དེར་སྣང་དག། ! 
དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག། ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུཞི་འོད་ལ་ནོང་བུང་འཁུལ་པ དང། 
སྒྲན་མེའི འོད་ལ ནོར་བུང་འཁྱུལ་བཞི་བློ་གཉིས ནོར་འོད་དང་། སྒྲོན 
མེའི་འོད འོད" དག་ལ་: ནོར; བྱང་ འཁྲུལ་པའི བློ་ ཡེས ་མངོན་ པར་; བརླུག པ་ 
ན། དེ་གཉིས་ལོག་པའི ཤེས་བར་ ཁད་པར མེད ཀུང་ཇི་ལྟ་ཇྗེ་ 
ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའ་དེན་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་” 
རེས་དཔག་དང་ནི་རྗེས་དཔག་མིན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བ་དག་་ 
རང་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། རྩ ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་; ་མེད་པཞི་༠་* 
འཁྐུལ་། བར་འདྲ་ན་འཁ། རྗེས་: ་སུ་དཔག་པ་ ནི རང་ གི གཞལ་ 
བྱ་དོན་བྱེད་བ་དང ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཐོབ་བར ་ནས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དབོན ཕྱོགས་” 
ཀྱི་གླང་པོས་ཚད མ་གཉིས་སུ་ངེས་བའི་སྦྲབ་བྱེད་ད་མཚན་ཉེད “ˆ“ˆ 
གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་འགོད་པར་མཛད་ལ། དོན་དེ ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱ་གྲགས ཕས་ཀུང་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་བཞི་ཤེས་བྱེད་ད་༡ 
གཞལ་བྱ་གཉིས ཕྱིར་ཞྲེས་གཏན་ཆིགས་སྲ་བཀོད་ནས། གཏན་ 
ཆེགས་དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནྭས་དང་མི་ནས ཕྱེར ཞེས་བྱབ་ལ སོགས་་་ 


3 
ཆ 
རྫ: 4 


༡7 
པ་ནས་བཙམས་ཏེ་ཚད་མ་ཉིདདྲ་ནམ་པར་བཞགཅེས་བ་བཞི་༠༠ 
མཐྲར་ཐུག་པས་མཆན་ ཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པང་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པང་ 
ཐོ ་སོང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་དུ་མས་རྒྱ་ཆེར་“་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི དགོས་པ་ནི། སྦི་མཆོན་ 
ཐམས་ཅད་རོག་བས་སྒོ་བཏ་གས་ནས་མེད་བཞིན་དྭ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་” 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་བར་སྣང་བཞིན དུ་ཨང་མེད་པ་སྟེ། 
དོན་ལ་མི་གཞས་བའོ་ ཞེས ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར རྟོག་པ ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པང་གོ་ནས་ * 
ཡུལ ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་བ ལ་སོགས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
ཨུལ་སུན དབྱུང་བར་འགྱང་ལ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ཌ 
བཞང་རང་ཞི་བང་འགྱུང་བས་འཁོང་བའི་ཅ་བ་ཆད་པཞོ། །མངོན་ 
སུམ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང དེང་ཞེན་བ་མེད་བའི་ཕྱིང་གྷུ་མའི་ 
སྣང་བ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱའོ ཞེས་པནི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་པ་བླ་ན མེད་པ་སྡེ་ཞང་ལ་ཞོངས་བཞོ། ། 

བདུན་པ་ཚད་མའང་གཉིས་སུ་གྲུབ་བ་ནི། 
གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་བ་ལས། ། 
རྗེས འགྲོ ལྡོག ཐ་ཅན་གྱི་བློ། ། 
དེ་ལ་འཇིན་པ་རང་དབང་ཅན། ། 
། 
{ 


དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ འདས། 
མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་ བོདེ། 


༡6 
རྟོགས་བའི་རྟེན་ནི་དེ་ན་གཞན་ཡིན།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ།  དཾ་་ལ་མངོན་སུམ དང་། ཆེས་ས་དཔག་ 
པ་གཉིས་ལས། མདོན་སུམ་གང་ལ་ གཟུང་བའི་ད་ན་གྱི་ནས་པ་ 
ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློ 'ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཟུང་ 
བཞི་དོན་རང་མཚན དེ ལ་རྟགས་སོགས་རྒུ་མཚན་གཞན་གྱི་དབང་དྭ་” 
མ་གྱར་པའི་འཇིན་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནེ། དབང་ 
པོ་ལས་ཞདས་པའི་ཚྟོག་ཏུ་གྱུང་པའི་དོན་ལ་འཇེན་པ་རང་དབང་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཧེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཞྒོག་ཏྭ་ 
གྱར་པཞི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་ ཐོ་ དེ་རྟོགས་པའི་ཉེན་ནམ་ཐབས་ནི་གཏན་ * 
ཆིགས་སོགས་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ངོ། ། 
གཏན་ཆིགས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། ། 
ཨིན་ན་དེ་ཆོ་གོ་་བྱེད་ཉེད། ། 


། 
སྤྱི་ཡི་ངོ བོ ཉིད་དཱ་རྟོགས། ། 
དེས་ན་ལྐོག་གྱར་དོན་ཐྲམས་ཅད། ། 
ཁུད་པར་དཱ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་རྟགས་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དབ།- ཧེན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང འབྲེལ་པའི་ 


༡ 

རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡེན་ན་ ” 
ནིཆེ་བླུབ་བྱ་བསྒབ་པའི་གོ་ བྱེད་ཉིད་ཨེན་ལ། _ གང་གི་ཆོ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གོ་བྱེད་ཡེན་པ་དེའི་ཆེ་ ་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་* 
མ་ནི། གོ་བྱེད་རྟགས་གྱི་རྗེས་ས་འགྲོ ་བཉི་བསླུབ་བྱའི་ ཆོས་སྦྱེ་ 
ཨི་ངོ བོ་ཐུན་མོང་བང་གྱར་པ་ཉིད་དྭ་ཆོས་ཅན་ ལ་རྟོག་པ་དེས་ན་༡་” 
ལྐོགཏྭ་གྱང་པའི དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་ཁྱད་པར་དྭ ནི་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ;།ད་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པང་བྱ་བཞི་ཕྱིར། 

འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནེ། ། 

ཆོས་ཅན་ལ རྟོགས སྐྱེ་བ་གང་།  །! 

དེས་ན་ཇྗེས་དཔས་ལྐོག་གུར་གྱི། ! 

སྒྲུབ བྱེད་གཅིག ཧཱ་ངེས་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། - བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཏན་ 
ཆིགས་དེ་ ལས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྱུབ་བྱའི་ ཆོས ཀྱེ་རོགས་པ་སྐེ་བ་གང་ 
ཨིན་པད་ས་ན་ཇེས་སུ དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ 
ལྐོག་ཧུ་གྱར པའི ད་ན ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་་ 
མ་གཅིག་བྱ་དེ་ ཉིད་དཱ་ངེས་བ་ཡེན་ནོ། _ །འདཾ་ལ་སློབ་དབོན་ 
ལྷ་དབངབློས། _ མདོན་སམ་དང་ཞྒོལ་ཏུ་གུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
་དེའང་རྟེགས་པ་པོ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་པ་ཡེན་ནམ་* 
ཞེས་དང། ཤཱཀྱ་བློ་་གྲོས་ཀྱི འགྲེལ་བཤད་ལས འཆོལ་བར་ཡང་ 
སྣང་ བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་གཞན་དུ་ཁོག་ཏུ་གུང་པ་ཉིད་ 


༡8 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་ཧུ་གྱར་ཕ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་འགྱང་ 
བཞི་ཕྱིར་ངོ།  །ཞེས་དང། སླེབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང། མདོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་ཀུང་རྟོགས་ 
པ་བོ ་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི ཕྱིད། ཞེས སོགས་གང་གསུངས་ 
པ་འདི་ལ་ཆེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟེགས་སོ ་ཞེས་་“ 
འཁྲུལ་པར་མེ་བྱ་སྟེ།- ཡྱང་འདེ་དག་གེས་ནེ་ རང་སྤྱེ་མ་ཕྱེ་བཞི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའམ་ལ་མེལྡན་ཙམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀར་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡེན་ནོ། །དས་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ 
ལ་ཞེན་པ་ཙམ ཡེན་གྱེ།_ དེ་འི་དངོས་གྱི་གཞལ་བྱནེ་སྦྱི་མཚན་ 
ཁོན་འོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ! ཾ 
གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


མཛོན་སུམ་ལྐོག་ཧཱ་གྱང་པ་ལས། ། 

གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡེན། ། 

དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། ། 

ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། ། 

གཞལ་བྱ གཉིས ནེ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ། 

གསུམ་གཅེག་གངས་ནེ བསལ བ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞའལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམདྭ་གྱང་པ་དང་ལྐོག་ཏ་ 
གྱང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་གསུམ་པ ལ་སྲོགས་* 
མ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དའི་བྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ། 


7༠ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང། ཡུལ་ཅན་ཚད མའང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་བཞེད་པ་དང་། 
གང་གི་ཕྱིང་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྟྱི་མཚན་གཉིས་སྲུ ངེས་པ་ 
ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིང། སྒྲ་ལས་བྱང་བ་སོགས་ 
གསུམ་ནས དྲུག་གི་བར་དང་། མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་འདོད་ 
པའི་གངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ །ཇི་སྐད་དྭ་ལྷས། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་བསྟན་པས་ཚད་མ གསུམ་པ་སོགས་དང་ཚད་མ་གཅིག་་*་ 
བསལ་ཞྲིབ། སློབ་དབོན་གྱིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི ཚད་ 
མ་ཨང་ཡོད་དོ་ ཞེས་བསྟན་ཧོ། །གང་གི་བྱིང་གཞལ་བྱ་ 
གཞན་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ཞེེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀང་། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཚད་མ་གཞན་*”" 
མེད་དོ ་ཞེས་བསྙན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གཞལ བྱ་གཉིས་ 
པ་ཡོད་པའིཕྱེར། ཚད་མ་གཅིག་མ་ཡེན་ལ། གསུམ་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་བ་རྗོད་པ་སྤང་བ་ལ།  ཅོད་པ་དང་། ཁན་གཉིས། 


དང་བོ་ལ། ཚུརོལ་མཇེས་པ་བ་ན་རེ། 
མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱེང། ། 
གཅིག་ཉིད་ ཅེ་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱར་བཞི་དོན་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཕེགས་ 


ཐ9་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་རི་ཐོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། 
ངེས་ནྭ་ྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི ཕྱེར། གཞལ་བྱ་ནི་ 
མདོན་གྱང་གཅིག་པུ་ཉིད་དཱ་ངེས་སྲོ། །དེས་ན་ཆྒོག་གྱར་སུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཁུལ་པའི་ "ཕྱེར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་ལ། 
དེའི་ཕྱེང་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ་ ཞྲེ་ན། གཉིས་བ” 
ལན་ལ། དེན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་པ་གྲུབ། 
རྗེས་དཔག་ཚད མར་རང་། ཉིད ཀྱིས་ཁས་བླངས། རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་འཁྱུལ་པ་དགག ་དབག་ཚད་མ མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
དོན་བྲས་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
ཁོ ཐོ་འཇ་འདོད། ། 

ཅེས སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་གཞལ་བྱ ནི་རང་མཚན་ 
གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ “བོཞང་འདོད་པས་གྲུབ ཟིན་ ་བྐྱུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ཇིསྐད་དྭྭ་ཐཝས། འདི་ལྟང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རང་གིངོ་བོདང་། གཞན་གྱིངོ་་བོས རྟོགས་པའི ཕྲེར་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། _ །ངང་གི་མཚན་ཉིད་“ 
ལ་གཞལ་བྱ་གཞན་སྦྱེ ནི་ཡོད་པ་མ ཡིན་པ་དེ་ ལྟར་ན་གུབ པ་ ` 
སྒྲབ་པ་ཨིན་ནོ ཞེས་དང་། - ཧྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདི་ནེ་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་་ 
བྱ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་” 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། 1 །དེ་ཉིད་རང་དང་ˆ 


ཐ1 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ དག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱི་དང་རང་གི་མཆན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །བཉིས་བ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས བླངས་པ་ལ། _དགག་པའི་རྭགས་ལ་བརེན་་ 
མའི་རྗེས་དབག་ཚད་མར་ཁས་བླངས། སྐྱབ་བའི་ཏགས་ལ་”་ 


བརྟེན་པའེ རྗེས་དཔག་ཚད་མར་།ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ ནི། 
མེད་པའང་ངེས་ཕྱིང་གཞལ་བྱ་ནི།  ། 
མིན་ལ་མ་ངེསཔ་ཉིད་དམ། { 
དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚུ་ངོལ་མཇོས་པ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་མེད་པ་དེ་ཞང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱང་ངེང་པའི་ཕྱིང། ལྐོག་ཏཱ་་ 
གྱུར་པའི དོན་དང་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་ཐར སྱུབ་པ་༡* 
ལ་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུང་བ་ཉེད་དམ། ཡང་ན་མེད་པའི་་ 
རྟགས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་༠” 
པ་དེངེས་པའི་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་པ རྗེས་དཔག་ཉིད་དྭ་ བཐྲལ། 
ཚད་མའི་ཁུད་བང་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི ཕྱེར། 
གལཧེ་གཏན ཆོགས་མ གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ འི་མངོན སུམ་མོ་* 
ཞེ་ན།  བཤད་བ། 

མེད་ལ་དབང་སྐེས་བློ མེན་ཧེ། ། 

དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱེང། ། 

དོནགྱེ་ནུས་ལ བཏྟོས་མེད་ད། ། 


82 
བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དབང་སྐེས་བློ ནི་སྐེ་བར་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། དབང་པོ་ལས་སྐེས་པའི བློ མངོན སུམ་ནི། སྐོག་ཧུ་ 
གྱར་པའི་དེན་གཞལ་བྱར་ མེད་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་མེན་ཏེ་ ། 
རང་གི་གཟུང་བའི་དེན་གྱི་སྟོབས་ལས སྐྱེས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཟུང་ 
དོན་གྱི་ནཱས་ཕ་ལ་བལྟོས་པ མེད་བར་སྐྱེ་ན་ཐར་ཆོད་ལ་སོགས པ"” 
ཡོད་ན་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ བློ་མངོན་སུམ་དུ ནི་སྐེ་བར་” 
འབྱུར་བཞི་ཕྱེར་རོ།  །གཉན་དག་ན རེ། 
གལ་ཧེ་མངོན་སུམ་ཉིང་ལྡོག་ལས། ། 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་འཇལ་བྱེད་དྭ་ལྡོག་པ། " 
ལས་ཞོག་ཧུ་བུར་བཞི་་དོན་མེད་པར ངེས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིཉ་ཧོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འགལ་བཞམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། ། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡེན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།- འོ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། ལྐོག ཏྭ” 
གྱར་བའི་དོན་གནལ་བྱ་མ ཡིན་བཞི་འཇལ་བྱེད་དྭ་འགལ་ཏེ། དེནི་ 
འཇལ་བྱེད་དྭ་ལོག་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཞམ། ཚུ་རོལ་མཇོས་པ་* 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས རྗེས་དབག་ཚད་མར་ཁས་ལེན དགོས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་འཇལ་བྱེད་ལོག་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ ལྐོག་ཏྭ་གྱར་བཞི་དོན་༡“* 


ཐ3་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕར་བསྒྲབ་བ་ལ་ལྡོག་བ་དང་།  རྗེས་འགྲོ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེང་རོ ་ཞེས་ལྷ'དབང་ཟླ འི་ 
འོ། །རྒྱན་ལས་ཀུང་། གོ་བང་བྱེད་པར་འགྱང་བས་” 
ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན བའི་ཕྱེར་ཏགས་ཡིན་པས། 
རྗེས་སུ དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉན་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ལས་སྙེས་* 
པའི་ཕྱེང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས པ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་” 
ལ་བརྟེན པའི རྗེས་དབག ཚད་མ་ཁས་བླངས་པ་ནེ། 
གཞན་སེམས་དག་ནེཧོགས་ཕྱིང་ཡང་། ། 
ཚད་མ་ཉིད་ནེ་གྲུབ་ཕ་ཡེན། ། 
སྨྲ་སོགས་ལ ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡེངོ་ བོའང་ངེས་ཕར་འགུབ། ། 
བས་མད་ཕྱེར་དེ་ཚད མ ཉེད། ། 
ཅེས་སྦོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཇེས་པ་བ་ཁྱོད ལ་གསོང་ 
ཐོར་སྨྲ་བ་དང་ལེན་ པ་ལ་སོགས་བའི་ཏགས་ལས སྐེས་བུ་གཞན་་” 
སེམས་དང་ཞྡན་པ་དག་དུནེ་རོགས་པའི་ཚད མ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེང་། 
ཨང་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནེ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཨང་གི་སྒྲ་ནེ རིམ་ 'པ་གཞན་དཱ་སྦྱར་བཞམ་ངེས་པར་གཟཟང་བཞི་དོན་ རོ 
ཏོ་ ཞེས་ལྷ་དབང་བློ་གཟུང་། _ གཏན་ཆེགས་མ་གུབ་པ་ཨང་” 
མ་ཡིན་ཧེ། རྒྱང་འཕེན་ རང་གི་བུ་ནི་སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ ལ སོགས་ 
པའྲི་ཐྭ་སད་ལ་ནེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སེམས་དང་ལྡན་ 


ཅཐ 
པ་དེ་ཡིངོ་བོར་ངེས་པར་གུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བཟློས། 
བླག་མེད་ཕྱིང་གཞན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འདོན་ནས་གཞན་ ༠༠ 
ཤིང་ཤྭ་བ་དང་། དུ་བའི་ཁུད་པར་དང། ཆུ་བཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏགས་ལས་བསླྱབ་བྱ་ཤིང་དང་།  མེ་དང་། ཆུའི་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ རྟོགས་པའེ་བློ་ དེ་འང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་ནེ། 


བཟླ་མེད་ཕྱིང་དེ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འདོན་ནས་ཚད་མའི་་* 
མཆན་ཉིད་མི་བྱས་བ་ཨིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་བ་ལ་ 


ཡོད་པས་ན་ཚད་མ་ཉིདདོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །གསུམ་པ་ཧགས་ 
ཐམས་ཅད་འཁུལ བ་དགག་བ་ལ། སླུབ་བའི་ཧགས་ལ་འཁུལ་ 
བ་མེད་པ། དགག་པའི་ཧགས་ལ་འཁུལ་བ་མེད་པའོ། དང་བོ ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་དཱ་ ནཾ། ། 

ཞཁྱུལ་ཕྱིར་ཡིད་བཏན་མེད་ཅེ་ན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། ཚུ་རོལ་མཇེས་པ་བ་དག་གལ་ཏེ་ལམ་བོ་ ཆེའི་ 
སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སངས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྤྱེ ནགྱི་བུ་་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཏགས་ལ་ལ་དག་དུ་ནི འཁུལ་བར་ 
མཐོང་བཞི་ཕྱིར། ཤྭ་བ་དང་། དུ་བ་དང་། ཆུ་བརྟེན་པའི་ 
རྟགས་ལས་བསྒྱབ་བྱ་ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཆུའེ་རྟེན་བསྒྲུབ་པའི་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཉན་དྲ་བ་བ་མེད་དོ་་ཞེ་ན། །བྲད་བ། 


=~ 


$5 

རགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིང་དེ་དེ་འདྲ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཤ་བ་ཆོས་ཅན། _ ཤྭ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིང་ 
ཤིང་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་ཕ་མ་ཡིན་ཧེ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིང་དང། _ ལྷ་སྤྱེན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ལས་ལམ་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱེས་བུ་སྔོ་སངས་སུ བསྒྱུབ་པའི་རྟགས་ལོག་པ་ཡིན་ཧེ། གཏན་ 
ཆིགས་ཡང་དག་མེན་ཀུང་དེ་དང་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་གྲིས་ ° 
རྟགས་ཡང་དག་ཏྭ ཞེན་ཅིང་། དེ་ལ་ཉུགས་པས་བསླྲ བར་མཐོང་ 
བཞི་ཕྱེང་དང་། ཁྱེད་ཅག་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་འཁྱུལ་པ་དེ་ 
འྲད་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡེན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ 
པང་མེའགྱུང་རོ། །འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 

གང་ལས་འགའ་ཆེ་དངོས་འགའ་ལ། 

དེ་ཡི རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱར་པ། 


དེནི་དེ་ལས་སྐྱེས་ཕའམ། 


། 
། 
། 
དེ་ཡི་ངོ ཐྦྲཿ ཡུ ། 
ཀྭ 
། 
། 


/ 


རང་གི་རྒྱུའམ་ངོ ་བོ་དག 
མེད་པར་དོན་ནེ་སྲིད་མིན་པ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། 
དེ་ཉིད་གཞན དྭའང་མཚན ཉིད་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། འདི་ལྟར གང་ཤྭ་བ་དང། དུ་བ་ལ སོགས་པའི” 
རྟགས་ལས་དུས་འགའ་ཞེིག་གི་ ཆེ་དྭ་བ་དང་། ཤྲ་བ་ལ་སོགས་ 


ཐ6ཾ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་སོགས་པའི དངོས་པོ འགའ་ཞིག་ལ་མེ་དང་ ་ 
ཤིང་དེནིྟོགས་པ་སྐེས་བུ་འགའི་རྒུད་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས ་དང་ད་ བ་དེ་ནི་མེ་དེ་ལས ལྐ 
སྐྱེས་པས་དེ་བྱང་དྭ་འབྲེལ་བའམ། ཤ་བ་ནེ་ཤྲིང་དེའི ངོ་བོར་ཚ 


བདག་གཅིག་པའི འབྲེལ པ་གྲུབ་བར་གདོན་མེ་ཟ་བཞི་རྗེ ས་འགྲོ་” 
དང་། དུ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་མེ་འམ་ ཤྭ་བནི་ངོ་བོ་ཤྲིང་དག་་ཌ 


མེད་པར་གས་དྭ་བ་དང་། ཤ་བའི་དན་ནི་སྲིད་པ་མིན་པའི་ 
ལྔོག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞི་ཕྱེང་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ་དག་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་་ 
དཱ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེ་རིགས་ནས གཏན་ཆོགས་གཞན་དུ་་ 
ཞང་མཚན་ཉིད་ཡིན བའི་ཕྱེད། དེསན་གཏན་ཆིགས་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ལྷ་གྒྱན་གཉིས་ཀའི་འོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནེ། 
བལྟར་རུང་རང་གི་ངོ ་བོའམ། 


། 
རང་རྒྱུ་མཐོང་བཞི་རྒྱུ་གཞན་དག། _ ། 
ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། ! 
དེ་དང་ལྡན་པའང་ཇི་ལྟང་ཡོད་] ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་” 
ཚད་མས་དམེགས་པའམ། ཤ་བའི་ངོ བོ ་ཤཱིང་ཙམ་དང་། 


དཱ་བ་རང གི་རྒྱུ་མེ་གསུམ་བོ་མཐོང་བཞི་རྐྱུ་མཚན་སྣང་བ་ལ་སོགས་” 


ཐཿ་ 

པ་གཞན་དག་ཡོད་ཕར་གྱར་ཀུང་། བུམ་པ་དང་། ཤིང་དང་། 
མེ་གསུམ་པོ་སྣང་བ་མེད་ན་ནི་དེ་དག་མེ དམེགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི' 
ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་དང་། ཤྭ་བ་དང་།, དུ་ཐ་ 
དེའང་ཇི་ལྟང་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཞེས་བས་རང་བཞིན་* 
མ་དམིགས་པ་དང་། ཏུབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་དང་། ཀུ་ཞེས་ 
པས་རྐུ་མ་དམེགས་པ་བསྟན་པར་ལྷ་དབང་བློས་བཞེད་ལ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དྭ་ཁུང་བྱེད་དང་། གྱུ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ 
པར་ནི་རྒྱན་གྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པཞི་ གཏན་ 
ཆིགས་གསུམ་འཐྲད་པས་ན་རྗེས་སུ་དབག་པ་ཚད་མར་རེགས་སོ་* 
ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འོ ། །བཞི་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
མིན་ན་ཧ ཅང་ཐལ་བ་ནི། 


ཞེས་སྨོས་ཧེ། _ ཕལ་ཧེ་སྦྱི་ཨི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་* 
མིན་པ་ཉིད་ན། ཞོ་ན་དེའི་ཆེ་ལྐོག་ཧུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་་ 
བཉིད་དཱ་དིགས་པས་ཐྲོབ་པད་འགྱུར་ཏེ། ལྐོག་བྱར་ལ་རྗེས་* 
དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ འཇལ་བྱེད་” 
དཱ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ གྱི་དངོས་ 
པོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
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གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དུས་གཞན་དུ་ནེ་ཏོགས་ཤྲེ་ན། 
ཞེས་སྦོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཁུབ་སྟེ། དེདི་ཆེ་ ལྟོག་ཏཱ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམེགས་ཀྱང་དུས་” 
གཞན་དུནི་རྟེགས་བཞི་ཕྱིང་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ ནེ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱེས་ནམ་ཡང་མ་དམེགས པས་མེད ཅེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་མིན་དབང་དང་ནས་སོགས་ལ། ། 
། 


མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནེ། ། 

བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ འི་ཤེས་པས་ནམ་ཡང་མ་དམེགས་༠་ 
པས་མེད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་དེ་ནེ་མེན་ཏེ། དབང་པོ་བཟུགས་ 


ཅན་དང་། དེས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པནི་ནས་པ་སོགས་ལ་དབང་ 
བོ འི་བློ་ནི་འཇལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་བ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང། དབང པོ་དང 
དེས་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་དེ་དག་མེད་པང་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པང་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནཾ་དབང་བོ ཞི་“ 
བློ་དང་།  དེའེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དྭ་འགྱང་ཏེ།  དབང་པོ་དང། 
དེས་དབང་ཤེས་བསྙེད་པའི་, ནུས་པ མེད་པའི་ཕྱིར རོ། སོགས་ 
པསྨོས་པས་ནེ ཟས་ལ་སོགས་བས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ནུས་ 
པ་གཟང་ངོ་ ཞེས་ལྷའི་ཞེ། - །ཧྐྱན་ནེ་རྒྱའི་ནས པ་ལ་བཞེད་དོ། ། 
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ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


ནྣ ཏོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། | 
རང་གི མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། ། 
རྣམ་རྟོག མེད་པར་སྦྱི་འཇིན་མིན། དྲུ 
དེ་ཕྱེང་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། དེས ན་དབང་བོ་་ལ་སོགས་པ་དོན་སྦྱེའི་སྒོ་ནས་” 
རྟོགས་པར བྱ་བ་ཡེན་པས། དབང་པོ་དང་། དེས་དབང་ 


ཤེས་བསྐེད་པཉཾ་ནུས་པ ལ་སོགས་པ འཇལ་བའི རོགས་པ ཚད་མ་་་ 


ཆོས་ཅན། མངོན་སུཿ 


མིན་ཏེ། སྤྱི་འཇིན་པའི་ཕྱེང། 
ཁུབ་སྟེ།  མདོན་སུཔ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་” 
རང་གི མཚན་ཉེད་ལ འཇལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ མེད་པང་ནེ་སྦྱི་མཚན འཆིན་པ མེན་པ་དེའི་ཕྱེབ། དབང་་ 
སོགས་ལྐོག་གྱུར་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་“ 
དབག་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ནེ་ཀུན་ཧུ་ཐ་ 
སྙད་ པའི་ཚད་མའི་དབང་དྭ་བས་པ་སྟེ། དོན་དམ པའི་ཚད་་ 
མནེ་བྱེས་པ་སོ སོ འི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྲིས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་བཞི་“ 
ཕྱིར་འདིར་བཔྱད་པར་བྱ་བ་མ ཡིན་ནོ།  དེས་ན་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ;དྲེ་ཕྱིརདེ་ལ་ཇེས་་ 
དཔག་ཉིད་ཅེས་བ བའི་མཐར་ཐུག་པས་ནི། མདོན་སྦུམ་དང་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག །ཆད་མའོ ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བ། །ཞེས་ 
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བྱ་བཞི་མདོའའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རབ་སྦྱོང་གྱི་ཚད་མ་སོགས་གྲངས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
ཅོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་བོ ནེ། 
གཞལ་བྱ དེས་ན་།ཁ་དྭག་ནི། ། 
མི་རྟག་ཉིད་ད་རྟོགས་མི་འགྲང།  ། 
དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱང་ཏེ། _ ། 
རྟགས་མེད་པང་ནི ཡོད་ཕྱིད་རོ། _ ། 
ཏུད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། ། 
འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེང། ། 
དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིང་ཚད་མ་རྣམས། ། 
མང་བོ ་ཉིད་དང་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
དཱ་མ་ཉིད་ནེ་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། ། 
གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི འགྱར། 
དབེང་ན་ཁུད་པང་མཐོངབ་བཞིན། ། 
ཨུལ་ཇེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིང་དང། ། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱེར་རོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པ ཡིན་ན་ 

སྨོན་བོ ལ་སྲོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ཚད་མས་རྟོགས་་* 

པར་མེ་ཞགྱར་ཏེ། ཁ་དོག་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ལ། །མེ་རྟག་ 
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པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ དོག་མི་རག་པ་དེ་རྟོགས་ 
པནྲ་བློ་ནི་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀནི་རང་བཞིན་ 
རྟོགས་པནི་ཚད་མ་གཞན་ད་འབྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་འཇིན་པས་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ཁ། ཇེས་སྲ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། རེན་གས་ 
མེད་པར་ནི ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡང་མེ་སྡར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ན་ཁུད་པར་མེ་དེ་ཉིད ཕྱེས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཁུད པར་མཐོང་ 
བནི་བླ་དེནི་མངོན་ཆེས་གཉིས་ལས་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། ཅིནི་ 
ཕྱིར་ཞེན། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ ཆོས་ནི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཆོད་མ་མ་ཡེན་ལ། མངོན་སུམ་* 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞལ བྱ་མང་ 
བཡོད་པའི་ཕྱེར་ཚད་མ་རྣམས་ཀུང་མངོན ཇེས་གཉིས་ལས་མང་པོར་ 
འགྱར་བ་ ་ཉིད་དམ། གཞལ བྲ་གཅིག་ ལ་ཡང་ཆད་མ་ད་མ་ཉིད་ 
ནི་འཇལ་བྱེདདྭ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆད་མ་གཅེག་གིགངས་སེལ་ 
བང་མེནས་སྲོ། །དེའི་ཕྱིང་ཚོད མ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ 
ཀུང་སེལ་བར མི་འགྱར་ཏེ། _ དཔེང་ན་ཁུད་པར་མཐོང་བའི ཚད་ 
མ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་རང་མཆན གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོད་མ་གཅིག་ཁོ ་ནར་ངེས པ་སེལ་མི ནས་ཧེ། 
ཚད མ་རྣམས་ཡུལ་སེ སོར་ངེས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོད་ 
མ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གངས་ཀུང་སེལ་མེནས ཧེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་རང སྤྱི་འདྲེས པལ སེགས་པ༔ ནི་མང་པོ ་ཡོད་པའི ཕྱིང" 
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རོ། །ཏུང་གི་སྨ་ནི་རིམ་པ་གཞིན དྭ་སྦྱོར བར་བྱའོ ་ཞེས་ལྷ་དབང་ 
བླེས་གསུངས་སོ། _ །དེས་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བཞི་ 
ངང །གསུམ་གཅིག་གྭངས ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེསབཤད་བ་ 
མི་འབྲད་དོ ཞེ་ན། གཉིས་བ་ལན་བཤད་པ་ལ། རབ་སྦྱོར་ གྱ 
ཆད་མ་དགག །ཡང་ཡང་ཤེས་པའི་ཆད་མ དགག་པདོ། ། 
དང་པོ ་ལ་མདོར་བསྟན་བ། ཧྒྱས་པང་བཤད་པའོ། དང་པོ ནེ། 


སྐྱོན་འདིར་བྲལ་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ། 

ཁ་དོག་སྦྱེལ་སྦྱོར་ཕྱེང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ དདེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནས་དང་མེ་ནས་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ སོགས་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད ཟིན མོད་ཀྱེ། ཛཿ འདིརང་ཡང་ 
བརྗོད་བང་བྱ་སྟེ།. །ཁ་དེག་མེ རྟག་པར་རྟོགས་བཞི་རྟོགས་པ་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པརྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་འདིང་ཐལ་བང་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི 


སྤྱི་ལ་མེ་རག་པའི་སྦྱི་ཙམ་སྦྱོར་ཞིང་གཞལ་བཞི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་"ˆ 
ཕྱིང་རོ།  །དདེས་ན་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའེ གཞལ་བྱ་ནི་སྤྱི མཚན་ཤཅེག་པུ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་ 
སྤྱ་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། རྒྱན་ལས་སྦྱིན ཇོ་བོ གཅིག་བུ་ཉིད་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་གྱི།  གཉིས་ཀནི་རང་བཞིན་ནི་མ ཡིན་པས་ཉེས་ 
པ་འདི་མེད་ཅེས་བཤད་ད། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། _ མི་རྟག་བདངོས་མེད་དུ་ 
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བྲལ་ང་སྤང། ཁ་དོག་མི་ཉག་པ་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྟན་པའེ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ གུ མཚན་ནོ། །དང་པོ ་ནི། 
ཞོ་ན་མིཧཀ་པ་དངོས་མེད་དཱ་འགྱར་ཏེ། ཁ་དོག་གི སྤྱིནི་ཆོས་ 
ཨིན པའི་ཕྱེར་ངོ་ཞྲེ་ན།  བཤད་པ། 
དངོས་མེང་ངོ་ བོ་ མིན་དེ་ཉིད། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་བསྒུབ ཕྱིར་རོ། ༈ 


ངོས པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། 


ཞེས་སྨོ༥་ ཧེ། མིརྟག་པ་ 
མི་རྟག་པ དེ་ཉིད་ཁ་དོག་མི་རྟག པའི་རྣམ པ་དེ་ལྟང་གྲུབ་ པའི་ཚད་”་ 
མས་ཁ དོག་མི་རྟག་པའོ ་ཞེས་ འཇལ་བཞི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་* 
ལྷནི་ཁོ།- །ཧྱན་ནི། - པེ་ཏག་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ལང་ཡོད་པ་༠༠ 
དེ་ལྟར་རང་; ཨེ་ཚན་དཱའུཁཧུ ཀྱུབ ་ཡསབླེོ སླ བློའིངོང་ཡང་དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་་ 
ང རོ་ཞེས་བཞེད་པ་ རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བཞི་ཁ་དོག ལ་ སོགས་པམི་རྟག་པ ཉིད་ལ ་ཕོགས་པ་ 
གང་ཡིན་བདེ་ནི་ང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ 
རང་གིས་ཉམས་སྲུ་གྱོང་བ་ཉིད་ལས་དེའིངོ་ ཐོ ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ * 
སྱེ་བཞི་ཕྱེང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ལས་གཞན་གུབ་མིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོམ་ཏེ།  འོ་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ 
རང་མཚན ལས གཞན་སྤྱི མཚན་དུ་གྱར་པའ་ཁ དོག་མེ་ཏག་པ་སྣང་་” 
ཐ་ལས་དེ་ལྟར གྲུབ་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཁ་དོག་མེཧྭག་པཞི་ 


མི་ 
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རང་མཚན་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐྲལ་ལོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ ཕྱེར་དོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ།ན ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཏགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་ཁ དོག་མི་རྟག་བ་མ་གྲུབ་ ་པ་མེན་ཧེ། རང་ལ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་།་ དོག་མིཉག་པནི་བཱ་དེ་ཉིད་ལྱབིརོབ་གྱེ་ཁ་ 
རྟག་པ་གྲ། ་ཅིང་འཇལ་ 'བཞི་ཕྱིར་' ་ཧེ། བརྒད ནས། 'འབྲེལ་བ མེ་ 
སྐ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། སྒུབ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད། _ དགག་པའི་ཉགས་ཀྱ་འབྲེལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་བོ རྟོགས་པའི་ཆྗེས་་༢ 
དཔག་ཕྱི་རོལ ལ་མི་བསླུ། མི་བླར་ ཡང འཁུལ་པར བསྟན་པ། 


མེ་ 
དོན་བསྡ་བའོ། །དང་བོ་ལ སྤྱིའི་དེ་ 


ཡཿ 

དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ ་ནི། རྗེས་ས་དཔག་བའི་ཚད་མ་་ 
འདི་སྒྲོ བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན།  ཇི་ལྟང་འཇུག་ * 


ཡུལ་དངོས་བོ་་ཐོབ་བར་འགྱང་ཞེ་ན། བརྒྱུད་ནས་ཏགས ཅན་ 
གྲི་དངོས་ཐོ ལ་འབྲེལ་པཞི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས ཅན་གྱི 
ཟླ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི རྟགས་འཇེན་པའི་སེམས་ལས་སྐེས་ཤྲིང་དེཊ 
ཡང་རྟགས་ལས་སྐེ་ལ། རྟགས་བསྒྱུབ་བྱའི ཆོས་ལ་མི་འཁུལ་་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ་།  །དེ་ལ་རྟགས་ནཾ་གང་། རྟགས་ཅན་ 
ནི་གང་ཞེ་ན། བསླྱུབ་བྱའི་ཆོས་ནེ་རྟགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེནེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གས་སོ། །དེ་འང་སྒྲ་ཡི་མི་ཉག་པར 'བསྒྲབ་པ་ *ˆ 
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ན་དྟོག་པ་ལ་སྣང་པའི་སྒྲ་ཙམ་ནེ་ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དང་་ 
བུམ པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁུབ་པར་སྣང་བའི་མེ་རྟག་པ་ཙམ་དང་། བྱས་་ 
ཕ་ཙམ་གྱི་སྦྱ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིན་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་གསུམ་ལ་ཕྱི་ངོལ་བྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དང་དེར་ཞེན་ནས་དཔག་བྱ་དབོག་བྱེད་ཀྱིབ་སྙདསྦྱང་བཞི་ཕྱང་དང་། 
རྟག་ཀྱས་ཀུང་ཆོས་ཅན་གྱ་སྱལ་ཆོས་ཀྱ་སྤྱ ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི། 

ཏུད་པར་མེ་སྒྲུབ་པའི་བྱིང་དང་། རྟགས་ཀྱི བསྒྲུབ་བྱ གང་ཡིན། 
པ་དེ་འདེས་འགུབ་པའི ཕྱིང་དོ། །རྒས་པ་ལས། དཔག་བྱ་ 
དཔོག་བང་བྱེད་པ་ཡི།  །དོན་གྱི་ཐྭ་སྙད གནས་པ་འདི། ། 
ཤེས་པ ལ་གྲུབ་ཐྲ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་་* 
ཡིན། །ཅེས་དང་། དེ་ཆེ་་ཆོས་ཀྭེ་རྗེས འགྲོ་བ། ། 
སྤྱི་ཡི་ཇོ ཐོ ཉིད་དཱ་ཧྟོས། །དེས་ན ལྐོག གྱར དོན་ཐྲམས་ཅད། ། 
ཁུད་པར་དྭ་ནི་རྟོགས་མིའགྱུང།  །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ 
འབྲིང་པོལས་ཀྱང་། དེ་མེན་རང་བཞིན་ལས ལྡོག་པནི། ། 
དངོས་ པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན ད་ 
བཤད་དེ། །ཏྱད་པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པཞི་ཕྱིང་དོ། × །དེ་ལྟང་ཡིན་ན། - དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་བྱིང་° 
དོན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཉགས་ཆོས་དོན་གྱི ཆོས་སུ་བཤད་པ་“ཌ 
དང་ཇི་ལྟང་མེ འགལ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཙམ་དང་། 
བྱས་པ་ཙམ་ཨང་དོན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སོགས་་ 
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ཀྱི་དངོས་བོ རྣམས་མ་བྱམ་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་* 
པཞི་ཕྱེང་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཨང་ཟློ ཞི སྣང་ཡུལ་མིྟག་པ་སོགས་” 
སུ་བསྒྲབས་པས་ཕྱིའི་ དོན་དེར་བསྒྲུབས་པར་ཅི་ལྟར འགྱར ཞེ་ན། 

བློ འི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིནི་དོན་དེ་དང དེང་ཞེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད 'ˆ 
པའི་ཕྱིར་དང་།. ཟློས་ཅེ་ལྟང་ཞེན་པ་ལྟར་དྭ་ཕྱེའི་དོན ཀྲང་དེ་” 
ལྟར གནས་པའི་ཕྱེང་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདྲ་མེད་ནའང་་” 
ཆོས་ཅན་ནི། །དེ་དག་དང་ཡང་འབྲེལ་བང་སྣང་། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བསན་དངོས པོ ཀུན་རང་བཞིན གྱིས་རང་'" 
རང་གི་ངོ་བོགཞན་དང་མ འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱེང། དངོས་ 
ཐོ་གཅིག ཀྱུང་རིགས་མཐུན་ མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གནས 14 
ས་བོན་དྭྭ་བས་ནས་རྣམ་པང་རྟོག་པའི བློས་དངོས པོ གཅིག་ཀྲང་””་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། སྦྱི་དང་གཞི་མཐུན། བསྒྱུབ་བྱ་ 
བྱེད་སྲོགས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཀུན བཏགས་པ་ནེ་ཀུནརྔབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས། དབྱད་ན་མ་གུབ་ཀུང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐང་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟགས་* 
མའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀེཾས་བསྟན་ཌ༠་ེ 
བཅོས་སུ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་དེ། རྒྱས་པ ལས། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐྭ་དདྭ་བ་དད་མེན་ཅིའྲད། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏགས་ཐར། །འཇིག་ཏེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། ། 
དེ་བཞིན ཁོ་ནང་བརེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་བ། ། 


༠” 
དམ་པནི་དོན་ལ་འཇུག་བྱཞི་ཕྱིད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱས་ 
བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན དུ་དབ་མའི་༠་ 
བསྟན་བཅོས་ལས ཀུང་། ཐཱ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེནཔར། །དམ་ 
བའི་ དོན་ནི རོགས་མི་འགྱར། །དམ་པའི་དེན་ནི་མ་རྟོགས་པར། ། 
རྒྱ་ཐན་འདས་པ་ཐོབ་མེ་འགྱར། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཔེར་ན བཅོམ་ལྡན ཞདས་ཀྱིས་འཇིགརྟེན་བརྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་° 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱརྣམས་ 
རྱ་ཐན་ལས་འདས་པའ་གྲོང་ཁྱེང་དྭ་བཀྲེ བའི ཕྱིར་དོན་དམ་ངའེ བདེན་ 
པ་རྟོགས པའི་ཐབསསུ་བསྟན་པ་ལྟ་བྱུ་ཞོ། ° གལ་ཏེ་རྟགས་སྦྱི་ 
ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས འཇིན་པའི་སེམས ཇི ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 
གནས ལུགས་ལ་དོན་ལ་གནས་པའི་བྱས་བ་དང་། རཾ བ་སོགས་རང་ 
མཚན་གྲིས་རྟགས་འཇིན་པའི་སེམས་བསྐེད་བ ཡིན་ཀྲང་། སྣང་ 
བཏགས་སོ་ སོང་མ་་ེ ཐང་གཅིག་ཏུ་ཞེན ནས་ཏགས་ཀུས་ཏགས་ 
འཇིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟགས་འཆི་ན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི བ་དེ་ཡང་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་རྟགས་འཇི་ན གཉིས་སུ་བཞེད་དེ།  གཅིག་ནི་མཐུན་དཔེའི་ 
སྡེང་དཱ་ཏགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ སྦྱིང་འཇི་ཞ་པ་ཡིན་ལ། གཉན་ནི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་དགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇི་ན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་་ནི། རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ ཞི་རླུར་ 'ཀྱར་ཕ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཐྭགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དངོས་ཨིན་ལ། གཉིས་ཀས་ཉགས་དང་ 


རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀ འཇི་ན་ཏེ། ཉགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི འབྲེལ་ 
པ་འཇིན་བའི་ཕྱིར་རོ། - །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དང་བོས་ཉགས་གཅོ་ 
ཐོར་འཇི་ན་ཅིང་ཉྟགས་ཅན་ཕལ་པའི་ཚུལ་དྭ འཇིནལ། ཕྱི་མས་ 
རྟགས ཅན་གཅོ བོར་འཇིན་ཅིང་རྟགས་ཕལ་པར་འཇི་ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏགས་འཇི་ཞྭ གི་ཟློ དང་། 

རྟགས་ཅན་གྱི་བློ ་ཞེས་བྱཞོ ་ཞེས གསུང་ངོ་། _ །སློབ་དབོན་རྒྱན་ 
མཛད་པ ནི། རྟགས་ཅན་གྱིབློས་གས་གཟུང་བ ཡིན་ན་ཡང་རྟགས་ 
འཇི་ན་གྱིབློ གཞན་དགོས་པས་ཏགས་འཇེ་ན་བུག་པ མེད་པང་ `° ˆ 
འགྱུར་རེ་། །ཞེས་སྔ་མ་ལ་དགག པ་མཛད་ནས། རྒྱན་རང་གི བཞེད་ 
པ་ནི་དེན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ མི དད་པའེ་ 
ཕྱེར་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྟགས་༩ཇྗེ་ན་ཡིན་ལ། ལལ་ད་ དཱ་ 
བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ ནི་འབྲས་རྟགས ཀྱི་རྟགས་འཇིན་དྭ་བཞེད་ ནེ 
ཇིསྐད་དྭ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆི་གས་ལས་* 

སྐྱེས་པའི་རྟགས ཀྱེ་བློ ་ཉིད་དེ་། 3 
ཅན་དག་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱེང་རེ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཉགས་ཅན་ 
གྱི་བློ སྟེ། ཨུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས དེར་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར དེ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཟློ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཧཱ་ གམས་པ་ལས་དུ་བ་གློ་བུར་བས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་དུ་བའི་བློ་ལས་མེའི་བློ མི་བསྐེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཧུ་གོམས་བ་ལས་དེནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ནི མངོན་ 
སུམ་ཐ་སྙད་ཀྱེ་གྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ རྐོ །དེའི་ 
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ཕྱེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པ་ཁོ ་ན་རྟགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ངང་གི་ལུགསནི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་་ 
ལས་རྟགས་འཇེན་དང་གས་ཅན་གྱི་བློ ་གཉིས་ཀ་ཧྟོག་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ད་བྱས་ཀྱི། རྟོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོདཔར་སེམསསོ། །གཉིས་པ ཆེག་གིདོན་བཤད་པ་ནེ། 
འོ་ན་ཇྗེས་དཔག་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ ལ་ཇེ་ལྟང་འབྲེལ་ཞེ་ན། 

དངོས་གང་ཇི ལྟ་བྱར་ཀྱང་བ། ། 

དེ འདྲ་དེ་ནི་རགས སེམས་ཀྱི། ། 

གླུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡེ། ། 

དངོས ལ་དེ་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། ' 
ཞེས སྨོས་ཏེ། མེ་དང་མེ རྟག་པའི་དངོས པོ གང་དུ་བའི་རྒྱུ་དང། 
བྱས པཞི་རང་བཞིན་ཇི ལྟ་བུང་གྱང་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཁུབ་ 
བྱང་གྱུར་པའི རྟགས་དྭ་བ་དང། _ བྱས་པ་འཇེ ན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཧེ། རང་རང་གེཏགས་འཇེ་ན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོས པའི ཕྱིང་རོ། །དའི་ཕྱིར་རྟགས་དེལས་རྟགསདེ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་བོ ལ་ད མེགས་པའི བློ ་དེ་བསྙེད་ལ། བློ ་དེ་ས་བསྐེད་ 
པ་ནིརྟགས་ཅན་གྱིབློ ཡིན་པ དེའི ཕྱེང་རྗེས དཔག་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་ 
རང མཚན་ལ་འབྲེལ བའི་ཚུལ ནི་དེ་འདའོ། །རྒྱན་ལས་ཀུང་རྒྱུ་དང་། 
ཁུབ་བང་བྱེད་པ་ཡང་འབྲས་བུ དང་ཁུབ་བྱའི་སེམས་ཀྱི རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ད ལས་ཀུང་ནགས་ཀྱི བླ སྱེབ་གང་ཡིན་པ་ཧེེ་བསྒུད་ནས་ 
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དངོས་ཐོ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཞུང་ 
འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རགས་ཅན་བློ།_ ། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། ། 
འབྲེལ་ཕྱིར་དེང་སྣང་བ་ཡིས་ནི། ། 
སྟོང་ཨང་སྨྱ་བྱེད ཉིད་མ ཡིན། [ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི བློ སྐྱེ་བའི རིམ་པ་དེ་་ 
ལྟར་ན་རྟགས་འཇིན་བའི་སེམས དང་རྟགས་ཅན གྱིབློ ་གཉིས་བརྒྱུད་" 
པ་ཡིས་ནེ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དངོས་བོ་ ལ་འབྲེལ དའི་བློ ་ཡིན་པཞི་ 


ཕྱིར། - ངང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་དེང་སྣང་བ་ཡིས་ནེ་སྟོང་ ” 
ཡང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་སྐྱ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ * 
མི་བསྐྱ་ཡང་འཁུལ་བར་བསྟན་པ ནཾ། 
དེ་ཡི་ཇོ་ ཐོས་སྟོང་དེ་དག། ། 
དེ་ཡི་ངོ་ཐོང་ཞེན་པའེ ཕྱེང། ] 
དེ་དངོས་སྨྲ་བྱེད་ཉིད་མེན་ཀྲང་།_ ། 
འཁྱུལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ` ངང་གི་སྣང་བ་རང་མཚན་མ་ཡིན་བཞིན་དྭ་རང་ 


མཚན་ལྟར་སྣང་བ་དེ ཉིད་རང་མཚན་དེན་་ངོ་བོས་སྟོང་ཨང་རང་གི“ 
སྣང་བ་དེ་དག ལ་རང་མཚན་དེའ་ངོ་ བོར་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་འཇུག་ 
ཡུལ རང་མཚན་ཐྲོབ་ཕ་ལ བསླྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་ 
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རྟགས་ཅན་གྱི་བློ ་ དེ་དག འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ གྱི་དངོས་པོ་ལ་སླ་ ༥ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེན་ཀྱང་རང་མཚན་མ་ཡིན་བ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་དྭ་ 
འཁུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་བྱིར་དངོས་བོ ་ཏོགས་བྱ་ལ།  ། 
ཏུབ་བྱེད་དེ་ཡི ངོ བོཞམ། ! 
རྒྱུ་དག་ཁུབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། ངྷ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ངེ་བླེ ཉི་ཡིན།  ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསླྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེའམ་མེ་ ཏྟགཔ་ལ་སོགས་་*" 
པའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ བ་གུབ པའི་ཏགས་དྭ་བ་དང། བྱསཔ་ 
ལ་སོགས་པ གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིད།  ཆེས་ཅན་གྱི་སྟང་དྭ་ 
མེ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་རྟོགས་པར་བྱ་* 
བ་ལ་ཁུབ་བྱེད་མེ་རྟག་པའམ། མེལ་སོགས་པདེ་ནིབྱས་* 
པའི་ངེ བོའམ། དྭ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཅིང་། ཁུབ་པར་” 
བྱ་བ་བྱས་པ དང་། དྭ་བ་ལ སོགས་པའི་རྟགས་གང ཡིན་བ་༥ 
དེ་ཡང རྟགས་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒུ་མཚན་ཏེ རྒུ་ཡིན་ལ། རྟགས་* 
འཇིན་དེ་ཡང་ཏགས་ཅན་དེའི་བློ རྗེས དཔག གི་རྒུ་ཡིན་ན། _ ། 
གཉིས པ་དགག་པའི་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཐ བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ 
བ་དངོས་བཤད། འབྲེལ་བ་མེད་ན དགག་དག་ས་སུ་མི་རུང་། དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ ལ་དགག་པའི་རྭགས་ཐམས་ཅད མེ དམེགས་ 
པ་ལས གྱུབ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མི དམེགས་པ་བརྗོད། 
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མ་བརྗོད་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ། དེས་ན་རང་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱང་མི དམིགས 
པ་ལ་བརེན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 

དགག བ་ཉིད་ནི་བྲམས་ཅད་དུ། ། 

མེ་དམེགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེན། ། 

ཚད་མས་གུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 

དན་གྱ་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། _ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱ འགོག་པ ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཞི་འགའ་ཞྲིག་ཏྭ དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི རང་མཚན་མེ་དམིགས་”་ 
པ་ལས་གྲུབཔ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཅན་ལ་དགག བྱའི ཆོས་མེད་ངེས་ 
བསྒུབས་པཞི་གཏན་ ཆེགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་* 
བོ ་ཞེ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་མི་དམེགས་པ་ལས་དགག་པ བསྒྲབ་་ 
དགོས ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའེ རྟགས་ལས་ཡོད་ཏེས་བསྒྲུབ་”་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ: ཟློག་པ་མ་དམེགས པ་ * 
ཉིད་ལས་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ ཕྱིད། ཇི་སྐད་དཱ་ལྷའི”་ འུ 
འགེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚད མ་ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱེས་དོན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཉིད་ཚད་མ བཟློག" 
ཐ་སས་ེན་མེག་པ་ཉིན་ཁྱའ་པ།ཡིནྟནོ། ཀཞེཐ་མེ། དེམ" 
ན་དགག་བྱ མི་དམིགས་པ་དང་མེད་ངེས་བདག་གཅིག་ཏྭ་འབྲེལ ལོ། ། 
གཉིས་ པ་འགལ་ དམེགས ཀྱི སྦྱོང བས་ཀྱང་: ་མེ་ དམིགས་༔ པ་ བརྗོད་: པ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། དགག་བྱ འགོག་པ་ལ་མེ་དམིགས་པ་མི་་༠་ 
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དགོས་ཧེ། མེ་ལ་སོགས་དམིགས་པ་བཀོད་པས་ཀུང་གང་རེག་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བཟྒྲུབ་བོ་་ཞྭེ་ན། 

དགག་ལ་དེའམ་དེ་རྒྱུ་དང་། ། 

འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། ། 

དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། ། 

མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ ས་ཕྱོགས་སུ་གྲང་རེག་དགག་པ་ལ་གྲང་རེག ” 
དེཞམ། བང་བའི་འབས་བུ་སྤུ་ལོང་བྱེད་དེའི་རྒྱུ་དང་ཞགལ་** 
བར་བརེད་པ མཐོང་བ་གང་ཡེན་པའི་རྟགས་མེ སྟོབས་ཆེན་དེ་ཡང་༠་༠ 
ཆོས་ཅན། ས་ཕྱོགས་སུ་གང་རེག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་མེད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། - ས་ཕྱོགས་སུ་གང་*་ 
རེག་མེད་པར་བསྒྲབ ་པར་དགག་པའི་ཧགས་ཡང་དག ཡིན པའི་ཕྱིར' 
རོ། །གསུམ་པ་མ་བཇོད ན་ཧ ཅང་ཐལ་བ་ནི། 

གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། ། 


གཉན་མེན་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། ; ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བང་གྲང་རེག་ལ་དམིནས་པའི་ 
ཚད མ་བཀག་བ ལས་གཞན་དུ་ཡིན་ན་དེནི་ཕྱེང རྟགས་མེའི་དངོས 


པོ གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་ས་ཕོགས་སུ་གཞན གྲང་རེག་མེད་”” 
ངེས་དེ་ཉི་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་ བསླུབ་མི་ནཱས་པར འགྱར་རོ། ། 
དཔེར་ན་འདི་ན་གུང་བཞི་རེག་པ་མེད་དེ། གོང་བ་ཡོད་བནི་ 
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ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ ཞེས་ལྷའི་ཞོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་འགོག་་ 
པའི ཏགས ཐམས་ཅད་ཀྱིས ས་ཕྱོགས སུ དགག་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་རང་ "ˆ 
བཞིན་མེ་དམིགས་པ་ལས་གུབ་པ་མ་ཡིན་ན་མེས་གང་བའི་རེག་པ་ཇི་ 
ལྟར་།ེགས་དྲིས་པ་ལ། _ གཞན་དག ན་རེ། 
ཞགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྲང། ། 
ཅིས་འགྱུབ་ལྷན་ཅིག མེ གནས་ཕྱེར། ། 
ཞེ་ན་དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། ། 
སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་མེས་གྲང་བཞི་རེག་པ་ཁེགས་ཏེ། དེ་གཉིས 
འགལ བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འགལ པ་དེ་ཉེད ཀུང་ཅིས་འགྲུབ། གལཏེ་ 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས པའི ཕྱེང་ཞེ་ན། _ དེ་གཉིས་ལྷན་༡ 


ཅིག་མེ གནས་པའི་ཞགལ་བ་ 
- འདོད། གལ་ཧེ་གང་དའི་རེག་པ་སྔར་ཡོད་པ།ས་མཕྱེས་མེ་དང་ 
ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྲེས་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ རུང་བ་ལས་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། གྱུ་མཚན་དེས་ན་མེ་དང་གྲང་བའི་ 
རེག་པ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བའི་འགལ་བང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟང་ཡེན་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་ཤིན་ཧྭ་ཞགལ ཏེ། 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ་ ནི་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་* 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ ་ཞེས་པ་ལྷའི་འཞོ། _ །བཞི་པ་རང་སྨྲས་ 


'ཡང་ཚད་མ་གང་ལས་གབ་པར་ 
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བརྗོད་ཀྱང་མི་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། 

དེ་ཕྱེང་རང་སྒྲས་བརྗེད་ན་ཡང། ། 

དེ་ཉིད མེད་པའི་སྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 

གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མེན་དེས། ། 

དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཚད་མས་མ་དམེགས་པས་མེད་པ་བླསྒྲབ་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིང། མེ་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པའི་རང་སྨྲས་བརྗོད་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡིན་ན་ཨང ཚད་མས་མེདམིགས་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི'་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་དྷ་ 
ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ སྦྱར་ཏེ། མི་དམེགས་ 
པར་རང་སྒྲ་དང ཡང་ནེ་མེ་དམིགས པ ཡང་གཏན་ཆེ་གས་སུ་བཀོད་་” 
།ཏན་ཆེགས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན”་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་དམེགས་ 


པ་དེ་ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གོལ་བ་དེས་མེ་ཡོད། 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་སུ གྲང་བའི་རེག་པ་དགག་པ་ལ་ * 
རྣམ་པ ཀུན་ཏཱ་གཏན་ཆིགས་ཨང་དག་དྭ་ བརྗོད པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་པང་ 
ཐྲལ། ས་ཕྱོགས་སུ་གྭང་བཞི་ངེག་པ་མ དམེགས་པ་མ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་རོ།  །དེས་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་སྲོགས་ལནང་མཆོན་ནས་” 
པས་དགག་པའི་དདན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ་དད་” 
ཀི་དེན་ལ་བྲ་དད་མེད པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དྲེས་ན་དེ་དང་ཞགལ་དོན་གྱི། ། 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཀུན་ལ་སྦྱོང་བ་བྲ་དད་ཉིད། ! 
ཡིན་གྱི་དེ་ན་ལ་ཐྲ་དད་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་འགལ་དམེགས་ཀྱི་ངག་གིས་མི་དམེགས་་ 
པ་འཕེན་པར་བསྟན་ཕ་དེ་ས་ན་གང་བཞྲི་ངེག་པ་དེ་དང་འགལ་ 
དན་གྱི་འབྲས་བྱ་དྭ་བ་དམེགས་པརགས་ུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
ལའང་མེ་དམེགས་ཐ་འཕེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགག་ 
བཞི་གཏན་ཆེགས་ཀུན་ལ་སྦྱོང་བ་འགོད་ཚུལ་བྱེ་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་” 
འགལ་དམིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ཐ དད་པ་ཉིད་ཡེན་གྱི། དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་དམེགས་བང་དོན་ཐྲ་དད་མེད པ་ཡེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དགག་རྟགས་སུ་མེ་རུང་བ ལ། དངོས་དང། 
ཞགལ་བ་རགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བཤད་པནོ། །དང་པོ ནཾ། 
ཞགལ་དང་དེ་ནེ་ཐབས་བཅས་པ། ། 
གྲུབ་དང་བཀག་པ་མེད་པང་ནི།  ། 
དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
། 
། 


རིགས་པའི་ཇེས་ཞྲབང་ཅན མིན་ཏེ། 
སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྲེན དང་། 
འཇིག་ཉེན་གཞན་སོགས་མེད་བསྒྲུབ་བཞིན། ། 
དབང་བོ ལས་འདས་དན་རྣམས་དང་། ། 
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འགལ་བ་གུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཆེ གས་གང་ཞིག་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་ 
བང་མ་གྲུབ་བདང་། འགལ་བ ཐེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མེད་བ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི ངོ་བོའམ་འབྲེལ་ 
ཡུལ་བཀག་པ་མེད་པང་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
མར་སྨྲ བཞི གོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ ནི རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་༡ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཧགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་ཞགལ་བམེད་ 
ཅིང་། དེནི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དཔེར་ 
ན་ངག་སླྲ་བ་དང། སྐྱེས བུ་ཡིན་པ་དང། དབང་པོ ་ལྡན་ 
བལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་སྐེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ ཀུན་མཁྱེན མེན་བར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། འཇིགཉེན་འདི་ལས་གཞན་སྩེ་བ་སྔ་ཕྱེ་་ 
དང་། སྔ་ན་མེད་པ་དང་། མཐོ རིས་ལ་སོགས་པ མེད་དེ། 
སྐྱེས བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  དབང་བོས་མ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར། 
དཔེང་ན་དྲག་བཅོམ པར་འདོད་པའི་སྐེས་བུ་བཞིན ནོ  ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་“ 
ཧྭ་མཁན་༔ པ་བཞེན་ན། །ཐག་སླ་བ་ལ་སགས་པ་དང། སྙེས་བུ་ 
ཡིན་པ ལ་སོགས་པ ཆོས་ཅན། སྐེས་བྱ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེནམ་ 
ཡིན་པ་དང། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲོགས་མེད་པར་བསྒྲབ་བཞི་གཏན་ཆིགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན ཧེ། དགུག་བྱའི ཆོས་དབང་བོ ལས་འདས པའི་ 
དོན་ཀུན་མཁྱེན་དང་། སྩི་བ་སྔ་ཕྱི་ལ སོགས་པརྣམས་དང་འགལ་ 
བ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ཅི་སྟེ ཇག་སྨྲ་བ་ལ་ཀུན་; ་རེགས་ 
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པ་མེད་པའི ཕྱིར་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་སྨྲ་བ་པོ 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར རོ་ ཞེས་རྒྱན་ལས་ཏེ། གལཏེ་ 
སྨྲ་བ་པོ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན པ་མ་ཡིན་པར་དམེགས་སེ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་ 
པོ རྨོངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་ཅི་སྟེ་མི་ '""" 
འགྱུར། སྨྲ་བ་པོ མཁས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དེཡང་ 
དམེགས་པར་མི་ཞའགྱུང་རེ ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཤེས་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཧེ། འགལ་བ་གུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་མ་གྲུབ་བོ ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

གལཏེ་སྨྲ་པོ ་རིག ཡིན་ན། ། 

གནོད་བྱ གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོལལ་ཀུན རིག་པ་ཡིན་སྲིད་པའི ཕྱིང་ 
ན། ཀུན རེག་པ་དང་སྨྲ་བ པོ གཉིས་བ་ནོད་བྱ་གནོད བྱེད་ཀྱི “ 
འགལ་བའི་ངོ་བོང གནས པ་གང་ལས་ཡིན་ཧེ་མ་ཡིནནོ། །ིསྟེ་ 
ཡང་སྨྲ་བ་པོ ཁ ཀུན་རིག་པ་མེ་སྲིད་པའེ ཕྱིང་མ་གྲུབ་བོ་ ཞེ་ན ། 
འོ་ན་སྨྲ་བ་བོ་ལ སོགས་བས་ཤིན་ཧུ་བླུན་པོ ་སྟོན་ཕར་བྱེད་བས ཉེ” 
བད་དགོད པས་ཅི་ཞྭིག བྱ་ཞེས་རྣའེ ཞྲོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 

དེ་འྲད་མི་དམེགས ཕྱེང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ཐྐེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ ཆོས་ཅན།  ཀུན་མཁྱེན་ 
མེད དེ། ཀུན་མཁྱེན དེ་འདྲ་དབང་པོས་མེ་དམེགས་བའི ཕྱིང་” 
ཞེ་ན། _ བཤད་པ། 
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དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡེན་ཕང་བརྗོད། ། 
མི་དམེགས་པ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ། ། 
ངེས་བྱེད་མེན་པར་རབ་ཏྭ་ བརྗོད། ། 
དེ་ཕྱིང་ ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱར་ལ། ། 
ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཅེས་ཐྨོས་ཏེ།. ཏྟོད་ཀྱིཀུན་མཁྱེན་འགོག་པ་ལ་སྨྲ་སོགས་ཀྱེ 


རྟགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོས་མེ་དམེགས་པ དེ་ཉིད་ 
ཀུན་མཁྱེན་མེད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་ 


ཕྱེང་རོ།  །གཞན་ཡང་དབང་པོས་མེ་དམེགས་པ་དེ་ནི ཆོས་ཅན། 
ཀུན མཁྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་ཀྲེ་ཉགས་ཡང་དག མེན་པར " 
རབཏུ་བརྗོད་དེ། ཐེ ཚམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པཞི ཕྱིང་རོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན སོགས་དབང པོ་ལས་འདས་པ དེའི་ཕྱིར། དབང་ 
པོས་མ དམིགས་པའི་རྟགས་ཀཾས་ཀུན མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་ཤི 
ལྐོག་ཧཱ་གྱང་པའི དོན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངེས་པ་གང་ '“ 
ཨང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབང་པོས་མ་དམེགས་ཀུང་ཨོད་སྲིད"” 
པའི ཕྱིང། ཇི་སྐད་དཱ་ལྷའི འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་“ 
མེདམིགས་པ་ནི་འདི་འྲད་བ་ཡང་འྲབས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་ཐེ་ཆོམ་ 
ཟ་བང་བྱེད་ པ་སྔར་ཉིད་རབ་ཏྭ་ *བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམེགས་པ་ནེ དགག་པ་ལ་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འཁུལ ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་་ 


༢110 
མཁྱེན་པ་ དང། འཇིག་ཧེན ཕ་དེལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
དུ་ལྐོག་དུ་གྱང་པ་ནི་མི དམེགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ཕར་མི་ངེས་པའི་* 


ཕྱིང་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་བགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱེའི་ 
དོན་དང། ཆོག་གེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། དགག་པའི་གཏན་ 
ཆེགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་བ སྒྱབ་བྱའི་ཆོས དགག་པ་གྱུབ་པ་ལ་ཚུལ་*་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཞེས བྱའོ། །དེལ་ནབྱེ་ན། འབྲེལ་ཡུལ་བཀགནས་་ 
འབྲེལ་བ་པོ འགོག བ་འབྲེལ ཟླ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆིགས དང་ ། 
གནོད་བྱེད་གྲུབ ནས་གནོད་བྱ་འགོག པ འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི གཏན་ 
ཆེགས་གཉིས་ལས། དང་བོལ་ཡང་སྣང་རུང་གི་མུལ ཅན་ 
བཀག་ནས་མེད་པའེ དོན་དང་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་“* 
པ་དང་། སྣང་མེ་རུང་གེ་ཡུལ་ཅན་བཀག་ནས ཡད་ ངེས་ཀྱེ ཡཿ 
སྙད འགོག་པ མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཏེ། 
ཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་གྲུབ་ནས་གནོད་བྱ འགོག་པ་འགལ་དམེགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཆི་གྲས་ལ་ཨང་། རང་བཞིན་ཞགལ་དམེཀས་བཞི། ཏུབ་ 
བྱའགལ་དམེགས་བཞི། འགལ་འབྲས་དམེགས་པ་བཞིའོ། །དང ཕོ་ 
བཞི་ནེ རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཞགལ་ཟླ་དངོས་རྟགས་ * 
སུ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞི ཆོས་ཅན། གྭང་ 
རེག་གྱུན་ཆགས་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་་ 
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ནི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བཞི་རང་བཞིན་དམིགས་བཞོ། །ཁྱབ་་ 


བྱེད་དང་ཞགལ་བཞི་རང་བཞིན་དམེགས་པ་ནེ་དགག་བྱའི་ ཆོས་ 
ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ བཀོད་པ་སྟེ། དབེང་ན་མེ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་ཧྱུན་ཆགས་མེད་དེ། 
མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི ཕྱེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུནོ།  །རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱའི ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་་ '"” 
རྟགས སུ་བཀོད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཐེ་སྭོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། གང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ ** 
ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ ལྟ་བུའུཾ། _ །འབྲས་བུ་དང་ཞགལ་*་ 
བཞི བཞིན་དམེ་གས་པ ནི་དགག་བུའི་ ཆོས་ཀྱི འྲབས་བུའི་འགལ་ཟླ་" 
རགསོ་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། _ དཔེར་ན་མེ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ *“ˆ 
གཞིཆོས་ཅན། གྲང་རྐྱུ་ནུས་པ ཐོགས་མེད མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ལྡན ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས པ་ལྟབུཞོ།  །གཉིས་པ་ཏུབ་བྱ་འགལ་ 
དམིགས་བཞི ལས། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི ཁུབ་བྱ དམིགས་ 
པ་ནེ་དགག་བྱའི་ཆོས ཀྱི་འགལ ཟླའི་ཁུབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ ། 
དབནྨཧཾནཏཱཿ་ི མེ སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ 
མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ཡའི་ཕྱེང་ཞེས་པ ལྟ བུའོ། ། 
ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བཞི་ཁྲང་བྱ་དམིགས་པ་ནེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི * 
ངུབ་བྱེད་དང ཞགལ་བཞི་ཁུབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ།  དཔེར་་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། །ཁ་པའི་རེག་པ་གྱུན་ཆགས་མེད་དེ། ཙན་དན་༡ 
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གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། _ སྒུ་དང་* 
འགལ་བའི་ཏུབ་བྱ་དམེགས་བ་ནེ དགག་བྱའི་ཆོས ཀྱེ་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བཞི་ཁུབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་་ 
ཞྲབས་སྦུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ་འབྲས་བྱ་དང་འགལ་བཞི་ཁུབ་བྱ་རྟགས་སུ་“ 
བཀོད་པ་སྟེ། _ དབེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གང་གྲུ་ནས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པཞི་ཕྱེང་” 
ཞེས་པ་ལྟ་བུཧོ། །གསུམ་པ འགལ་འབྲས་དམེགས་པ་བཞི་ལས། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བཞི་འབྲས་བྱ་དམིགས་པ ནེ་དགག་བྱའི་ཆོས་” 
དང་འགལ་བཞི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ།  དཔེད་ན་དྭ་ 
བ་དྲག་ཏཱ་པྱར་བཞིན་པ་དང་ལྡན་པའེ་གཞི་ཆོས་ཅན། གང་་” 
རེག རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ།  དྭ་བ་དྲག་ཧུ་ཕྱར་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱཞོ།  །ཏབ་བྱེད་དང་འགལ་བཞི་འབྲས་* 
བུ་དམིགས་པ་ནེ དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བཞི་༡༡༡༡ 
འྲབས་བུ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བཞི་ 
རེག་པ་རུན་ཆགས་མེད་དེ། དུ་བ་དག་ཏྭ་ཕྱར་བཞིན་པཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟབྱའཞོ།  །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བྱ་དམིགས་ 
པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ འབྲས་བུ རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་སྟེ། - དཔེར་ན་དེ་ཆེས་ཅན། བང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དེ། 
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དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་ 
བྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ།  དཔེད་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཱང་ཧྲུ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དྲ་བ་དྲག་ཏུ་ 
ཕྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། / །ཉིས་པ་ཆིག་ 
གི་དོན་བཤད་པནི། 

ཞགལ་དེ ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། ། 
བྲ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། _ ། 
།ཁ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན།  ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། ཞགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ནི་ 
རྟགས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་དམ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ 
ལ་རྟགས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ བའི་རེག་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་བ་ལ། མེ་སྟོབས་ལྡན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རྤུ་གུ་བདག་ལས་སྱེ་བ་ལ་ཡོད་པ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིནནོ། །རྟགས་དང་དགག བྱའི་ཆོས་ཐྲ་ 
དད མ་ཡིན་ན་དེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། 
གྲངས་ཅན་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་བ་ཡིན་གྱི། 
ཡོད་པ་དང་སྐེ་བ་གཉིས་པན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
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སྐད་དཱ་རྒྱན་ལས། - ཡོད་པ་སྐེ་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཐ་དད་པ་ཨིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པམ་ཡིན་ལ་འགལ་བ་ཡང་ཡེན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། 
ཆ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ནེ་སྐེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཇི ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།  གཞན་ 
གྱིས་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེང་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅེས་ * 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེན་བསྙུ་བ་ལ། འབྲེལ་པ་གྲུབ ན' 
ཇེས་སུ་འགྲོ ་ལྡོག་གྲུབ། / །ཏྱབ་བྱེད་ལྡག་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པའོ| 
དང་པོ ནི། 


ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་ བསབ་པ ་པ་ལ། 

དངོས་པོ ་ནམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད། 

དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། 

དངོས་ནམས་ལྡོག་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ལ་སོགས་པའི དངོས པོ ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི དངོས་པོ རྣམས་ཀྱི རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དཱ་འདོད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ ཉིད་ངང ལྡོག ན་ 
འབས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་བོ ་རྣམས ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་དེས་འབྲེལ་མེད་ཏགས་སྦུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 

དེས་ནིཏྟོག་པས་སྦྱར་བཞི་ཆོས། ། 

རོ 

ཕྱོགས་དང་མཐུན པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། ། 


། 
། 
། 
། 
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གང་རུང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཧེ། ། 
ཅི་ཨང་ཇུང་ལ་སྲིད་ཕྱིང་རེ ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ཆོས ལ་འབྲེལ་པ་དགོས་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
ནི་འབྲེལ་པ་མེད་ཀུང་གཏནཆིགས་སུ་རྟོག་བས་སྦྱར་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
བཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ "" 
ཡིན་བའི་ཕྱིང་དང་། རྟག་པང་ཁྱང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིངཞེས་བྱ་ 
བ་ལ སོགས་པ་འབྲལ མེད་ཀྱི གཏན་ཆེགས་རྣམས་ཡང་དག ཡིན་པ་* 
བསལ་བ་ཡེན་ཏེ། གཏན་ཆེགས་དེ་ནི རྟག་པ་དང་མེ་རྟག་པ་ཅེ་ 
ཡང་ཆུང་ཐ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །གཉིས་པ་ཁུབ་བྱེད་ལྡོག་པ་ 
གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། 
དེ་ལའང་ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ། 
ཁུབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད། _ ། 
གལ་ཏེ་རང་གྲི་ལྡོག་པ་ནི། ! 
རྣམ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནཞོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གོང་དུ། དེ་བཞིན་ངངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེ་ལའང་ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤྲིག་ཡིན་ན། རང་ལྡོག་ 
བཞི་ཉགས་དེ་ཁུབ བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དྭ་འདོད་ཕ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ ལོག་པས་ནི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ནདེ་ནི་རྒྱུ་དང ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །རྒྱུ་དང་ཁུབ་, བྱེད་མ་ 
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དམིགས་པདེ་ལནང་གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མེ་དང་ཤིང་ཙམ་ལྡོག་ན་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཁུབ་བྱ་དྭ་བ་དང། ཤྲ་བ་ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་འགར་ཡོངས་སྱ་བཅད་ཅིང་དེས་ན་དེའི་ཆེ་ གོ་བྱེད་དྭ་འགྱར་བའོ། 
ཞོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟང་ཞྭེ་ན། བཤད་པ། ། 

མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཧཱ་རྨོངས་དོན་ཏེ། ། 
གནག་ཇི་མོ་བར་གགས་ཕྱིར་རོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། -ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་ནི་སྣང་རུང་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་ *° 
སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ལ་མ་དམེགས་ཀུང་ཡོད་ཇེས་སོཿ་ 
སྙམ་པའི་གེལ་བ་ ཤིན་ཏྭ་རྨོངས་པནི་ ངོང་ཐཱ་སྙད་བསྒྲུབ་པཞི་དོན་དྭ་' 
བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་མཁས་པ་ནས་གནག་ཇི་མོ ཞི་བར་ལ་ 
གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ལྟར་ན་མི དམིགས་པཞི་རྟགས་ 
ནི་གླུ་ཏུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམེགས་བ་གསུམ་དུ་བསྔ་བཞི ཕྱེར། ། 
མི་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག ། 
མེད་ལ་ངེས་པའི་འྲབས་ཅན་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། ། 
སྐྱཞམ་ངང་བཞིན་མེད་སྣང་ཉིད།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  སེ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ནི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
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བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཧུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱའི་ ཆོས་མེད་པ་ལ་ངེས་བའི་ཤེས་བ་བསྐེད་ 


འདི་ཅམ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། གྱུ་ཁུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མདམི་གས་པ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དེའང་ཡོད་ན་སྣང་བར་འདོད་པའི་རྒྱུའམ། ཁུབ་ 
བྱེད་དམ་རང་བཞེན་སྣང་བ་མེད་པ ཉིད་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྣང་བར་ 
མི་འདད་པའ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནེམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ 
ལས་འོངས་བའོ ཞེས་རྷའི་འོ། ། 

།ཁ་དོག་མི་རྟག་པ སྤྱི མཚན་དྭ་བསྟན་པ་ལ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་མེདག་བ རྡོགས་པའི་ཚུལ་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་མི་རྟག་པ་བརྗོད། 
རེག་བ་ཅན་པའི་མི་རྟག་པ་དགག་པནོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་ཚུལ་ 
དངོས། ཇེས་དཔག་དགོས་པ་དང་མེ་དགོས་པའི་ཁུད་པར། མཐོང་ 


ཡང་མ་ཏངེས པའི་ཀྐུ། མ་ངེས་བཞི་དཔེ། དེ་ལ་རྗོད་པ་སྤང་ 
བཞོ། །དང་པོ ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཁ་ད་ག་མེག་པའོ་ 
ཞེས་རང་གི་མཚན ཉིད་ལ མེ་རྟག པ་ཉིད་མ ཡིན་ནམ།  ད་ས་ན། 
།་ད་ག་སྤྱི་ལ་སྦྱོང་ཕྱེང་ཇོ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ' 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་མེ 


རྟག་སྲོགས། ' ] 
འཇིན་པ་ལ ནི་ཚུལ་ཞད་ར་ཞདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཁ་ད་ག་མེ་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཇེས་དབག་ལ་ 
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།ཁ་དོ་ག་མིརགཔར་སྣང་བ་ནི་སྦྱི་མཚན་ཡིནཏེ། །ཁ་དེ་ག་གི་སྤྱི་ལ་ 
མི་ཉག་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་འཇིན་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཁ་ད་ག་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ སུ དཔག་པས་ཁ་དག མི་རྟག་པ་། ལཿ 
སོགས་པར་འཇིན་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྦྱེལ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ཀྲིས་སྦང་ 
ནས་འཇིན་པའི་ཚུལ་འདེར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་འདོད་པའི་” 
ཕྱིང་ཧེ། མདོ ཞི་འགྲེལ་བ་ལས། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ནས་ 
སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མེ་ཉག་གོ་ཞེས མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ ཡིད་ཀྲིས་ངབ་དུ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྗེས་སུ་” 
དཔགཔས་གཞལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིན་” 
ན་ཚད་མཿཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་དྭ་གཟུང་བ་འཇིན་པའི་ཕྱེང། ! 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ། 
དངོས་ལས མིཏག་གཞན་དཱ་མེད། ། 
དེ་ཡང་དབང་བོ་ ་ལས་སྔང་གུབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ དོག་མི་རྟག་པར་གཞལ “ 
བ་ལས་གཉན་དུ་ཁ་དོག་རྒུན་ཆད་ཀ་མ་མངོན་སུམ གྱིས་མཐོང་པའི་ * 
རྗེས་སུ་ཁ་དོག་མི རྟག་པར་ངེས པའི་རྟོགས་བནི་རང་གི་ཉེང ལེན་་་་ 
ཆད་མ་སྔ་མས་གཟུང་བའེ་དོན འཇི་ན་པའི ཕྱེང། ཚད་མ ཉིད་ 
དཱ་འདོད་པ་མ ཡིན་ནོ། །ཨ་དེག་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
།ཁ་དོག་ གི་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི ཕྱིད། གཟུང་བ་འཇྲིན་པ་ 
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ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་དེག་གི་དངོས་པོ ་ལས་དེའི་མི་རྟག་བ་ཨང་་ 
དག་པར་ན་གཞན་དུ་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་མི་ཏག་པ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ 
མཐོང་བའི་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་ལས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁ་དོག་གི་མེ རྟག་པ་ཞེས་ དྲ ག་པའི་སྨས་ཐྲ་དད་དྭ་ བརྗོད་པནི་ 
ཕྱིར། །་དོག་དང་མེ རྟག་པ་བྲ་དད་མ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དཱ་མཞི་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
རྟོག་བས་བསྙེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིག། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། _ ཁ་དོག་གི་མེ་རྟག་པ་ཞེས་བའི་སྨྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་དོག་ལས་ཐྲ་དད་པའི་མེ་རྟག་། ཡ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་དངོས་པོ་ དེ” 
ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ།  ཁ་དོག་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
དག་པར་ན་གཅིག་ཀྱུང་ཁ་དོག་ལས་མི་རྟག་པ་བྲ དད་པར རྟོག་པས་* 
བསྐེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
རྒྱན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི བདག་ཉིད་དྭ་དངོས་བོ དེ་ནེ་བརྗོད་ 
ཕང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ་དད་པ་ནེ་ཐྲོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཐཐཱ་ལས་བུང་བཞི་རྣམ་པང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་” 
སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དབག་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་ཏུད་པར་ནི། 
རྟེན་ནི་གྲུབ་པ་ན། ། 
ྦྱ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ ལྟར་དེ། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིང་རྗེས་དཔོག་ཡིན། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེནི་ཕྱིང་སྐབས་འགའ་ཞིག་དུ་སྤྱི མི་རྟག་པའི་” 
རེན་ཁ་དག ནི མངོནསུམ་གྱིས་གུབ་ཅིང་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་པ་ན་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྟེན་གཏན་ཆེ་གས འགོད་མི་ ་*ˆ* 
དགོས་ཏེ། སྤ་མེ་ཉག་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཁ དོག ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ནུས་ན་རྟེན་གཏན་ཆི གས་འགོད་དགོས་ཏེ། 
ཁ་དོག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མི་ རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཁ་དོག་མི་* 
རག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟང་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་རབ་ཏྭ་གུབ་པང་བྱ་༡ 
བཞི་ཕྱིད་དཱ་རྗེས་སུ་དཔོག་དགོས་པའི་བྱོར་རོ། །སྤྱི་ཞེས་བ་” 
ནི་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བྲ་སྙད དྭ་བྱས་པ་སྡེ། རྒྱན་ལས ། 
སྤྱ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཨིན་ལ། _ ཐྲ་སྙད་ཀུང་བྲ་སྙད་ཀྱི་ 
ཏཱ་གྲུབ་བ་ན་ངེས་པའམ་གཞི་ མཐུན་པ ཉིད་དཱ་རབ་ཏྭ་གྲུབ་པར་ ༢༤ 


ལ་རབ 


འགྱུར་རོ ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པའི་གྱུ་ 
བཤད་པ་ལ།  གའ་ཧེ་མངོན་སུམ་གྱིས་།བ་དོག་མཐྲོང་བ་ན་ 


དེནི་དངོས་པོ འི་བདག་ཉིད་མི་ཉག་པ་ལ སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་༠༠༠ 

ཐམས་ཅད་གྲཟང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །་དོག་མེ་ཉག་པར་བསྒྱུབ་པ་ 

ལ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འྲད་ཐ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱེད། ། 
ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
ཞཐལ་ཕྱེར་སྒོང་གེ་ཐ་དད་བཞིན།  ། 
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ཐྲ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ ཁ་དོག་གི་རྒུན་གྱི་མཐའ་མ་མ་མཐོང་ཞིང་ཁ་”་ 
དོག་ཧྒྱུན་ཆགས་མཐོང་བཞི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་མངོན་སུམ་གྱིས་ ༡: 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་མཐོང་ཡང་ཡོངས་སུ་ངེས་པའི་སྒོ ་ནས་མི་ 
ཤེས་ཏེ། མེ་ངེས་པའི་ཧུ་ཁ དོག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་་” 
གཞན་ཞབྱུང་ནེ ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་། - དེའི དབང་གིས་རྟོག་* 
པས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིཀ་ཧཱ བཟུང་ནས་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིང་** 
དང་། །་དེག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཐྲདད་དེ་རྟེག་པས་མཐོང་” 
བ་མེད་པའི་ ་ཕྱིང་དོ། །དཔེར་ན སྷོང་གི་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་དྭ་ཡོད་་ 
ཀུང་རྟོག་པས་གཅིག་ཏྭ་འཇིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒོང་གི་། 
དད་པ་ནེ་ཞིབ་མོ དག་གིས དབྱད་ན་ཐ ད་ད རྟོགས་ནས་ཀྱེ། སྐད་ 


ཅིག་མ་ཉིད་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། - དེཞང་མི་བདེན་ཧེ། 
འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་བང་གྱི། ། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱེས་འབྱུང་བ་དང་ནི། ! 


འབྲེལ་མེད་མང་མེལ་སོགས་ཀྱི། ། 
འཇིག པ་མཐོང བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ངེས་ནུས་པ་འདེ་ལྟར་རྟགས་ 
བརྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་མཁས་པ་ནས་ཤྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ བོས་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ པ་མེད་པའི་མར་མེ དང་དུང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྐུན་ཆད་ཀ་མ་ནམས་ཀྱི་འཇེག པ་མངོན་སུམ་གྲིས་* 
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མཐོང་བས་མངོ སུམ ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིད་ཡོངས་སུ་གཏད ན་གཅོད་ ` 
ཅིང་ངེས་ནུས་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་ཞྲད་བ་གཞན་འབྱུང་རྟག་ 
ཕྲར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན ནོ། །བཞི་པ་མ་ངེས་པའེ་དབེ་བཤྭད་པ་ནི། 
ནས་པ་དངོས་པོ འི་རང་བཞིན་དུ། ། 
བྱར་ཀུཇ་དེ་མ་ཐག་མེད་པས། ། 
འབས་བུ མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། ། 
རྨོངས་འགྱར་ཇེས་གསལ མེད་ཕྱེརང་རོ། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་ 
དཔེར་ན་ས་བོན་མཐོན་སུམ་གྱ་འཇན་བཞི་ཆེ་ས་བོན་གྱིནུས་པ་ས་བོན་ 
གྱི་དངོས་པོ ཞི་རང་བཞིན་དྭ་གྱང པས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇི་ན་ཀྱང་ས་ 
ཐོཉ་གྱིཕྱ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་རུ་གུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དེ་མཐག་ཏྭ་ 
མཐོང་བ མེད་པའི་བྱིང་ས བོན་གྱིཟྱུ་གྭ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
མ་ཐོབ་པས་མོངས་པང་འྱབང་ཏེ། དེའི་ཆེ་ས་བོན་གྱིས་རླུ་གྭ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ ངེས་པར་བྱེད་པའི་ངེས ཤྲེས་གསལ་པོ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་རོ། - དེས་ན་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་ོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 


དོན་ཡོད་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིང། 
དེ་ཉིད་ཟློག་པའི་ཆེད་དྭ ནི། ། 
རྗེས་སུ དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ° ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། - དེ་ལྟར་ན་ཁ དོག་མི་ཏག་པ་མངོན་སུམ་ལ སྣང་“ 
ཨང་ཁ་དོག་ཏག་པར་སྤོ་་འདོགས་བ་དྭེ་ཉིད་བཟློ༈་པའི་ཆེད་དྭ་ནི་ཁ” 
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དོག་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པའི རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིནནོ། ། 
རྟག་པར་སྒྲོ་ "འདོགས་པས་དབེན་པ་ལ་ནི་རྗེས་དབག་མི་དགོས་བ་་་" 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བླེ གྲོས་ཆེན་ཕོས་མཐོང་ཉིད་ལས། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏེས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོམས་པ་གསལ་ཞིང་རྟག་པར སྒོ་འདོགས་པ་་ 
མེད་བཞི་བློ ་གྲཾས་ཆེན་པོ མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་།་དོག་མཐོང་བ་ཉིད་““ 
ལས་མི རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པཐམས་ཅད་ངེས་པང་བྱེད་པའི་* 
ཤེས་པཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཁ་དོག མེ རག་པར་འཇལ་བཞི་ 
རྗེས་དཔག་མེ་དགོས་སོ་ ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིས་སོ།  སློབ་དཔོན་ལྷ” 
དབང་བློས། ཇི་ལྟར་མཐྲོང་བ་བཞིན་དྭ་དངོས་བོ ཞི་དེ་།ཁོ་ན་༡༠* 
ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ལའང་སྒྲོ བཏགས་པས་ངེས་པ་ལ་གགས་མེད་པ་དེའི་ 
ཆོ་ཆྗེས་སུ་དཔག པས་ཅེ་བྱ། . བློ་གྲོས་ཆེན་བོ སྒྲོ་བཏགས་པས་ 
མཆོད་བ་གང་ཡིན པ་བོ གོས་ཆེན བོ ཟློ་ཡངས་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
རཐོང་ཉིད་ལས་ཏེ། གཟགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད་དངོས་པོ ཞི ནུས པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས པར་བྱེད་དོ ་ངེས་ ཕར་མཛད་པར་འགྱང་རོ”"* 
ཞེས གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོད་མཐོན་སུམ་ལ་བཞེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ 

ཤེས་ཀུས དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་ པ་དཱ་མར་ངེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་ན་ཨུལ ལ་ལྡོག ཕ་ཐྲ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡེན་པའི ཕྱེར་ཞེ་ན། 
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ཐྲམས་ཅད་ལས་ནི་ཟློག་པ་ཡིས། ། 
ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། ། 
ལྡོག་པཉཾ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དབ_ ། 
ཇི་ལྟར་བདེར་བརྟགས་པ་ཡེ་སྒྲ། ། 
བྲ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་ཟློག་པའི་ངོ པོ ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ 
ཁ་དོག་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་བཟེན་ 
པ་ཅན་བཞིན་དཱ་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། །ཁ་དོག་དེ་རྟག་པ་ལ སོགས་ 
པ་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ཞྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ གྱིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་* 
དང། ཇི་ལྟར་སྒ་དཱ་མ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཕལ་བདང་བཏགས་ 
པའི་གྲུ་མཚན་གྱིས་གྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱེང་རེ།  །དེའི་ཕྱིང་།ཁ་དོག་ 
གི་མི་རྟག་པ་ ཞེས་སྨྲས་ཐྲ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྲ་དད་ *་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཞོ།  །གཞན་ཡང་། 

ཞཁྱུལ་རྒུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནི། ། 

ངི ་བ་ཉད་ཀུས་རང་དང་ན། ། 

རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་བློ སྐྱེད་བྱེད ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ ཁ་དོག་ལ་རག པར་འཁྱུལ བཞི་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱུང་དང་།  ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་སོགས་མེད་ན་།ཁ དོག མི་རྟག་ 
བ་དེ་ཨིས་ནི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ དོག་མི་ཉག་པ་རང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
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དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁ་དོག་མི་རྟག བང་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེད་པང ་ 
བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡེ་པ་གཞན་བྱི་མེ་རག་པ་བརྗོད་པ་ནི 

ཨང་ན་འདིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི། ། 
རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡེན། ། 
སྔང་བྱུར་ དངོས་ཐོ ་མེད་གྱར་བ། ། 
མི་རྟག་ཅེས ནི་བརྗོད་པ ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོམ་ཏེ། ཡང་ན་རང་གིལྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་ བོ རྒྱུན་ཆད་། ་ཀ་མའི་མཐའ་མ་མཐོང་ 
བ་ན་འདིང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ གུབ་ 'དགོས་ ” 
པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། དེ་ཨང་སྔང་བྱུང་། བའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་མེད་བང་ 
གྱར་ཕ་ལ མི་རྟག ཅེས་ནི བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་བོ་ ཉིད་ནི མེ་ 
རག་བ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་པ་བཞིན་ནོ ཞེས་ཟེར་རོ། - །འདེ་ནི། དངོས་ལས་མིག་ 
གཞན་དུ་མེད། །ཅེས་པའི་ཞར་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
བསུམ་པ་རིའ་བཅན་གྱི་མིཏག་པ་དགག་པ་ལ། འགེག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དངོས། དེའི་ལན་དགག །དོན་བསས་བཞོ། །དང་བོ་ ་ནི། 
གང་ག མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ། ། 
འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
མི་རྟག ཉིད་ཀྱི་སྒྲ ཡིན་བ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག་བ་ཅན བ་གང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ ་ཡོད་ཙམ་ 
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མི་རྟག་པ་མ་ཡིན ཧེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ཏག་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་ ཞིག་པ་ཡང་མི་རྟག་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ ་ཞེས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང ངོ] ། 
དྲེས་ན་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས ཆོད་ཅིང་མཐའ་གཉིས་ཀྱེ་དབབུས་ན་གནས་” 
བའི་ཡོད་ ་པ་ཉིད་དེ་ མི་ཉག་པ་ཡིན་པའམ། ཨང ན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ྱི་སྤྱ་དང་འགྲོད་པ་ཞདུ་བཞི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་ཐང་ཚུལ་ཅན་གང་” 
ཨིན་པ དེ་ལ་མི་ཏག་པ་ཉིད་ཀྱིསྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ ཡིན་པར་འདོད་* 
ཅེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་མཐའ་དེ་དག པང་ལ་ཇྔོད། ། 
ཁྱོད་འདོད ཕཞི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དེནི་མཐའ་གཉིས་པོ་་དེ་དག་གང་ལ་ 
བརྗེད་ཅེས་དྲེས་པའོ། 

གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱར་མེད་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། _ གལ་ཧེ་བཞན་དག་ན་རེ། སྔ་ན་མེད་པ་ " 
སྔ་མའི་མཐྲའ་དང་ཕྱེ་མར་མེད་པ་ཕྱི་མའི་མཐྲའ ཡིན་ཅེ་ན། བཤུད་པ། 

དེ་ཉིད་མི ཉག་ཅིས་མ་ཡིན། ། 
ཞོ་ན་ཁྱེད་མཐའ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དེ་ཉིད་མི་ཏག་པ་” 
ཅེས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཁྱེད ཞིག་ 
ནས་མེད་པ་མེ་ཉག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བརྩེན་བར་བྱེད། 
གཞན་དག་ན་དེ། 

དྲུག་པ་སེགས་སྦྱོང་མི་རུང་ཕྱི།། | 
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གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མེད་ པའི་མཐཐའ་བཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོནི་མི རྟག་པ་* 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོདང་། སྦྱོར བ་དང་། འད་བཞི 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱེད།  ཁུབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་༠ 
དངོས་པོ འེ་མི་ཏག་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། བདུན་པ" 
ཏུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་ སྦྱར་བ་གནས་གཞིའི་སྒ་ སོགས སྦྱོང་དཱ་ མེ་ 
རུང་བའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


མཐའ་ལ་དེ་ཇི ལྟར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱིང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་ཀྱེ་ཡོད་པ་ཞེས་དངོས་པོ འི་སྒྲ་དང། 


ཡོད་པ་ཉིང་ནི་མཐཐའི་མཚམས་ཅན་ནོ ་ཞེས་དྲུག་པའི་ སྒ་དང། དེའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒ་ཇི་ལྟར་འཐྲད་” 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་བས་དངོས་པོ་དང་། སྦྱོར་ 
པ་དང། འད་བ་སེགས་གྲི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ ཞེས་རྒྱན་ 
གྱིའོ།  །ལྷ་ཤུཀ་གཉིས་ནི། - དངོས་པོ ་ལས་མཐའ་གཉིས་ 
ཇས་ཐ་དད་པའི་དྲུག་པའི སྒ་མེ་རུང་ན་མཐའ་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་” 
ཐྲ་དད་པའི་དྲུག་སྒ་མི་རུང་བ་མཚུངས ཧེ། ཁུད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
རོ་ཞེས་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་། 
ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐྲའ་ ་ཨི་ཁུད་པར་འགྱང་མ་ཡིན། ། 
ས་སྨོས་ཏེ། - ཡོད་པ་ཉིད་རྟག་པ་ཨེན་ན། ཡོད་བ་ཉིད་དང་ 
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འབྲེལ་ཕ་ཆོས་ཅན། ཧག་པའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཕྱི་ན་ 
མེད་པའི་ མཐའི་ཁུད་པད་ཅན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ ་ལོ་ཞེས་* 
ལྷའི་ཏོ། _ །རྒྱན་ནི། མཐའ་བགཉིས་གྱིས་བཅད་པའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། དེའི་འདུ་བའི་མཚན ཉིད་ཅན གྱི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྒུ་འབྲས་མཐའ་ཡེན་ན། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་དང་དངོས་བོ ཞི་འབྲེལ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེནལ། ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ ཞི་འབྲེལ་པ་ནི འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] 
དེས་ན་རྒུ་ནི་སྔ་མཞི་མཐའ་ཡིན་ལ། འབྲབས་བྱ་ནི་བྱི མནི་མཐན་ 
ཡིན་ཅེ་ན།  བཤད་པ། 
ཁུད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱར་ཏེ། ། 
འབྲེལ་མེད་ཕྱིང་རོ་ ་དེ་ཡེས་ནི། ། 
དངོས་པོ ་སྔང་མེད་འདོད་མིན་པ། ། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན་། ། 
བརྗོད་པ དེ་ཡང་མེ་འགྱུབ་ཕྱིང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། དངོས་པོ་་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྔན་མེད་པས་ 
ཁུད་པར་བྱས་པའི་གླུ་འབྲས་མེད་པ ཉིད་དྭ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ན་མེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེད། ནགས་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས ཧེ། 
རིག་པ་ཅན་བ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་བོ སྔར མེད་འདོད་བ་ཡིན་པས་སོ་༠ 
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ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སེ། _ །སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བླེས་ནི། སྦྱོར་བ་ 
ནི་གང་ཞིག་གང་དང། ཤྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་* 
ནི་དེའི་ ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྙད་རིགས་པ་མ་ ° * 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ལྟ་བའོ། །དངོས་བོ་ 
དང་སྔ་ན་མེད པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཡོད་བ་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 


དངོས་པོ་ལ དོན་དམ་པར་སྔང་མེད་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་ཁུད་ པར་ 
དཱ་བྱས་པའི་རླུ་འབྲས་མེད་བ ཉིད་དྭ་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ་ 


ལ་སྔང་མེད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ །ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
དེས་ན་དངོས་བོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྔ་ན་མེད་བ་དེ་ཡེསནི་ཁུད་ 
བར་ཅན་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་། ཟོ པ་དེ་ཡང་མ་འགྲུབ་པར་བྲལ། དངོས་ 


པོ སྔང མེད་གསར་བྱུང་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་ལ། འབྲས་བུ་མེད་ 
ན་རྒྱུ་ཨང་མེད་དགོས་བའི་ཕྱིད་རོ།  །གལ་ཏེ། 
ཡོད་ཐ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། ། 


འབྲེལ་བྱེད་བྱིང་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲས་བུར་ཡོད་བ་ཉིད་དང། 
འབྲེལ་བར བྱེད་པ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་དབ། _ འབྲས་བྱ་རང་ 
གི་རླུ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞདྭ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ ཞེས་.' * “ 
གྲནས་སྲོ། × དདེཞང་མི་བདེན་ཏེ། 

ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལདེ་ཨ།  ། 

རྟག་ན་ཞོ ་ན འདི འབྲས་གང་། ། 
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ཞེས སྨོས་ཏེ། ཞོ ་ན་འབྲས་བུང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རང་གི་རྒྱུ་དང་། འདུ་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ ་འདི་འབྲས་ 
བུ་གང་ལས་ ཊན་ཧེ་མ་ཡིན པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ ་དེ་ 


ཨང་རྟག་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ནའོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་ཕ་འབྲས་བུ་མ་ཡིནནོ། །གལཏེ་ཡང་། 
གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔ་ན་མེད་པ་དེ་བྱེད་བ ཡིན་ནོ” 
ཞེ་ན། བཤྭད་པ། 
དངོས་པོ ་སྔང་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། ། 
འབྲེལ་མ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱེང་རོ། ° ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ ཆོས་ཅན་དངོས་པོ སྔང མེད་དང་ལྡན་” 
མའི་འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། - སྔ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ 
དངོས་པོ་སྔང་མེད་གསར་བྱུང་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས། ཁྲེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་དངོས་པོ ་སྔང་མེད་གསར་བྱུང་དང་འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་༡ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རེ།  །གཞན་ཨང། 
དེ་ཕྱིང་རིལ་འདི་རག་པར་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་དངོས་བོ་རིལཔོ་ 
འདི་རྟག་བར་འགྱར་ངོ། །གསུམ་བ་དོན་བསྡ་བ་ནེ། 
དེ་ཕྱིང་མེད་དོན་སྒོ་འདོགས་པ།  ། 
བརྗོད་བྱ་ཐྲ་དད་ཅན་བླེ ་ན། ། 
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ཐྲ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། ། 
སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྲུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དངོས་པོ དང་སྔ་ན་མེད་ 
པ་ལ དོན་དམ བར་འབྲེལ་པ་མེད། འབྲེལ་པའི་དོན་ནིརྟོག་པས་ 
སྒོ་འདོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱར་བརྗོད་ 
པར་བྱབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་བྲ་དད་པ་ཅན ཡིན་ན་འབྲེལ་” 
པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིད་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྲྭ་འབྲས་སུ་མི་་ 
རུང་པའི་ཕྱིང་རོ། _ དེས་ན་ཆྒུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བློ ་ལ་སྣང་བ་ནི་ 
ཨང་དག་པར་ཐ་དད་པ་མེད་བཞིན་དྭ་ཐྲ དད་པའི་དེན་དུ་མངོན་པར་་་ 
འདོད་པང་རྟོག་པས སྦྲུལ་པ་ཙ་ མ་ཨེན་གྲི། དོན་དམ་པར་ནེ་མ་་ 
ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྟོག་པ ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་* 
བཏགས་བའི་འབྲེལ་པ་ནི ལྡོག པར་སྣང བཞི་རྟེན་ཡིན་ནོ ཞེས་རྒྱན་ '" 
གྱིས་ཏེ་ཤིན་ཧྭ་ལེགས་སོ། །འང་ཞེས་པའི་སྨྲས་ངོ བོ ་ཐ་དད་ 
པར་འབྲེལ་པ་ཡང་བཀག་པའོ་ "ཞེས་རྒྱལ་བ་ཅན་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ནས་བཙམས་ ་ 
ཏེ། སྒྲལ་འང་ྡོག་བའི་རྟེན་ཡིནནོ ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ 
ནི། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འི་དོན་གླ་ཆེར་ 
ལེགས པར་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ངོ་་ཤེས པའི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། ཁུད་ 
པར སྣང་བ་མི་འཐྲད། སྔ་མ་དཔེར་འདོད་པ་མི་འབྲད། དེ་དྲན་བར་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ཁུད་པར་མཐོང་བཞི རྗེས་སུ་ཁུད་ 
པར་ཁོ་ན་ངོཤེས་པང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཞང་མི་རིགས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་སྲོ སྲོར བྲ་དད་ཕྱིང།  ། 
ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - སྔར་མངོན་སུམ ྱིས་བབོང་བའི་མེ་ཕྱིས་རྟགས" 
ཀྱཾས་སད་པང་བྱས་པའི་ཟླ དེནིསྔར་གྱིམཛོན་སུཐ་གྱི་ཡུལ་དྭ་གྱར་“ 
པའི་མེནི་རང་མཚན་ནམ་ཁུད་པང ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭངོ ཤེས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །ིནི་ཕྱེང་ཞེ་ན། སྔང་གྱི་མེ་རང་མཚན་་ 
ནི་སྐད་ཅིག་སྲོ སོང་ཐྲ་དད་ཡེན་པས་ཕྱེས་ཀྱི་མེ་ལ སྔང་གྱི མང་སྒོ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དོ།  །གཁ་ཏེ་སྔར་མཐྲོང་བའི་མེའི་ཁྱད་པར་° 
འཇིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔང་མཐོང་བའི མེི་སྤྱི་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན 
མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཇིན་ཕྱིར། ། 
ཏུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
ཅེས་སྦོས་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞི མེའི་ཁུད་པར་* 
ཕྱིས་ཏྟགས་ཀྲིས་སད་པར་བྱས་པའི་བློ དེས་སྔང་མཐོང་བའི་མེལ་ °' 
མཚུངས་བར་ཆེས་སུ་འགྲོ་བའི་མེའི་སྤྱེདེ་ཙམ་འཇེན་པའི ཕྱིང། 
སྔང་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བའི་མེའི་ཁུད་པར་ཡུལ་དཱ་བྱེད་པ་ཅན ” 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ དཔེར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
གལ་ཧེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། ། 
ཕྱིར་ན་སྦྱེ་འཇྗིན་མིན་ཞྲེ་ན། ! 
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ཞེས སྨོས་ཏྟེ། གཁཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། སྔར་མངོན་སུམ 
གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི མེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་” 
ན། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མེནི་སྤྱི་འཇི་ན་པ་མིན་ཅེ་ན། བཤྭད་པ། 

དཔེ་ཉིད་ཡེན་ཕྱིང་གྲུབ་དེ་ལ། ། 

ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་མེརྟོགས་བཞི་མཐུན་དཔེ་” 
ཨང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བློ ་དེས་སྔང་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟི ནན 
མ་བརྗེད་པར་འགྱང་ལ། _ འདོད་པའོ ་ཞེ་ན། - འོ་ན་སྔར་ 
གྱི་མེ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་ལ་ཟྱེས་ཁྱད་པར་ངོ་་ ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ""་ 
གཞན་གྱིས་གཞལ་བང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཚད་མ་སྔ་མས་གྲུབཟིན་མ་“ 
བརྗེད་བའི་ཕྱིར རོ། 

གལ་ཏེ་བཇེད ཕྱིང་སྐྱོན་མེད་ན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ གཞན་དག་ན རེ། གཏན་ཆི་གས་མ་གུབ་སྟེ། 
སྔར་གྱུབ་ཟིན ཀུང་ཕྱིས་བརྗེད་པའི ཕྱིང་སྐོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་ཕྱིང་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཞོ་ན་སྔར་མེདེ ཕྱིས་བརྗེད ཅིང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་ན། - ཕྱིས་མེ་རྟོགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་་ 
མ་ཡེན་ པར་འགྱར་རོ། 

གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ཀྱི། ། 

ཚད་མས་གྲུབ་ན། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱིས་མེ་རང་་”་ 
་མཚན་མཐོང ཐ་ལ་སྔར མངོན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་བཞི་མེ་དེའི་དངོས་པ་ 
ནི་ཁུད་པང་ངོ་་ཤེས་ཀྱི་ ཚད་མས་གུབ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དངོས་གཞན་ལ། ། 
དེ་ཉིད སྒྲོ འདོགས་ཕྱིན་ཅེ་ལོན།  ། 
དྲེས་གུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡེིན།  ། 
ཅང ཞོ་ན ཁུད་ཕར་ངོ་ ཤེས་ཀྱི་བློ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ལ་སྔར་གྱི་མེ ཉིད་དཱ་སྒྲོ འདོགས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱེར་ཅི་” 
ལོགཏུ་འགྱར་རོ།  །དེས་ན་རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མ་དེས་གྲུབ་ཟིན་ 
མ་བརྗེད་པཞི་ཕྱིར་ཁུད པར་ཇོ ཤེས ཀྱི་བློ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་མེ འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། སློབ་དཔོན་ལྷ་” 
དབང་བློ ནེ། དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་མཚན ཉིད མེན་ཅེས་གཞན་དྭ་འཆད་དེ་ །། 
གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བའི་མེ་སྔ་མ་དང་ཕྱེས་ཀྱིངོ་ཤེས་” 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་གཉིས་གཅིག་ཡེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་གཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིང། ། 
གཅིག་གྲུབ་པ་ན གཉིས་ཀྭའང་གྲུབ།  ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  སྔང་མངོན་སུམ་གྱིས ཁྱུབ་པའི་སྫད་མྱེ་ཏངཱ'། 
གཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ངོ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་ཕྱེ་མ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིང། སྔང གྱི་མེ འཇལ་པའི་མངོན་སུམ་གྲིས་ གཅིག་། སྔང་ 
གྱི་མེ་གྲུབ་པ་ན་ཕྱིས་ཀྱིངོ ཤེས ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེ དདྐ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 


ཏོ 
ཧཿ 


735 
ཐང་འགྱུར་དོ་ ༥ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །གཉིས་པ་དེ་དྲན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོང་བ་ཡི། ། 
ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པང་ཤེས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་སྔང་གྱི་མེདེནེའདེ་ོ་ ཞེས ཕྱིསཀྱི་མེ་གཞན་ 
དང་མཚམས་ནེ་སྦྱོད་བཞི་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ 
ྱིཟླ་ཞེས་བྱ་བནེ མཁས་བས་དྲན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར བྱའོ ། 
གལ་ཧེ་དེ་རྟགས་ལ་བལྟོས་ ཕྱེར། ། 
དྲན་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ 
དེཏགས་ལ་པལོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། བཤུད་པ། 
མ་ཡིན་འཁྱུལ་ཕྱེང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁུད་པར་ངོ་་ཤེས་ཀྭི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟགས་" 
ཡང་དག་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡེན་ཧེ།  ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་། ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། དྭ་ཙམ་ ་ལ་མེའི་ཁུད པར་༔ རྗེས་སུ་འགྲོབ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། _ །དེ་ལྟང་ན། སྐད་ཅིཀྐ་སོ སོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་བཅཙམས་ནས་འཁྱུལ་ཕྱེང རོ ་ཞེས་བྱ་བཞི་མཐར་”་ 
བྲུག པས་ནེ། ཨང་ཨང་ཤེས་པའང་མ ཡེན་ཧེ། །ཞྲེས་བྱ་་ 
བལ་སོགས་པའི་མདོ འི དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཅ 
གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་པོ ཞི་དོན་དྭ་རྣམ་པར་ཇེས་པས་ཅུང་ཟད་ 
བརྫུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་བར་དམ་བཅའ་ 
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བཞི་སྒོནས་མདོར་བསྟན་པ། _ གྭངས་གཞན་བཀག་སྟེ་སྐྱབ་བྱེད་ 
དགོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན ལས་* 
འདས་པའི་ཕན པ་ཐོབ་པ་དང་མི ཕན པ་སྔོང་བའི་སྔོན་དྭ ཡང་དག་་”” 
པའི་ཤེས་པ ངེས་པར་འགྲོ དགོས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ངང་"” 
གང་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐྲེབ་པ་ལ་བསླ བ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་།ཁོན་ཡིན་ཏེ། དོན་ངང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བཞི་མངོན་སུམ་དང་ནི་དོན་རང་མཚན་རྟགས་ཀྱིས་* 
རྗེས་སུ དཔག་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲེལ་བཞི་* 
སྟབས་ཀྱིས་དཔག་བྱ གོཿ བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ”” 
བཞོ། ཅིའི་ཕྱིང་འདེ་གཉིས་ཚད་མར་བཞག་ཅེན། ཚད་མ་གཉིས་ 
པོ ་འདི་དག་གིས་གཞལ་བྱའི དོན ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འབྲས་བྱ་དོན་ 
གཉེར གྱི་སྐྱེས་བུ དགོས དོན་ཐྲེབ་ཕྱིར་དུྭ་འཇུག་བ་ན།  འཇུག་” 
ཨུལ་ལམ་དགོས་དོན་ཐོབ་པནི དོན་བྱ་བ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ནི་མངོན་ ” 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལས་ཡིན་པ: 
ཕྱིར་རོ།  །འཐད་ལྡན་ལས། མི་བསྒྲའེ ཞེས་བྱ་བཞི་བསླ་ 
བྱ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བཞོ་ ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ གངས་གཞན་བཀག་སྟེ་སྒྱབ་བྱེད་དགོད་པའི་སྒེ་ནས་ * 
རྒྱས་ཡང་བཤྭད་པ་ལ། ཚད མ བགཉིས་ལས་གངས་མང་བར་ 
འདོད་པ་དགག །ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག པུར་འདོད་པ་དགག་པཞོ།། 
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དང་པོ་ལ་ནོད་པ་དང། ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ ནི། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་སྡེ་ཕལ་མོ་་ཆེ་དག་ན་རེ། 
སྒྲ་ལས་བྱང་བ་དང་། དཔེ་དང། ཉེ་བང་འཇལ་བ་དང་། དོན་ 
གོ བཞི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱེད། ཇིལྟང་ཚད་མ་གཉིས་།བོ་ནར་བཞག་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད པ་ལ། རྟགས: དགོད པ། ཚུལ་ བསྒྱབ་། ་པརོ 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ལ་ 
སྐོགས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ དཔག་པའི་ཚད་མ་འདི་གཉིས་།ོ ་ནང་འདུས ཏེ། ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དག་བྲམས་; ཅད་ནི མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ཊ* 
དཔག་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་།ཁོ ནར་འདུས་པའི་ཕྱིད་ངེ་ ་ཞེས་གཏན་ * 
ཆིགས་འགོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་ཚད་མ་གཞན་མེད་དོ་ ་ཞེས་དམ་ *"" 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲུབ པ་ལ། ུབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྱི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། དང་བོ ནི། འབྲེལ་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  དེའང་རྟགས་ཆོས་ཀྤི འབྲེལ་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
གཤལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མའང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་དེན་རང་མཚན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མི འདྲ་བའི*་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ" 
དཱ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་རྟགས་ལས་འདྲ་བ་བུན་མོང་བཞི་བདག” 
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ཉིད་དཱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་དང་།  ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པནི་ 
ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་། །ཇི་སྐད་དསློབ་དབོན་ཡེ་ 
ཤེས་དབལ་བཟང་བོས། དོན་ལས་དངོས་ས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ 
དང་། དེན་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་མིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཡང་དན་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས རྟགས ཀིས་དོན རབ་ ་" 
དཱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དེས་ན་གཞལ བྱ་ 
གཉིས་སྲུ་ངེས་ན་ཚད་མའང་གཉིས་སུངེས་བས་ཁུབ་བོ། ཇི་སྐད་ 
དཱ་འཐྲད ལྡན་ལས། ཨུལ་ལ བལྟོས་པ་ཁོ་ནས་དབྱེ་བང་བྱ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །དའི་ཕྱིང་ཚད་མའི་དབྱེ་བའི་ཆ་གྱུ་མཚན་ནི ཡུལ་གྱིས་ 
དྲབེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་དབྱེ་བས་ཁྱབ་པ ཡིན་ནོ ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས ཀྲི ཚུལ་བསྒྲབ པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ དང་། 
བྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་བོ ནི། དོན་ནི་ཞེས་པ་ལ སོགས་ 
པ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་ད་ནོ་ནི་རྣམ པ་གཉིས་ཉིད་དཱ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། མདོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ དང་ལྐོག་དུ་ 
བྱར་པཞི་གཞལ བྱ གཉིས་སུ་འདུས པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པ། 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་སྤྱེ མཚན་དྭ་བསྟན པ། ཞར་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་ 
མ་ལ་དབད་པའི། དང་པོ ནེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ སོགས་པ་སྟེ། 
ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་ ལྐོག་གཉིས་སུ་འདུས པ་དེ ་ཝ་མངོན་འགྱར་ནི་ 
གང་ཞིག་ཤེས་པ་མ་འཁུལ་བའི་སྣང་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡུལ བདག་་ 
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ཉིད་ཡོད་མེད ཀྲི རྗེས་སུ་འཿ རུང ༥༢ ཏུ 
རྟོགས་བར་བྱ་བའི ད་ན་དེ་ ནི་མངོན་སུམ་། དཱ་གུར་ ་བའི་གཞལ་བྱ'* 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གིངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་གནས་ 


པས་ཐུན མོང་མ་ཡིན བཞི་དངོས པོ འི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱང་ཏེ། 

རང་གི མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཞི་ཕྱིང་ངོ། སྣང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་མངོན སུམ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་ ་ཡོད་མེད་ཀྲརྗེས་སུ་འགྲོ 
ལྡོག་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས་མངོན་ ° * ** 
འགྱར་བ་མེན་པར་ཤེས་པའི་དེན་དྭ་ཡིན་ཏེ།  འཐྲད་ལྡན་ལས། 
སྣང་བ་སྨོས་པ་ནེ་ཤེས་པའི་རྐྱུ་ཐམས་ཅད མངོན་སུམ་ཡིན་བ་བཟློག་་ 
པའི་དོན་དྭའོ། སྣང་བ་མ་སྨོས་ན་ཧི་ཤེས་པ་གང་གི་རྗས་སུ་འགྲོ” 
བ་དང་ཁྡོག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ་ ཞེས་གསུངས་་ 
སྲོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག གི ཡུལ་སྤྱི་མཚན་དྭ་བསྟན་པནི། རྗེས་་ 
དཔག་ལ་རང་མཚན་མི་སྣང་བང་བསྟན་པ།  འབྲེལ་པ་ལས་སྦྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ ་ནི། གཞན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་གཞན་ལྐོག་་ 
ཧཱ་གྱར པའི དོན ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་བླཾ་ལ་དངོས་སུ་རང་གི་མཚན་* 
ཉིད་ཀྱི་ངོ ་བོ་སྣང་ཞིང་འཇོག་བཞི ནྭས་ པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྗེས་་ 
དཔག་གེས་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པར མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ལ་རང་མཚན་མི སྣང་བང་སྤྱི་སྣང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་"* 
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རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མེའི་སྦྱི་སྡང་བའི་ཆེ་་མི་སྣང་བའི་ཆུ་ལ་༡* 
སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ ` 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་དབག་གིས་གཞན་མེའི་སྤྱེ མཐོངབ་སྟེ སྤང་བ་ན། 
གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་བ་རྟོགས པནི དིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་" 
ཡིཉ་ན་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཧ་ཅང་།༠༠༠ 
ཐལ་བར་འགྱང་བཞི་ཕྱིད་རོ། །འོ; ན་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས ལྐོག" 
དཱ་གྱར་པའི་མེ་རྟོགས་པང་མི འཐད་དེ ་ཞེ་ན། དུ་བ་དེཞང་མེ་་ 
ནེད་ན་མི་འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ ཉིད་ཡེན་ན་ནཾ་དྭ་བ མཐོང་” 
བ་ལས་མ་མཐོང་བའི་མེ་ཡོད་པར གོ བའམ རྟེགས་ནུས་པར་འགྱར་" 
རོ །ེད་ཕྱེངདུབ་ད་ནིབཅོབསག་ལ་སེགས་བནེ་དོནབྱེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི རང་བཉིན་དུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལྟ བུའི་རྣམ་པ་ནཾ་མཐུན་དཔེ་ཚང་བར་གི་ སྟེང་དྭ་མཐོང་བ་ལས་ས་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་དྭ་བ་མཐོང་བ་ལས་མེ་ཉེ བར་ཡོད་པ་ཉིད་ དཱྭ་གོ་ 
བད་བྱེད་ནུས་ལ། དེའང་མེ་དུ རྱུ་འབྲས་སུ འབྲེལ་བ་ བློ 
བ་ལས་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི གཞི་འགའ་ཞིག་ཧྭ་མེ་ཡོད་པང་དོན་སྦྱེའི” 
ཚུལ་དཱ་རྟོགས་པ ཡིན་ན།  །དེ་ལྟར་རྟོགས པའི་ཚད མ་དེ་འང་*་ 
རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་སྣང་ནས་ རྟོགས་ 
པ་ནཾ་མངོན སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱིད།  ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ 
ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཏོགས་པའི་ཚུལ"* 
གཉིས་པོ་ དེ་ལས་གཉན་དུ་རྟོགས་པར མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་དོ། ། 
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གསུམ་པ་ཞར་། ་ལ་ སྨྲ་ བྱང་ གི་ ཚད་༔ མ་ལ དཔྱད་' ་པ་ལ། ཅོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཞིའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་བ སྟེ། གཞན་དག་ན་རེ། ཇིས་སུ་དཔག་པ་ནེ་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱའི དོན་ 
ཡད་ཟེད་ཀྱི་རེས སུ་འགྲོ ལྡག་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལས་ལྟོག་ཏཱགྱུད་པའི་དོན་ 

ཞཁུལ་པ་མེད་པང ཏོགས་པ་ནི ཞོག་དུ་གུར་པའི ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཅིང ། 
ཚུལ་གསུམ པའི་རྟགས ལ་མ་བརྟེན་པས་ཚད་མ་གཞན་། “ཡིན་ནོ་སྙམ་ * 
ནས་མ་བཟོད་དེ། འེའི་ཞེས་པ་ནིཀ་ཡེ་ཞེས་ཡིད་མ་རངས་་་ 
པའི་ཆིག་ཕྱུང་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བཞི་འབྲེལ་པ །ོ་ནས་; 
རྟགས་ཀྱི མཚན་ཉིད་ཚང བམ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀུང་དེང་མ་ཟད་་ 
བསྒྱུབ་བ་དང་སྒྲུབ་། བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་དྭ་བཟུང་' བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་” 
འདོད་: ་ཆོས་ 'ཅན་ལ་ཿ རྟགས་ ་ཡོད་ ཕ་ ་ཉིད་དུ་ཚད་; མས་; ་མཐོང་: བའི་ཕྱོགས་་ 
ཆོས་ཀུང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། _ དྷེལྟར་ཚུལ་གསུམ་° “ 
ལས་ཕྱོགས་ཆོས དེནི་རྔད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲལས་སྐོག་ཏཱ་གྱུང་བཞི་བརྗོད་ '' ` 
དོན་རྟོགས་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ལ། ལྐོག་དུ་གྱུད་ཿ ་པའི་ཡུལ་ཅན ཡིན་ 
བས་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ལས་བརྗོད་བྱརྟོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟང་ན་ མངོན་ཇེས་གཉིས་ལས ཚད་མ་་་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཟད་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ 
འདོད་པའི་སྒ་བྱུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག །སློབ་དབོན་བཞེད་” 
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པའི་སྒྲ་བྱུང་རྗེས་དཔག་ཏཱ་བསྟན པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་གཟུང་བང་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་ ན། ཞོ་་ན་རྗོད་ 
ྱེདཀ་སྲ་དསབརྗོདབྱའིདནཅི་ཞིག་བསྒྱབ པའམ་མེ་འདོད་པ་ ° 
འགོག་པར་བྱེད་དེ། དགག་སྒྲུབ་གང་ཨང་བྱེད་མིནས་པང་ 
འགྱང་རེ། །གལ་ཧེ་དོན་གང་ཞིག་སྔང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བཞི་དོན་དེ་ལ་ཕྱིས་སྨྲས་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད དོ་ ཞྲེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྒྲབ་བྱེད་དྭ་མི་འགྲུར་ཧེ། སྨྲས་བརྗོད་པ་དང་། རྟགས་ལ་* 
བརྟེན་བ་མེད་པར་ཡང་དོན་དེ་རང་ཉིད་ལ ཡིད་གཏད་པ་ཚམ་གྲིས་” 
ཅི་ཞིག་ལྟང་ཨང་དྲན་པར་མེ་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཧེ་” 
སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་གཏད་པའི་དྲན་པ་དག་ལ ཁུད་ཕང་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་སྒས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་གཏད་པཞི་ ༠ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དང་། མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཀུང་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཆད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གུ ”བ་དེའི་ཕྱིང། སྒྲ་འདིས་ས་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ བསྒྱུབ་༡"“ 
པའམ་མེ་འདོད་པ འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིང། ཇི ལྟང་ན་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྗོད དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ པར་བྱེད་ནས་བ་མིན། གཞན་ 
ཡངཇོདབྱེདཀི་སུ་ད་དག་ལས་ས་ཕྱོགས་འགན་ཞེག ཧྭ་བཟོད་དན་ 
འགྱུབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲདེ་དག་བརྗོད དོན་དེང་མེདན་” 
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མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་ཧེ། ས་ཕྱོགས་ན་ 
གྒ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་དོན་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་།  བརྗོད་བྱ་ 
ཡོད་ཀུང་རྗོད བྱེད་མེད་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ངོ་ ཞེས་སློབ་དཔོན་” 
ཨེ་ཤེས་བཟང་པོ་གསུང་ངོ།  ། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་བཞེད་པའི་སྒྲ་བྲུང་རྗེས་དཔག་ཏྭ་བསྟན་ ** 
པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ རཾད་བ་སྤང་བཞོ། །དང་བོ ་ལ། །བྱེད་ 
འདོད པའི་སྒྲ་བྱུང་གེ་ཚད་མ་དེ་གང་། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་བའི་ཚད་ 
མར་ཇི་ལྟར་འདུ ཞྲེ་ན། སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ 
ཏྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་བོ འི་རྒྱད་ལ་བསམ་ 
པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན ཆེ་གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རང་སྨྲ་ 
བ་པོ འི་མངོན་པང་འདོད་པའི་དོན་བུམ་པ གོ་བར་རུང་བཞི་ངག་ '" 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ེ་་ལྟང་སྨྲ་བ་པོ ཧ་རྐྱུད་ལ་བསམ་པ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས པར་བྱ་བཞི རྟེན་གཞི”ཀཏན་ཆེ གས་ནེ་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་ཨིན་ནོ། _ །དེའི་ཕྱེང་སྨྲ་རྣམས་སྨྲ་བ པོ ཞི་རྐྱུད་ལ་བསམ་” 
པ་ཡོད་པར་ བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་”་ 
ལྟབུཞི་སྒྲ་བུང་གི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་ལ། དེའི་ཕྱིང་ 
སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་སྒུབ བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ ་ཆོས་མཆོག་གིས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
རེད་པ སྤང་བ་ལ།  ཅོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དེ་ལྟང་སྒྲ་བྱང་གི་ཚད་མ་ལ་ དབྱད་པ་ན། རེགས་ 
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པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པས་ཚད་མ་གཉིས་སྱ་ངེས་པ་ལ་གཞོད པར་འདོད་ནས། ནོ ་ན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་རེ འྲབས་བྱ་དུ་བ་དེ་ཡོད་ 
ན་རྒྱུ་མེ་ཡོད་པའི་གཏན ཆིགས་དང། བུས་པ་མི་དམིགས་པ་ན་ 
བུམ་པ་མེད་བའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ལས་གོ་ 'རིམ་བཞིན་དྭ་ངབ་ཏྭ་ :ཿ 
སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཆིགས་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
མི དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཉགས་ལ་བརྟེན་བའི་རེགས་པའི་ཚད་མ་དང། 
མིདམིགས་བའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཧེ། གཏན་ཆིགས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ 
ཨིནཏེ། ཏེན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི ཇེས་སུ་འགྲོ བ་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
བཞི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདིའི་རྗེས་འགྲོ ལ་མཐུན་ 
དབེ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། འྲབས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆེགས་གཉིས་ལས་ཏཁུད་བར་ 
དྭ་གུར་བཞི་སྨྱབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་བའི་ཕྱེང་དང་། དེཉིད་ལ་ 
ཨང་རྗེས་འགྲོ སྒྲུབ་པང་བྱེད་པའི་ དཔེ་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་་ 
ཨང་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པའི་དབེ་གཞན་ཞིག་དགོས་བས་རྗེས་འགྲོ སྒྲུབ 
བྱེད་ཀྱི དཔེ་ཐུག་པ་མེད པར་བྲལ་བར་འགྱང་བའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེའི ལན་བསྟན་པ་ལ། ལན་དངོས། དེ་དག་གིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་བསྡ་བའ ། ། །དང་པོ ནེ། མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འབྲས་བྱཞི་འཏན་ཆེགས་དང་མེ་དམེགས པའི གཏན་ཆེགས་ 


༢45 
གཉིས་ལ་བཉེན་པནི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན།  ཇེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མང་མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དུ་བ་ཡོད་པའམ་བུམ་པས་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ དུ་བ་ཡོད་པའམ་བུམ་པ་མ་དམེགས་བའི་ 
ཡུལ་མཐོང་བ་ན་མེ་ཡོད་པའམ། ཐུམ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྟན་ 
པས་དུ་བ་ཡོད་བ་དང་བུམ པ་མི་དམེགས་པའི་གཏན་ཆེགས་གཉིས་ ་ 
ཡས་མེ་ཡོད་བ་དང་བུམ་བ་མེད་པའི་ཐ སྙད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་” 
གྱི་རྟགས དང་རྟགས་ཅན་འབྲེལ་པར་དྲན་པ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པཞི་་ 
ཕྱིར་རོ། - ཇྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེ་དང་འབྲས་བྱ་དྭ་བ་དག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ  ལྡོག་ 
ག་ཚུལ་དེནིཇོ ཐ་ ཉིདནི་མཐུན དཔེ ཚང་ཐང་གི སྟངད་མེཡོད་མེད་ 
ཀྱིརྗེས་སུདཱ་ བ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོཀ་པར་མཐོང་བ་དག་ལས་མཐུན་དཔེ རྩ 
གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་དཔེ ཚང བང་གི་ 
སྟེང མེ་དྭའི་རྗེས་སུ འགྲོ ལྡོག་གི འབྲེལ་པ་ཇེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་ 
ཕས་དབེན མའི་སྭ་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རིགས་ ་ 
པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིང ན་བུམ་པ་མེད་དོ། །དཔེང་ན་སྔོན་ 
གནས་ཁང་ན་སྦྲུལ་ཡོད་ན་དམིགས་པང་རིགས་པ་ལས་མ ་དམེགས་” 
ཕ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བཅོད་བ ལྟ་བུ སྟེ། དེ་ནི་བུམ་པ མེད་པའི་ཐ སྙད་ 
བསྒྱུབ་བ་ལ་མཐུན་དཔེང་འགྱུང་བ་དེ་ ཞི་ཕྱིར། གངས་ཅན་གྱིས་ 
འཇིམ་པའི་དུས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ དོན་གྲུབ་ཀུང་། རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིམ་པནི་དུས་ན་བུམ་པ མེད་ 


༢༢6. 


པའི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འཇིམ་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མི་དམིགས་ན་ 
བུམ་པ་མེད་དོ་ ་ཞེས་གྒུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་གྒོ་ནས་འཇེམ་ཕའི་ 
དྲས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའེ་གྲངས་ཅན་ལ་བུམ་པ་་ 
མེད་པའནི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བུ་སྐྱེད་ 
མར་བྱེད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕའ་ དོན་གྲུབ་ཀུང་། ཐ་སྙད་ 
མ་གྱུབ་པ་ལ་བྱ་སྐྱེད པང་བྱེད པའི་བྱེང་ཕ་ཉིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བ( 


ཐྲ་སྙད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།  །དེ་བཉིན་དུ་མི སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཆེགས་ལ་ཡང་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིད་ཤྭ་ཆ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རླུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིད། ཤཆ་ 
སྣང་མི་རུང་མ་དམེགས་པས་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་འགོག་པ་** 
ལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བཟོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕཉིད་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འགྱར་བ་མ་༡ 
ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ ཞེས་སློབ་དཔོན་ེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ གསུང་ངོ 
གཉིས་པ དེ་དག་གིས་གྲུབ པའི་དོན་བསྙ་བ་ནི།  དེའེ ཕྱིང་ཞེས་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དང་གི་ཕྱིང་འབྲས་བུ་དང་མེ་དམེགས པའི་ 
རྟགས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ དེའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཚད་མས་ཏེས་པར་ 
གྲུབ་བར མ་ཡིན་བཞི རྐོག་གྱུང་གྱི་གོ་་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ནེ གོ་བྱ་བདག་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་བལྟོས་ ° 
ནས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིང། མངོན་སུམ གྱི་ཡུལ་དཱ་གྱང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྒོག་ཀྱུར་སྨྱབ་བྱེད་ ཀྱེ་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ ** 


༢47 
ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ།  རོད་པ་དང། དེའི་ལན་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ ནི། གཞན་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཞན་ཚུ རོལ་མཇེས་པ་བ་དག །ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གངས་མི་འཐྲད་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་མངོན་སུམ་་ 
མ་ཡིན་བཞི་རྗེས་སུ དབག་པ་ཞེས་བྱ་བཞེ་ཚད་མ་མེད་དེ། ཏོད་ 
འདོད པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནེ་སྤྱེ་མཚན་ ལ རང་མཚན་དཱ་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཧཱ་ 
འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་འབྲས་བུཞི་གཏན་ཆེ གས་ཞགའ་ 
ཞིག་ཀུང་དོན་ལ་མི་འནས་པར་མཐོང་སྟེ། ཨུཏ་པལ་འགའ་ཞིག་བ་ 
ལང་ག་ལྕི་བ་ལས་ཀུང་སྐྱེ་བར་མཐྲོང་བཞེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་བ་* 
དནི་ལན་བཤད་པལ། གཞན་གྱི་ཁས་བངས་ལ་བཉེན་ནས་ཇྗེས་ 
དཔག་ཚད མང་བསྒྲབ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བང་མཚུངས་ 
པས་རྗེས་དབག ཚད མང་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ ནི། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཞེས པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་རེགས་པ མ ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིང་ཚད་མ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱི་དང་ བྱེ་བྲག་རྣ མ་པར་བཞག པ་་ 
།ཁས་བླངས་ཕས་བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་པས་སྤྱི འགྱུབ་བའི་རང་བཞྲིན་གྱི་༡"“ 
གཏན་ཆེ་གས་དང་། ངག་སྨྲ་བ་ལ་སྲོགས་པའི ཏགས་ལས་གཞན་* 
རྒྱུད་ཀྱི ཟློ རྟོགས་པར་བྱེད་པཞི་འབྲས་བྱའི་གཏན་ཆེ་གས་ཁས་ལེན་ ་ 
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པའི་ཕྱིང་དང་། མ་མཐོང་བཞི་རྟགས་ལས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་དམེགས་བའི་གཏན། ' ' *' 
ཆིགས་ཁས་ལེན བཞི་ཕྱིད། ཚད་མ་གཞན་ཆེས་སུ དབག་པ་ནི་ 
སྲིད་པ་ ཉིད་དྭ་ཁས ལེན དགོས་སོ། །གཉིས་ བ་རྒྱས་པར བཤད་ 
པ་ལ། གདན་ཆི གས་ལ་བཉེན་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྒྲབ། 
མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མང་བསྒྲབ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། གཏན་ཆིགས་དང་པོ་རྒྱས་པང་བཤད་པ། གཏན་ 
ཆེ་གས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
དེ་ཤེས་པའི་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ མཇེས་བ་བ་དེ། 
ཡིད་ཀྱི་ཤྲེས་པའི་གསལ་བཞམ་བྱེབྲག་འགའ་ཞྲིག་རང་གི་ཡུལ་་" 
ལ་འཇུག་པ་ལ བསླ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ 
ཕོ ་ལ་བརྟེན་པའ་ ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག ཡུལ་ལ་ ་མི་བསླ་བས་ཚད་མ་” 
དག་ཧཱ་དམེགས་ ཤིང་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟང་ཉེ བར་བསྟན་པའ་ི་ཡུལ་ལ་” 
འཇུག་པ་མི་འཁུལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་དྭ་མངོན་སུམ་ཁོ ་ན་ཚད་མ་**་ 
ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མ་་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་མི་བྱས་བས་མངོན་སུམ་།ོན་ལ་ཁུབ པར་སྨྲ་བ་ནེ་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། མི་བསླ་ཐང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང"” 
བ་ལས་ཇི་ལྟར་མི་བསླྲ་བཞི་རྟགས་ལས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་*་” 
ཨིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པ དེ་ནི་རྗེས སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་་ 
ཞདས་པནི་ཕྱིང་དང་། . རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ བ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
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དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་” 
པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ ཨིན་པའི་ཡུལ་ དཱ་བྱས་པ་གང་ཡིན"” 
པ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཕས། མི་བླས བའཞི་རགས ལས་མངོན་ * 
སུམ་ཚད་མར་བསྒྲབས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་༡༡” 
གསུང་ངོ་། །ྡེས་ས་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚུ་རོལ་ 
མཇེས་པ་བ་ཁྱོད་ལ་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ ཅན་གང་གིས་་ 
དོན་ཐོབཔ་དང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཉམས་ས་རྱོང་བཞི་*་ * 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བརྣམས ཁོ་ན་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ'* 
ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས མ་གཏོགས་པར་སྐྱེས་བུ་གཞན་* 
གྱི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀུཿ = 
ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན པར་མི་འགྱུང་ལ། གཞན་དང་རང་ 
གི་ཧྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡེན་་ 
པའི་ཇེས་སུ་འགྲོ བདང་ལྡོག་པ་མེད་པའི ཕྱིང། ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མ་མ་ཡེན པར་མཆོན་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ འགྱར་དོ། ། 
ཞདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། རྱང་འཕེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་* 
དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་བའི་དོན་དེ་གཞན་ལ་སྔོན་པའི་བྲ་སྙད་དྭ་"” 
བྱེད་པར་མི་དབང་བར་འགྱང ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ ཡིན་ 
པའྲིབ་སྙད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང།  དེརྟོགས་པའི་ཐབས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱེང་གཞན་ཚད་མ་* 
དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་བ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཧུ་ཚད་མ་་༠ 
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དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་བང་རིགས་་* 
པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དང་ཚད མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པང་ཁས་ལེན ན་ཡང་འགལ་ཏེ ། 
རྐྱང་འཕེན་རང་གིས་ཚད མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ ཉེ་བར སྟོན་པའི” 
བསྟན བཅོས་ཀྲེ འཇུག་པ་ལ་རང་ཆེིག་གིས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ ཡེན་ལ། ཇིེས་སུ་དཔག་པ ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་ཁོང་དཱ་ཆུད་པང་བྱ་བཞི དོན་དྭ་ཚད་མ་* 
དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའ་བསྟན་བཅོས་ཀུང བྱེད་ལ རྗེས་སུ་”་ 


དཔག་པ་ཡང་འདོར་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ མེ་དིགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 

རྗེས་སུ་དབག་པ དེ་སྦོང་ན་ཚད མ་དང ཚད་མ་མ་ཡེན་པ་ཉེ་བང"་"" 
སྙོན་པའི་བསྟན བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུ མེད་པར་འགྱང་༢( 
ཕྱིང་རོ། དེ་དག གིས་ནི་ཚད་མ་དང། བགཅིག་ཤོས་་ 
སྤྲི་བཞག་དང་ཞེས་པཞི་གཏན་ཆེ གས་དང་པོ འི་གཞུང་བཙུགས་པ་ 
ཡིནནོ ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཆ གས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  གཏན་ཆེ་གས་ 
གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ། གཏན་ཆེ་གས་གསུམ་པའི དོན་ 
བཤད་པ་འོ། _ །དང་པོ་ནི། ཁྱས་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། - གལ་ཏེ་ཁུས་ཉིད་བློ ཡིན་པས་ཁུས་མངོན་སྱམ གྱིས་* 
རྟོགས་པ་ན་བློ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
ལུས་ཉིད ནི བློ་དང་དབྱེང་མེད་མ་ཡིན་ཏེ།  ཁྱས་དེ་མངོན་སུམ་ 
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གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བླེ ་འི་རྣམ་བར་བདགས” 
པ་ལ་བློ་གནན་ནམ མ་ཡིན་ཅེསཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེས" 
ན་ཐྲེ་ཚོམ་དྭ་གྱར་ པའི་ བློ ཞི་རྣམ་བར་བརྟགས་པ་དེ་སྐེས་ བུ་གཞན་ 
གྱི་རྒྱད་: དང་འབྲེལ་བ ནི་ཐྲ་མལ་པའི་སྐེས་བུ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་” 
དཱ་མིརྭགས་སོ། སྐེས་བུ་ཁུད་པར་དྭ་འཕ་གས པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གཞན་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་གཟུང བའི་ཆོའངལུས་སེམས་ 
བྲ་དདདཱ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་གཞན་ཟློ་དག་ནིརྟོགས 
ཕྱིང་ཡང་ཞེས་པཞི་གཏན་ཆི་གས་གཉིས་བའི གཞུང་བཙུག་པ་ཡེན་” 
ནོ་ ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཆེ་གས་གསུམ་་ 
པནི་དོན་བཤད པནི། འདི་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུ ངོལ་་ 
མོས་པ་འདི་མ་མཐོང་བའི གནས་སྐབས་འགན་ཞིག་ྭ་འཇི་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་དགག་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ ༡༨ 
གྱིས་ནི་བྱ་བང་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་་ 
ནི་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པས བསྐྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པས་ཁྱོད་མེད་བ་ 
འདོད པའི འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ ནི་དབང་པོའི་མངོན་" 
སུམ་དེནི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞགལ་བཞི་ཕྱེང་ཏེ། - དབང་པོ་ཞི་མངོན་ 
སུམ་གཟུང་དོན་གྱི་ནྭས་པ ལ་མི་བལྟོས་བང་འདོད་ན་ནི་བར་ཆོད་ ° 
པ་དང་ཐག་ཇིང་བོ ལ་སོགས་པ ན་གནས་ བའི་དངོས་པོ་ལས་ཀྭང་ " 
སྐྱེ་བང་ཐྲལ་ཏེ། དངོས་པོར་ཁུད་བར་ མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ! 
དེའི་ཕྲིང་གཏན་ཆེ་གས་ལས་དགག་པ་ོགས་པ ནེ་རྗེས་སུ་དབག་”” 
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ཕ་ཨན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་པ་ 
རོལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ལས་མངོན་སུམ་་༥་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལོག་པས་མེད་པ་ཡང་”་ 
ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་དེས་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་་ 
པར་ཏོགས་སོ ཞེས་ཀུང་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ཆེ་ག་ར་མས་ཕྱེ་མ་༡” 
ཉམས་པར་བྱས་སོ།  །མངོན་སུམ་དེ་ལོག་ནནི་ཨང་ཚད་་”་ 
མ་གང་ལས་འཇིག་རྟེན ཕ་ངོལ་སོགས་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱང་*་ 
ཏེ། ཚད་མ་གང་གིས་ཀུང་འཇིག་ཧེན་པ་ངོལ་སོགས མེད་པར་་ 
ངེས་པ་མེད་བའི་ཕྱིང་ངོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་ངེས་པ་ཡོད་ཅེན། རོ་མ. 
རྟེན་ཕ་ངོའ ངོལ་སོགས་མེད་པར་ངེས་བ་ཡོད་ན་ཡང་ངེས་ 
མི་འཁུལ་བཞི་མི་དམིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། 
ངེསཔ་དེནིདེ་ཉིད་ལས་མི་འཁུལ་བནེ་མི་དམིགས་པ་དེས་འཇིག་་༠་ 
རྟེན་ཐ་རོལ་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་པོ མེད་པར་བསྒྲབ་པའི རྟགས * "* 
ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དེས་ 
རྟགས་ཁས་ལེན་པ ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཁས་བླང་བང་་”” 
བྱཞོ་ ཞེས་ཆོས་མཆོག་གས་སོ། _ །གལ་དེ་རྷ་སྦྱིན་གྱི བུས སྔོ་་ 
སངས་བསྒྱུབ་པ ལྲས་ཏགས་འགའ་ཞིག་ལས་མངོན་པང་འདོད་པའི་ * 
དོན་ཐོབ་པས་མི་བླམ་བ་ཡིན་ཀུང་། ཚུལ་གསུམ་དེའི་ཿ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་རྟགས་ལས་སྐེས་པའི་མི་བསླྲ་ཐ་ཨང་༩ཁུལ་ 
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མཐོང་བཞི་ཕྱིང་ཉགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བན་དྭ་རུང་བ་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཞུགས་པ་ན ཐྲོབ་པདི་མེབསྒ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་བྱ 
རེག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལདཱ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་མེ་བསླ་བ་ཡིན་” 
གྱི།  གནས་ལ་ཡིད་བཉན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱི་བུས་སྔོ་སངས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ ༡" 
ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིད་བརྟན་” 
དཱམེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡེན་ཧེ། ལྷ་སྦྱེནགྱི་བུ་ཡེན་པས་སྔོ སངས་དེའི་ 
རང་བཞིན་མ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
བགསུམ་མ་ཚང་བཞི་ཕྱིང། དེཞང ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཧགས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་བདག གཅིག་པའམ། དེ་ལས་བྱང་བཞི་རང་ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཀྱེ་” 
མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རགས་དེ་ལ་ནི་བསྒྱུབ་ 
བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁྱུལ་ཕ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཉགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་འབྲེལ་བས་རྟགས་ཅན་དེ་མེད་ན་ཏགས་རང་གིངོ་ བོ ་མེད་པར་་ 
ཞགྱང་དགོས་བའི་ཕྱིང་རོ། _ །དེས་ནི་འགན་ཞིག་འགོག་ཕང་ 
བྱེད་ཕྱིང་ཨང་ཞེས་བཤད་པའི་གཏན་ཆེགས་གསུམ་པའི་གཞུང་་' 
བཙུགས་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སེ། ། 


གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་བས་རྗེ་དཔག་ཚད་མར་བསླུབ་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་ 
ཐོ་ལ་ཅ་བ་དང། འགྲེལ་བཞོ། །དང་པོ ནི། འདི་རྟར་ཞེས་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
ཇེས་སུ་ དཔག་པ་ཡང་ཚད་མང་ཁས་བླངས་པར་རེགས་པ ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལྟར་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་ཡང་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན མེད་ན" 
མི་འབྱུང་བ་ལས་འཇུག་ཡལ ཐོབ་ཕར་གནས་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་༡ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་* 
ཡིནི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི རགས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་གྱུ མཚན“ 
ཡིན་བས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ དཔག པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇུག་ཚ 
ཡལ་ཐོབ་པནི་ཚད་མང་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་འགྲེལ པ་ནི། 
མཐོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་ 
ཡང་འཇུག་ཨལ་གྱི དོན་ལ་མི་བྱ་བ་ཉིད་ལས ཚད་མང་བཞག་པ་* 
ཡིན་ཧེ། འཇུག་ཡལ་ལ་མི་ བསླུ་བ ཡང་དབང བེའི་ 
མཐོན་སུམ་དེ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ངེང་གི་བདག་ཉེད་ཐོབ་པའི་ཕྱེངཧེ། 

གཟུགས་ལས་གཞན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བཞི་མངོན་སུམ་ནི་གཟུགས་ལས་* 
མ་བྱང་བཞི་བདག་ཉིད་དྭ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉི་གཟུགས་དེ་ལ་” 
ངེས་པར མི་བླས་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས པ་རྒྱས་ 
པར་བཤུད་པ་ལ།  རྕོད་པ་དང།  དེའི་ལན་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ ནི། གལ་ཧེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཧེ གཞན་ 
དག་ན རེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་མེ་བསླུ བ་ 
ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་མེད་ན་མིའབྱུང་བ་ལས་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ 
ཀུང་འཇུག་ཡལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
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པ་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་དོན་ྲོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། 
དན་ཕྱེརརྗས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེནི་ 
ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་དངོས། དེ་དག་གིས་གུབ་པའི་དེན་་ 
བསྡུ་པའོ།  །དང་པོ ནི། དོན་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དོན་མཐོང་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡོད་པནི་རང་བཞིན་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་ 
པཞི་རང་བཞིན་ཡིནནོ་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེད། མངོན སུམ་དྭ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟང་ན་” 


དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་བའི་བྱེར། དོན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར འགྱུར་རེ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟང" 


ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དོན་དང་ཤེས་ 
པ་འབྲེལ་པ་མེད་བར་ཏྱོད་འདོད་པས། ཇི་ལྟང་ན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བཞི མངོན་སུཐ་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ དང་འབྲེལ་བམེད་པན་ དོན་གཞན་ 
ཇེས་པར་ཞགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་ 
མཐོང་བའ་ ཕྱིང་དོན་ཡོད པར་གྲུབ་བོ་ཞྭེ་ན། གང་དཱ་མཐོང་བ་ཞེས་ 
བ་བའདེདོན་དང་ཤེས་པ་ཅེ་ཞིགགི་རང་བཞིན་ཡ་ན་ཅེས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བགལ་ཤཱིང་བརྟག་པང་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིནནོ། | 
གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་བུབ་པའི་དོན་བྲཝ་བ་ནེ། དེའི་བེ་ར་ 
ཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  མདོན་སུམ་དང་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བར་འབྲེལ་བ་ལས་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། མངོན་” 
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སུམ་གྱི་ཤེས་བ་ཡོད་པ་ལས་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཤྲེས་བ དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བར བརྗེད་ པང་བྱ་པ ཡིན་ལ། ཡུལ་”་ 
དང་ཨུལ་ཅན་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བའི་ འབྲེལ་པ དེ་ནེ་འབྲས་བུའི་ཧགས་་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དག་གིས་བསྙེད་པའི་རྗེས་སུ་དབག་་ 
པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར།  ཇེས་སུ་དཔག་བནི་ཚད་མ སྤྱིཧི་ 
མཚན ཉིད་མི་བླས་བ་དང་ལྡན་པ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་རྗེས་སུ 
དཔག་པ་ཚད་མར་ གུབ་བོ་ ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤྲེས་དཔལ་བཟང་” 
པོའི་འོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་པོ ་རྣོན་བོ ཞི་དོན་དཱ་རིགས་པའི ཐིགས་པས་*་ 
ཤིན་ཧྭ བསྔུས་ཏེ་བཤད་པ ནེ། ཨང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཚད་མའི་གངས་ལ་ལོག་པར རྟོག་པ་བསལ་པའི་ཆེད་དྭ་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོནཐོབ་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་”་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གམ། གསལ་བའི་དབེ བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་གསལ་བར་འཇལ་བའི་མངོན སུམ་དང་རྟགས 
བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ དོན་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིད་རོ། _ དེ་ཉྟར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དགོན 
པནི། གསལ་བའི་དབེ་བ་བསྟན་ན་ཡང་དག་པའི ཤེས་པའི” 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ནུས ཀྱེ། དེའི་དབབེ་བ་མ་བསྟན་ན་གསལ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་ཁུབ་པའི་ ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསྒྲ་བ་དེ་གསལ་ 
བ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་མི་ནས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་གྲངས་ཀྱི་ 


157 

དབེ བ་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ ཡན་ལག ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་མཐུ་མཚུངས་པང་**་ 
སྣད པ་ཡིན་ཏེ།  མདོན་སུམ་ནི དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དོན་དང་ཕྲད་ཕར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཡང་དོན་མེད་ན་མེ་འབྱུང བའི་ཕྱིང། ཡོངས་ས་གཅོད་ 
པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས ཚད་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པི་"" 
ཕྱིང་རོ་ཞེས་སློབ དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ ལྟར་ 
ན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། ˆ མདོང་བསས་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་བ་་* 
བཤུད་ཟིན་ཧོ། _ 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་* 
པ་ལ། མདོན་སུམ་དང་དེའི་གོལ་ས་བཤད་པ། མདོན་སུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ། གཞན་འདོད་ཡའི་མངོན་སུམ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོལ་མངོན་སུམ་ཨང་དག་བཤད་བ། མཛེན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཤཞ༧ ་བཱརྟོག་པའང་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་བར་ 
བསྟན་པའོ།  །དདང་བོ་ཁ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་བཞི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནེ། 

མིང་དང་རེགས་སོགས་སྦྱོང་བ་ཡི། ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ། 


758 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རོག་པ དང་བྲལ་ཞིང་འཁུལ་པ་མེད་་* 
པནི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བའོ། །ཏོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
བྲལ་ཅེ ན། ལྷ་སྦྱེན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་རྒྱལ་བའི་མེང་དང་། བལང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་རེགས་བརྗོད་པའི་སྒྲདང་། བ་ལང དཀར་པོ ཞེས་ 
པྲ་ལྟ་བྱུ་ཡོན ན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། - འཆེད་པ་ཞེས་པལྟབུ་ 
བྱ་བའི སྒ་དང་། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི དོན་ལ་བད་སྦྱོང་” 
ཞིང སྦྱར་བ་ལྟར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་༡ 
བའོ་ཞེས་སློབ དཔན་ཕྱོགས་ཀྱིགླང་ཕོས་མངོན་སུམཏྟོག་པདང་བྲལ་ 
བཞི་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྡེ་བདུན མཛད་ 
བས་དེན ཇི་ལྟང་འཆད པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ དགའ་བ་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པང་བཤད། བང་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་* 
ཀྱས་ཅང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད། མདོར་བརྫུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
རིགས་ཐིགས་ཀྱས་ཤིན་ཧྭ་བསྡུས་ཏེ་བཤད པའོ །དང་བོ་ལ་སྤྱིནི 
དོན་དང། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དཇ་པོ ནི། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  ཧོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
པནི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྷ་དོག་བལ་གྱིས་ནིརྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ 
པརྟོག་པ་མངོན་སུམ ལྟར་སྟང་གི་ཆོགས་རྣམས སེལ་བར་བྱེད་ལ། 
མ་འཁྱལ་བས་ནེ སླ ཤད་འཛག་སྣང་ སྒོགས་འཁྲུལ་ རྒྱུ་བཞིས་བསྐེད་ 
པའི་རྟོག་མེད་མངོན་སྱམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 


༢59 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ འཁྱུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་མ་འཁུལ ་ཕ་སྨོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་ལ་མྨོས་པས་ཅི་ 
ཞྭེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་བ་ཅན་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བོནི་མངོན་སུམ་རྣམས་རིགས་སོགས་རྫས་** 
ལ་སྦྱང་ནས་འཇིན་པ་འམ། མིང་དང་དོན་བྲསེས་ནས་འཇིན་པར་་ 


སྤྲ་བ་བསལ་བའི་ ཕྱིང་རྟོག་བྲལ་སྨོས་ཕར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། 
མེང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་ཐོ། །ཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་ཇོ། །གལ་ཏེ ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ལོག་རྟོག བསལ་བར་བཞེད ནས་མཚན་ཉིད་འདེ་མཛད་པ་མ་་** 
ཡིན་ན་ནི། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ མངོན་སུམ་དྭ་བརྗོད་བང མེདིགས་ཏདེ། བདུ་ལ་མ་བང་བའི་ 
བྱིས པའི་རྟོག་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དྭ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱེང་ཧེ། 

མིང་དང་རེགས་སོགས་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་ངེ། །ཅིཞི་ 
ཕྱིར སྐྱོན་འདིར་འགྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
རིགས་ཇཾས་ལ་སྦྱར་ནས་འཇིན་བ་རྟོག་པའི་མཚན་ ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང། 
དབང ཤེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅཅན་གྱི་རྟག པང སྨྲ་བ་བསལ་བང་”"ˆ 
བཞེད་ནས་མིང་དང་རིགས་སྲོགས་སྦྱོར་ བ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ ' * 
གཞན ངོང་།ས་བླངས་ནས་མངོན་སུམ་དེ་ལྟ་བྱཏི རྟོག་པ་དང་བྲལ་ ” 
བང་བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ། །འོ ་ན་ཀུན་ལས བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ 
མཚན ཉིད་འདེ་བད་ལ་མ་བང་བའི་ཏོག་པ་ལ་ཁུབ་ཆེས་པར་ཅི ལྟང་ 


༡༠༠ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོ བོ་ཅག་རྟར་ན་ཤུགས་ལ སྨོས་པའི་མ་་ 
འཁྱུལ་བས་སེལ་བའམ། ཡང་ན་དངོས་སུ་རེགས་སོགས་སྦྱོང་” 
མིནུས་ཀུང་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་བས་རོག་བྲལ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བས་་ 
ཉེས་པ་འདེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས པས་བསལ་་ 
བྱ གང་ཞིག་སེལ བར་བྱེད་ཅེ་ན། མ་ཞྭཁུལ བ་སྨོས པའི་བསལ་་ 
བྱཞི་གཙོ བོ ་ནི་རྟེག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་* 
ལས། རབ་རེབ་དང་རྱུར་དྭ་བསྐོང་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་ 
དང་འཁུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞཁྱུལ་པར་མ་བསྐེད་ཅེང་ཞེས་དང་ ། 
མདོ ལས། མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་རབ་རེབ་བཅས། །ཞེས་སོགས་་ 
དངོས་སུུ་བསལ་བྱ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད པའི་རྟོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟང་སྣང་རྣམས་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་སེལ་བྱེད་མ་འཁྲུལ་པ་” 
བསྟན་པའི་ཕྱེང་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད འདི་མདོ་* 
སྡེ་བ་ཁོ ནའི་དབང་དྭ་བྱས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་* 
ཁུགས་ལའང་ཆེས་སུ་འགྲོ ་བའ་མཚན ཉིད་ཅན་ཡེན་ཅེ་ན། སློབ་* 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བག་” 
ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཐྲོང་ལ། 
འདར་དོན་མེད་ན་མི་འབུང་བ་ལས་ཞེམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ སོགས་པ་ *** 
གསུངས་པ་ནི་ཕྱི རོལ གྱ་དོནགྱ་ཚུལ་ཉིད་བཞེད་བ་ཡེན་ནོ། ! 
ཞེས་རྟོག་བྲལ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་སུམ ལ་རྗེས་སུ་་” 


འགྲོ བང་བཞེད་ཅིང་།  མདོན་སུམ་ཏྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ 
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པའི་མ་འཁུལ་པའི་དོན་ནི གཟུང་དོན གྱི་དངོས་པོ ཇི་བཞིན་སྣང་བ"་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་མེ་འཐྲད པས། 
གཞུང་འདིས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི ལུགས་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་་ 
'བའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བག་ཆགས་བདན་པའི་ཕྱིང་འཁོར་བཇི་སྲིད་བར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་* 
སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐྭ་སྙད་ལ་མེ་བསླྲ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འདིང་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞེས་གསུངས པས་སོ་ ཞེས་བཞེད་དོ། །ཟང་གི་ལུགས་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ སྨྲ་བཞི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་་ '* 
འཁུལ་བཞི་ཤེས་པ་མཛོན་སྦམ གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བཞི་གཞུང་ལས། ཨང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་དང། 
མཆོག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞཁུལ་བའི་ཕྱིང་ངོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གི་ལུགས ལ་ཚུ རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཇེ་ལྟར་ ཡིན་ཅེ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། འཿ 
རྟོག བྲལ་སྨོས་པ་བཉིས་སྣང་གི་ཨང་དག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་སེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་ 
རྟོག་པ་སེལ་བཞི་ཕྱེར་དང་། རྣམ ཡར་ཤེས་པ་སྨྲ་བས་ཀྱང་དངང་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་པའི་ རྟོག་པས་དབེན་་“ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བཞི དོན་ཡང་རབ་རེབ་ལ་ 


པ་ལས་བྱང་བ་ཙམ་མ་། 
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སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཧྲུས་མ་བསྐེད པ ཙམ་ལ་ངེགས་པའི་དབང་ཕྱག་་ 
དག་གིས་བཤད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་མ་འཁྲུལ་བ ནེ་རྣམ་པར ཤེས་པ་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུང་དབང་ཐོ འི་ཤེས་པ ལ་འདོད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
དོན་དམ་པར་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་འཁུལ་བད བསམས་ནས་ ་** 
མཆོག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ འཁྱུལ་པང་བཤད་པའི་ཕྱིད་ 
མོ" 

གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་བཤད་བ་ལ། མདོན་སུམ་ཧོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི སྒྲུབ་བྱེད་དགོད།  མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གཞོད་ 
བྱེད་བསྟན་བཞོ། །དང་བོ་ལ། རང་རིག་ལ་ བརྟེན་ནས་མངོན་ 
སུམ་རྟེག་བྲལ་དྭ་བསྒྲུབ། རང་མཚན་སྣང་བས་དྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་བོ་ནི། 
མངོན་སུམྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། ། 
མངོན་སུམ་ཉིད ཀྲིས་ འགྲུབ་པར་འགྱད། ། 
ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་བརེནར་ཅན། _ ། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། | 
ཅེས་སྨོས ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བཞི་དམ་བཅན་ཞིག་བསྟན་ནས་ཐྟོག་བྲལ་གྱི སྒྲུབ་བྱེད་མ་གསུངས་” ** 
པནི་ཕྱིད། སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་ཁོ ་ནའོ ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཧོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་རིག མངོན སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱང་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་མི་རུང་མེ་སྟང་བཞི་ཤེས་ཕར་ 
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རང་རིག་གིས་ཉམས་སྱུབོང་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནེ་མིང་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པ་ལ་བཉེན་པ་ཅན་ད ཏོག་ 
པ་སོ་ སང བྱངབྱེདཀྱི་རང་རིག་གིས་རིག་པར་བྱབ ཡིན་པའི་ཕྱེད" 
རོ། །མངོན་སུམ་དང་རྟོག་བ་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 

ཐམས་ཅད་ལསནི སེམས་བྣམས་ནས། ། 

ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ ་མེད་པར། ། 

གནས་ནའང་མེག་གིས་གཟུགས་དག་ནེ། ། 

མཐོང་བའི་བླེ དེ དབང་སྐྱེས་ཡེན། | 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཡུལ ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་སེམས་ཕྱིང་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ 
ནས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཡོ ་བ་མེད་པར་གནས་ནའང་མེག་ 
གི་དབང་པོ ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲཟགས དག་ནི་མཐོང་བའི་དབང་བློ ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཧོག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རོག་པ་ཡུལ ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཆེ་ན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བདག་རྙེན་དབང་པོ ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱེང། ཅི་སྙེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
འཕྲོ་བ་བསྔས་པ་ན་མིག་ཤྲེས་ལརྟོག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེག་ 
ཤེས་ལ་རྟོག་བ མེད་དོ ་སྙམ་བཞི་རྟོག་པ་སྐྱེ བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད པ། 

སླང་ཨང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། ! 

ཁོ་བོ འི་རྣམ་རྟོག་འདེ་འདྲར་གྱད། ། 

ཅེས་རིག་སྔང་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། | 

དབང་བོ འི རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ། [ 
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ཞེས་སྨོས་ཧེ། རྟོག་པནང་དྭ་བསྡས་པ་ལས་ཕྱིས་སླང་ཡང་ཡུལ་ 
ཅུང་ཟད་རྣམ པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཁ་བོ འི་རྣམ པང རྟོག་པ་འདི་་” 
འདྲར་གྱར་ཅེས་རིག་དགོས་པ་ལས་སྔང་བཤད་པའེ་རྟོག་པ་ནང་དྭ་”” 
བསྡས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ ཞི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེ་ 
པའི་ཕྱིར།  དབང་ཤེས་ལ་ཏོག་པ་མེད་དོ སམ་དཱ་དགོངས་ནས་ 
ཀུན་ལས་བདུ། ས་པང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བཞི་སྐྱབ་བྱེད་མ་ ་གསུངས་སོ་་ 
ཞེས་ལྷའི་ཞོ། །རྒྱན་ནི་གཞན དྭ་འཆད་དོ། གཉིེ་ས་པ་མང་ 
མཚན་ལཱང་བས་རོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྤུ་བ་ཧྱེད་ཀེ་རེགས་པ། 
་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་མིའཇུག་པ། བད་འི་ཁུལ་དབང་ཤེས་ལ་མེ་ 
”་སྣང་བ། འཇཨ་ཚན་ལ་བདེ་སྦྱོང་བ་དགག་པའོ། - །ག་ཇསཝོ་ ནེ། 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ནི། ། 
གཞན་འགའ་ཞིག་དུ་མཐོང་མི་འགྱར། ། 
དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་བྲ་དད་པ། ། 
ཡོད་མིན་ཐ་དད་བླེ མེད་ཕྱེད།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་བདའི་ཡུལ་མེན་ཏེ། ཡུལ་ 
གཅིག་དུ་མཐོང་བཞི་ཁུད་པར་རང་མཚན་ནཾ་ཡུལ་གཞན་འགའ་ཞིག་་ 
ཧཱ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཇེས་སུ་འྲགོ་བར་མིའགྱུར་ཞིང་། གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིང་དང་། དབང་ཤེས ཀྱེ་ཡལ་་ 
དེ་ལ་སྤྱིརྫས་གཞན་བྲ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྦྱི་རྫོས་ 
ཐྲ་དད་པ་དམེགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་རང་ 


165 
མཚན་ནི་སྤྱིདང་ཇོས་གཅིག་པ་དང་ཐྲ་དད་པ་གང་དྭའང་མ་གྲུབ་བོ|། 
དེ་དག་གི དེན་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 

དེ་ཕྱེང་དབང་པོ ལས་སྐྱེས་བློ། ། 

ཐམས་ཅད་།ཁྱད་པང་ཡལ་ཅན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཨང་དག་པར་ན་སྤྱི་མེད་པ་དང། རང་མཚན་ 
བདཞི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་མིང་ 
དངམ་འདྲེས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། དབང་པོ ་ལས་སྙེས་པའི་ 
ཟློ་མ་འཁྲུལ བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ ཞི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་རྟོག་ 
བ་མིན་ཏེ་བདྡ་དངོས་སུ སྦྱར་མི་ནས་པའི་ཁུད་པར་རང་མཚན་གྱི་"* 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཅིནི་ཕྱེར་ཞྲེ་ན། གཉིས་པ་རང་ 
་ཨ་ཚན་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ནེ། 


ཁྱད་པར རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། ། 
འཇུག་པ་སྲེད་པ་ཡོད མིན་ཏེ། ། 
ཁུད་པང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན།  ། 
བད་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱེར་རངོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁུད་བར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག ནེ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པ་སྲིད་ཕ་ཡོད བ མེན་ཏེ། བད་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་རང་ 


མཚན་ནིརང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པང་གནས་ཤིང། གཞན་ 
བྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ བ་མེད་པས་ན་དངོས་སུ བརྡ་འཇུག་ནུས་ཐ ནི་མེད" 
པནི་ཕྱེར་ཏེ། དད་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འགགས་ 


༢༠༠ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ནོ་ན་བདའི་དངོས་ཡུལ་མེད་ཕང་འགྱང་ 
རོ་ཞེ་ན། བཤྭད་པ། 

སྒྲ་རྣམས་ ་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། ། 
དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་ཐར་ བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བད་དངོས་སུ་སྦང་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྣམས་ 
བད་སྦྱོར་བའི ཡལ་ཡང བད་སྦྱོར་བ་པོ འི་རྟོག་པ་ལ་སྟང་བ་གང་་ ° 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བད་དེ་རྣམས་ཉིད་ནེ་ དངོས་སུ སྦྱོར་ཐར་བྱེད པའི་” 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེ་ཨེ ཡུལ་དབང་ ཤེས་ལ་མེ་སྣང་བ་ནི། 
དེའི་འདི་ཞེས་ནེ་འབྲེལ་པ་ལ། ། 
དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་བ། ། 
དེ་དག ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ནེ་དབང་པོ ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།  ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་དེའི་མེང་ནི་འདིའོ ་ཞེས་བདཾ་འབྲེལ བྱེད་པ་* 
པོ 


དོན་གྱི་བདེ་འབྲེལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། བདཾའི་དངོས་ 
` ཨུལ་དེ་ནི་དབང་པོ འི་རྣམ པར་ ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་རྒོ །དེ་ཡི་ 
གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིང་ རོ། ། 
ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ཞི། ། 


༢67 
དོན་རྣམས་ཁུད་པར་བྱེད་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཧོག་པ་ལ་དོན་དྭ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བད་ 
སྦྱར་བ་དེའི ཆེ ་བདཾ་སྦྱོང་རྟོག་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྲི་ཡུལ་སྣང་བ མིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་པཞི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བ་” 
ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི གསལ་བར་སྣང་བ ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི་༠ 
དོན་རྣམས་བྲ་དད་པའི་ད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞི་ལ་ 
བང་མཚན་ལ་བདེ་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། རང་ 
མཚན་མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་བད་མི་སྦྱང་བ་བདེན་མོད། རང་མཚན་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་བདེ་སྦྱང་བ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ་ ° * 
བདྡ་སྦྱང་བ་ཅི སྟེ་མིན་ཅེ་ན།  བཤྲད་བ། 
མེག་ལ་དེན་སྣང་བ་ན་ཡང། ། 
འདི་ཞྲེས་གཞན གྱིས་བསྟན་པ་གང་། ! 
དེཉིད་སྒྲ་ཨིསྦྱར་བྱེད ཀྱ། ། 
དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞོ། ། 
དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། ། 
གཞན་ངག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱེང། ། 
ཞེས་སྦོས་ཏེ། མིག་ཤེས ལ་དོན་གྲཟགས་སྣང་བ་ན་ཡང་དོན་” 
འདིན་མིང་འདིནོ་ ཞེས་བད་སྟོན་པ་པོ གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྣང་༡ 
ཡུལ་གང ཨིན་བདེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཡིས་བད་ སྦྱོར་བང་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ ° ** 
པོ་ན་སྤོད་ཡུལ་ལ་བད་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞིའི་ཕྱང་ཞེ་ན ། 


༡༠8. 
དབང་པོ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ '“ 
སྐྱེས་བུ་ལ་གཞན་གྱི་ངག་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་གོ ་བཞིན་དྭའང་རང་ཊ* 
མཚན་སྣང་བ་མེད་བཞི་བྱིང་རོ། - ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི”༤” 
ཡལ་ལ་བད་མ་སྦྱར་ཀྱང་དབང་ “ཤེས་ཀྱིས་བདའེ་ཡལ་ཤེས་པར་་" 
འགྱུར་ཏེ མིང་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲེས་པ་འཇིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འབྲེལ་པ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། ། 
རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐྲལ་ཕྱིང་ངོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདྡ་སྦྱོང་མཁན་ཐོས བདྡ་དེན་གྱི་འབྲེལ་ཕ སྦྱར" 
བར་མ་བྱས་ན་དབང་ཤེས་ཀྲེས་ བདའི་ཡུལ་ཤེས་བར་འགྱང་བ་ཅན་“ 
མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བད་ལ་མ་བྱང་བས་ཀྱང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བད་ལ་མ་བལྟོས་པར་བུམ་པ་རང་ཉིད་གོ ཞིང་ཤེས་པར་ཐྲལ་བནི'** 
ཕྱེང་རོ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་མངོན་སུམ་དོག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་༠ 
བལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཅིག་ཅར་འཇུག པ་ལ་འཁྱུལ་"* 
པའི རྒྱུ་མི་སྲིད་ཕའི་ཐྲལ་བ་སྤང་བ་དང་། མཐོང་བ་གྱུན་” 
ཆད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།  དང་པོ་ལ། གཞན་དགན་རེ། 
ཐྲག་ཁྲ་ལ་འདི་ནི་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ་ན་དབང་ ཤེས་ཉིད་ ཀྱེས སྦྲལ་དྭ་རྟོག 
པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད པ་ལྟར་རྟོག་མེད་” 
ཨིན་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པརྣམས་བང་ཆད་དང་བཅས་*"* 


769 
པང་འགྱར་ཏེ། - ཤཾས་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེ་སྲིད་ཅིང། 
ཁྱེད་ལྟང་ན་མཐོང་བ་དངརོག་པ་དྭམ་ཡོད་པན བྱི་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྟོག་བཅས་རྟག་པ མེད་པའི་ཡིད། ། 
ཅིག་ཅང་དུ་ནི་འཇུག་བྱིང་ངམ། ། 
འཇུག་བ་བུར་བྱིང་བླུན་པོ་དག། _ ། 
དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་དུ་ཞེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། དེ་ནི རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀ་ཡང་ངེད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟང་༡ 
ནྭ་ཡཱའ་ལ་གིན་ཅང་དཱ་ནི་འཇུག་པར་འདོན་པཞྲི་བེར་རྒས། །བྱེད་འ 
འདོད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་ཟྤྱུར་བས་གཅིག་ཏྭ་༡” 
འཁུལ་པའི་ཕྱིང་རོ། - དདེས་ན་རྟོག་པ་དང་ཧོག་པ་མེད་བའི་རྣམ་ 
དབེ་ལ་མི་མཁས་པའི་བླུན་པོ ་དག་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་དེ་དག་ལ་* 
ནིབྲ་དད་ཀྱང་གཅིག་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཞེན་ཕ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་༠ ༡” 


འཇུག་མི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྲོང་བ་དང་རྟོག་པཐ་ 


དད་ཀུང་ཅིག་ཅར་དྭ་འཇུག་བ་ཡེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
བས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །བར་བཅས་དང་བར་མེད་ 
མི་འཐད་ཕར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཉེ་ཡང་ཤེས་པ་མིསྐེ བའི་རྒྱུ། 
དཔེ་དགག་པའོ། །དང་བོ་་ནི། 
གལ་ཏེ་རྣམ རྟོག་གིས་བཅད་པས། ། 
མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 


༢༡༠ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། བླ་ཟགས་མཐོང་་ 
བ་ལ་ནམ་རོག་གིས་བཅད་ཅིང་སྐྱེ་དགོས་པས་མཐོང་ བ་རྒྱུན་ཆད་པར་* 
འགྱར་ཏེ། - ཤེས་པ་ད་མ་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་མི་སྱེ་ལ། གཟུགས" 
མཐོང་བ་ན་ཧོག་པ་སྐྱེ་བཞི་བྱིང་རོ། _ དེས་ན་དབང་ཤེས་ཉིད་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གཞན་གྱིའང་རིགས ནི་ཐ་དད་པའི།  ། 

རྣམ་པར རྟོག་ཆེ ཇི ལྟར་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པང་སྨྲ་བ གཞན་གྱི་ལུགས་ལཞང་་ 
རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གྒྲ་ལ་རྣམ་པར རྟོག་པ་སྐེ་" 
བའི་ཆེའང་གཟགས་འཇིན་པ་བང་ཆད་དང་བཅས་པ ཇི ལྟར་མེན་ཏེ ། 
བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ཐལ། རྒུ་མཚན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པའི་* 
ཕྱར་ཞེས་བརྗད་ན་ཁྱེད་ཀྱས་ཀུང་ལན་འདོན དགོས་སོ། །ཅེ་སྟེ་ཨང་། 

གལ་ཧེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། | 

དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ། 
ཉེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་ད་ལྟར་་ 
ཐ་འཇིན་པའི་དབང་ཤེེས་ནི་རིགས་ཐ་དད་ལ ཏོག་པས་བང་དུ་བཅད་་་ 
ཀུང་བར་ཆད་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་མགྱོགས་ 
བཞི་ཕྱིར། དེ་ཨང་དངོས་པོད་ལྟར་བ་འཇིན་པའི ཕྱོགས་སྟོབས་” 
དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉི: ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་བཞི་མ་” 
མཐོང་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བུ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེའི་མཚམས་ 


༢171 
སྦྱོང་བཞི་བར་ཆད་བྱེད པའི་ཕྱིད་ཏེ། དཔེང་ན་མགལ་མེ་ 
ལ་འཁོང་ལོ འི་ཆ་ཤས་ཡུལ་སྔ་མ སྤོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མང་འཇུག་པ་ 
ཅན་གྱི་འཁོང་ལོ་སྣང་བ་དེར་ཡུལ་མ་ལུས་པར་ཁུབ་པ་ཡིན་ནའང་ ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཁོང་ལོ འི་རྣམ་པར་གཅིག་ཏྭ་མཚམས་སྦྱོར་བ་"* 
མཐོང་བ་བཞེན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། བྲཤད་པ། 
དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོ་ཏེ།  ཁྲོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་བང་མ་ཆད་ཀྱི་གྲུ མཚན་“ 
འཇུག་པ་བྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྨྲ་” 
བ་ལནང་དབང་ཤེས་བར་དང་བཅས་པ་མ ཡེན་པར་མཚུངས་སོ་ ༥༠ 
ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཐ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས་དགག་པ་ནིེ། 
ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པང་འགྱར། ། 
འདིང་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
འདུས་ཅན་དབང་ནབས་ཡོད་པ་ན། ། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཨང། ། 
ཆོད་མེད་བཞིན་དྭསྣང་བཞི་ཟློ། _ ། 
གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། ! 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར། ། 
ཆོད་པར་སྣང་བདེ་ངོ་མཚར། ། 
ེཕྱརཟླ་ནི་ཆིག་ཅང་འགྱར། | 


༢72 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།- ཡི་གེ་སཿང དང་ར་ས་ཞེས་པཞང་ཆོས་ཅན ། 
ཅིག་ཅར་ཐོས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། རོ་ཞེས་བ་དང་མཚོ་་ཞེས་བའི་ངྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཐྲ་དད་མེད་པར་འགྱར་རོ | །གཞན་ཡང ཤེས བ་དྭ་མ་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ཞདེར་ཡང་གྲཟགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ ཀུན” 
དང་ཅིག་ཅང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་བ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་པོ ་རྣམས་” 
ཡོད་ཅིང་། རོག་པས་ཀུང་འཇིན་པ་ན་གྲཟགས་འཇོན་པའི་དབང་ 
ཤེས་རྒྱུན་ཆགས པདེས་ཤེས་པ་ལྔས་བང་ཆོད་པ་འཇིན་པནི་ཕྱེར་“ 
བར་ཆོད་དང་བཅས་པར་འབྱུར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། 
དེས་ན ཤེས་པ་ལྔ་པོ རྣམས ཀྲིས་ཐར་ཆོད་ནའང་བར་ཆོད་མེད་པ་” 
བཞིན་དཱ་སྣང་བའི་བློ གང་ཡིན་བ་དེ་དང། མིང་གི་མཐར་བྱུག་ 
པའི་ཡི་གེ་སཿར་དང་ར་ས་གཉིས འཇིན་པནི་ཤེས་པ་ནི སྐད་ཅིག °" 
དང་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་རྒྱུན་མ་ ཆད་པར་ 
སྐྱེ་བ ཡིན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི་སྣང་བར་བར་ཆོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་༡" 
ཞེས་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འབྲད་"༠ 
དོ། །ེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིངརྟག་པ་དང་ཧོག་པ་མེད་པའི་བློ་བཉིས་ 
ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན། རྟོག་བཅས་ 
ཧྟོག་བ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཐར་བཅས་དང་བར་མེད་མི་འཐྲད་བར་ཐལ་བ་ནི། 
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སྣང་བ་ལ་ཨང་ཁུད་མེད་ན། ། 

བང་བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 

ཡིད་ཀྱིརོག་པ་འབའ་ཞིག་ལནཞང་། ། 

རིམ དཱ་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་རོ ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒོ ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྔ་ཅར་འཇུག་པའི་མིག་ཤེས་དང་། 
མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེག་ ཤེས་རྒུན་ 
ཆགས་གཉིས་པོ ་ལ་གཟགས་བང་མ་ཆད་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། པར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བང་ཆད་མེད་པར་ 
བཟུགས་འཇིན པའི་ཁུད་པར་ཇི་རྟར་ཡིན། དེས་ན་དོན་ལྔ་བོ་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ན་དབང་ཤེས་ལྔས་བར་ཆད་དང་བཅས་ནས་འཇིན་་* 
ལ། མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་འཇུག་པ ན་བང་ཆད་མེད་པར་འཇི་ན་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །གཉན་ཡང་ཡིད་ཀྱིརྟོག་པ་འབའ ཞིག་ཡུལ་ 
ཁྱ གཔ་དེ་འནང་རིམ་ཅནདུ་འཇི ན་བང་མེ་འགྱང་བར་ ཅིག་ཅར་ 
དྭ་འཇི་ན་པར་འགྱུར་ ངོ། །ཅིའི་ཕྱིར ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ཤྲེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་འཇུག་པ མཐྱོགས་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
བཞི་པ་ཡུལ ཉེ་ཨང་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་དོན་ 
ལྔ་ཅིག་ཅར་ཉེ བ་ནའང་གཟུགས་འཇི་ན་ལ་སྨྲ་སོགས་མི་འཇེ་ན་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཨལ་ལྔ་ཅར ཉེ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི ཕྱིར། 
ཁོ་བོ་ཅག གི་ལུགས་ལ ཤྲེས་པ་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་མི སྐེ བས་སྐྱེན་དེ་ " 


༡༤ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། ! 
དོན་ཉེ་བ་ལནང་འཇི་ན་མེད་གང་། ། 
ཆགས་པས་གཞན་བསྙེད ནས་ཉམས་ཕྱེར། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཨང་རོད་འདི་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་ལ་ ལང་གཟགས་མཇས་པ་ལ་ཀུན་ 
ཧུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ བྲཟགས་མཇེས་ལ་ལརྷག པར་ཆགས་་ '* 
པའི་ཆེ་་སྒ་སོགས དོན ཉེ བར་ཡོད་པ་ལ་འང་སྒྲ་སོགས་འཇི་ན་བའི་* 
ཤེས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཀྱེན་འང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མཇེས་ལ་ཆགས་བས་གཞན་སྨྲ་སོགས་འཇེན་” 
པར་བསྐྱེད བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་མ་ 
ཐྲག་རྟེན་མ་ཚང་ན་ཡུལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བ སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱར། 
དེའི བྱིང་ཡུལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ ན་ཤེས་པ་རེ ངེ་ནས་སྐྱེ་ ** 
བང་འདོད་པ་ཁྱོད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཨང་ཤེས་པ་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ ” 
བར་ཐལ། མུལ་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་ཉེ་བར་ཡོད་པཞི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
རྩོད་པ་འདི་མཚུངས་པར་ཡོད་དོ་། །རྫབ་ད་བེ་དགག་པ་ནི། 
མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུང་འཇུག པའི། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས གཞོད་པ་ཅན། ། 
མེག་ལས་འཁོར་ལར 'འཁུལ་སྐེ་ཡི། ། 
དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། | 
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ཅེས་སྦོས་ཏེ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྱང་དྭ་འཇུག་པའི་རྫས” 
སྲ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་གིས་བདག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་ 
རང་ཨུལ་འཁོར་མོ ཞི་རྣམ་པང་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་སྐེ་ཡི། 
མགལ་མེ་ཟྱུར་དྭ་འཁོང་བ་ལས་ར་ ང་ཨུལ་འཁོང་ལོ་འི་རྣམ་པ་དེ་”་ 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ ནི་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏ མཚམས་སྦྱོང་བ་* 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། / །དེ་ལྟང་ན། མངོན་སུམ ” 
རྟོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོང་ལས་མ” 
ཨིན་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་བས་ནི་མེང་དང་རིགས་སོགས་ཤེས་བྱ་བ་” 
ལ་སོགས་པའི་རང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ ཞི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པང་”་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིག་ལ་གགམ་པོ་འབྲིང་པོ འིདོནདྲ་ནམ་ངེས་ཀིས་ཅང་ཟད་༠་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ།  ཙཾ་བས་མདོང་བསྟན་བ།  འགྲེལ་ 
པས་རྒྱས་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་བོ ནི། དེ་ལ་ཞེས་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨང་དག་པའི་ ཤེས བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཌ་ 
ཏེ་ཞེས་ཚད་མའི་དྭབེ་བ་གཉིས་བཤུད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ '“ 
བཤད་པ་ནི་མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོང་བཞིརྟག་བ་དང་བྲལ་ཞེང་"་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མ་འཁུལ བའི་རེག་པ་་ 
ནི མངོན་སུམ ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་ཧོག་བལ་མློས་པ་ནེ་ཕྱི་རོལ་ 
པརྣམས་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། 
མ་འཁྲུལ པ་སྨོས་པས་ནི གཅོ་ བོང རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་བསལ' 
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ཞིང་། གཉིས་ཀས་ཀུང་ཇེས་དཔག་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུ་དབག་པ་ཡང་དེ་མ་ཡེན་ལ་” 
དེར་འཇིན་པའི་འཁུལ་པ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་མ་འཁུལ་པ་སྨོས་པས་ ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསལ་མོད་ཀྱེ། རྟེག་པ་དང་བྲལ་བ ཉིད་ནི་*"” 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་རེ་” 
རེས་ཇེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་གཅོད་པར་གྲུབ་མོད། གཉིས་ཀ 


སྨོས་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའེ་དོན་དྭཞོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ནི་རྗེས་དཔག་འཁུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མ་འཁྲུལ" 
པ་འདིར་དངས་སྱ་སྨོས་པ་ནི་ མདོའི་གོ་རྙིམ་ ་མིན་ཀུང་འཇུག་པ་བདེ་་ 
བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་” 
པོས། མདོནའོ་གོ་རིམ་མ་ཡིན་ཀུང་བཇོད་པ ཏུང་བའི་ཕྱིང་ཌ 
འདིར་མ་འཁུལ་པ་སྔང་བཤད་དོ ་ཞེས་དམངས་སོ། །བཉིས་ 
པ་འགྲེལ་བས་རྒྱས་ཕང་བཤད་པ་ལ། དམལ་བྱ་ངོས་གཟུ༨༠ 
བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་སྦྱེང་བསྟན་པ། _ བྲལ བྱ་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཧཱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ནི། རབ་རིབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པོ་སྟེ། དབང་བོ ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རབ་རིབ དང་། འཁྲུལ་* 
རྒུ་ཨུལ་ལ་ཡོད་པའི་ །ཏྱད་པར་མགལ་ མེ་སྐྱང་དཱ་བསྐོཊ ང་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། 
གྱུར་ཞུགས་ཏེ དདག་པ་ན་འཁྱལ་རྒུ་ཧེན་ལ་གནས་པི་དབང་གེས་ 
དབང་བོ་འགྱར་ཞིང་འཁུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་རའི་བཞོན་་ 
པ་དང་། རླུང་དང་ཚ་བཞི་ནད་དང་། སྐོར་གང་ལ་སོགས་ 


༢༡༡ 
པ་འཁུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་གནས་ཕས་འཁྲུལ་པང་མ་བསྙེད་ཅིང་རྣམ་པར་" 
རོག་བ་མེད་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་བལ་བྱ་ 
རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། ལན་གྱིས་” 
རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བའཞོ། །དང་པོ་ ནི། ཧོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་མོ་ ཞེས་བཤད་པ་ན། བྲམ་བར་ 
བྱ་བཞི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གང་ཡེན་ཅེས་འདྲི་ན། ° གཉིས་པ་ལན་་ 
གྱིས་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། - ཙ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ །། 
དང་བ ་ནི། ཧོག་པ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རོག་པ་་ 
ནི་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅ་འགྱེལ་གཉིས་ཀནི་ཆིག་དོན་ 
སྟབས་སུ་བཤད་ན། _ མོདོན་སུམ་གྱི་བྲལ བྱའི་རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་”” 
དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲེན་རང་བ་ ༡” 
སྣང་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་དབང་ 


པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚད་མ་མངོན་་་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་”་"° 
བཤད་པ་ནེ། ཕྱི་དོལ་པ དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་་ 
མངོན སུམ་དཱ་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་གྲགས་པ་གང ཡིན་པ་དེ་ནེ རྟོག་པ་* 
དང་བྲལ་ཞིང་། དོན ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པཞི་མ་འཁུལ་ 
་ཞེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་བཞོ། །བྲལ་བར་” 
བྱ་བའི རྟོག་པ་ནི་གང་། དེ་ཇི་ལྟར་ན་མ་འཁྲུལ་ཅེ་ན། བཤྲད་པ། 


༡༡༠ 
རྟོག་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏོག་པ་ནེ་སྨྲ་ཞང་རྗོད་པར་བྱད་ 
བཞི་སྒྲ་དང་བརྗོད་པར བྱ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པང་སྣང་” 
བཞམ་འདྲེང་རུང་བར་སྣང་བའི་རྟོག་པ སྟེ། རྣམ་པར རྟོག་པ་ 
དེའིངོ་བོ་དེ་འབྲེལ་བའོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ནི འཁྲུལ་རྒྱུ་དབང་” 
པོ་ལ་ཡོད་པ་རབ་རིབ་དང་། ཨུལ་ལ་ཡོད་པ རྱར་དཱ་བསྐོར་ རེ 
ཐ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་གྲུང་ཞུགས་པ་དང་། ནང་ལ་ 
ཡོད་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀནལ་སོགས་ཕས་འཁྱུགས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་འཁུལ་རྒུ་དེ ལྟ་བུ་དག་གིས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚ 
ནི་མངོན་སུམ་སྟེ། མདོང་ན་ཏོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་ " 
པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་མོ ་ཞེས་བའི དོན་དོ། །རྣམ་ངེས་དང་འཐད་ 
ལྡན་ལས། །རབ་རིབ་ སྒོགས་འཁྱུལ་རྒྱུས་དབང་པོ་འཁུགས ཁཱ 
པར་བྱས་པ་ལས་འཁྱུལ་པར་མ་བསྐོད་ཅེས་བཤད་ལ། རེགས” 
བྲིགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འཁུགས་བ ནི་རླུང་མཁྲིས་*་ 
བད་ཀན་སོགས་ནང་ལ་ཡོད་པའི འཁུལ་གྱུར་བཤྭད་ཅིང་། རྟོག་བྲལ་ 
དང མ་འཁུལ་ཕ་སོ་ “སོར་འཆད་པའི གེ རེ མ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་མ་”་ 
གཏོགས་པ བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི ཆིག་དོན "' 
གཅིག་ཧཱ་སྣང་ངོ། །གཏིས་ལམ་ཚག་གཞེའི་དབེ་བ་བཤད་པ་ལ། 
ཞབ༩་མཆོན། ཨག་མཁོན། རྐང་རེ་གྲ་ནལ་འབྱོང་མངོན་ 
སྱམ་བཤུད་པའོ།  །དཇ་བོ་ལ། གཞུག་བཞི་མདོ་དགོད། 
ཏེ་ལེ་བཏུན་མཛད་པས་ཇེ་ལྟང་འཆད་བཞི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ། 


༢79 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་* 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བཉེན་པའོ་ ཞེས་༥༠ ༥“ 
གསུངས་པས་དེའི་དོན གང་ཡིན་ཅེ་ན། མདོ་འདེས་དབང་མངོན་ 
དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས དབང་མངོན་གྱི དབང་དུ་བྱས་”་ 
ནས་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐྭསྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་་ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་བོ་ ནཾ། རྐྱེན་གསུམ་ཀ་་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད པའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་སྙད་"་ 
མི་འདོགས་ཕར་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འདོགས་་ 
བ་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཅེ་ན།  བཤད་པ། 


བུན མོང་མེན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང བོས་བྱས། ། 
ཞེས བྱ་བ་གསུང་སོ། _ །དདི་ལྟང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་”་ 
ནི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐྲ་སྙད་བྱས་ན་མེག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་བཞི་ ° ` 
ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པང་གོ མི་ནུས་ལ། མིག་གི་ 
དབང་བོ་ལ་སོགས་པས་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གཟུགས་་ 
ཁོ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་གླུ་ཡིན་བའི་ཕྱེང ། 
མིག་ཤེས ལ་སོགས་པ་དེདེ་ཐསད་ནི་མིག གི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
བུན་མོང་མིན་བཞི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱས་བ ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་ 
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ཇྔ་དང་སྐེས་བྱའི་ཅོལ་བ་དང་དབྱུག་གྭ་རྣམས་ཆོགས་བ་ལས་སྒྲ་བྱང་ * 
ཨང་གཞན་གྱི་མ་ཨན་པར་ཇྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་ནས་ཀྱི་མླུ་གུ་ཞེས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཏོག་བྲལ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། སྒོ་ལྡའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་* 
ཅན་ིོག་པ་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲེད་རང་་ 
གི་སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེས།  གང་ཡང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རང་"་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི།. རྫས་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ནི་མ ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་དོན་དུ་མས་བསྙེད་པའི་ཕྱིང། ། 
རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
དཱ་མའི་ངོ བོ འི་ཆོས་ཅན་ནི། ། 
དབང་པོ་ལས་རྟོག་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
རང་རང་རིག་བྱ་ཐྲ་སྙད་ཀྱིས། ། 
བསྟན་བྱ་ཡིན་ན་དབང་པོ འི་ཡུལ།  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དེར་གང་ 
ཨང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་བསུངས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མ་ཆོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཧེ།  དེན་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་” 
མ་ཚོགས་པས་བསྐེད་པའི་ཕྱིང་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་ངང་མཚན་དྭ་་ 
གྲབ་པའི་དེན་རྡུལ་ཕྲན་ཆོགས་པའི་སྤྱེའི་སྤྱད་ཡུལ་ཅན་དྭ་བརྗོད་ཀྱི། 
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ཆོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་ཏྭ་འཇིན་པའི་ ཧྱུ་མཚན་གྱིས་ སྦྱིའི" 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པལ་ལྟོ་ 
ལྡིང་བ་དང་བུམ་པ་ཐྲ་དད་དུ་མའི་ངོ་བོང་སྣང་བའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་༡” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ནི་དབང་པོ ཞི་༠""" 


མངོན་སུམ ལས་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ ཡིན་ཏེ། མདོན་སུམ་རང་ 
རང་གི་རིག་བྱང་གྱར་པའི་ལྟོ ལྡེར་བ་རང་མཚན་ནི་བྲ་སྙད་ཀྲིས་༡” 


བསྟན་བྱ་མིན་པས་ན་དབང་པོ་འི་མངོན་སུམ་གྱི་སྔང་ཡལ་ཡིན་པན་ 
ཕྱིར་དང་། ལྟོ ལྡིར་ བ་དང་བུམ་པ་ཐྲ་དད་པང་དབང་ཤེས་ལ་” 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། - དེས་ན་སྷོ་ལྔའི་རྣམ་པང་ཤེསཔ་ཐམས་ 
ཅད་ནི རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞེག་གོ། ། 
གཏྲི་ག་པ་དེ་མི་བདུན་མཛད པས་ཇི་ལྟར འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། 

གྱས་བ་ལ་དཀར་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བའ་ 
མ་ལ་དག་ན་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་བསུས ཧེ་བཤད། བསུས 
མ་ལ་དགའ་བ་ལ རིགས བའི་ཐིགས་པས་ཤིན་ཧུ་བྲམས་ཏེ་བཤད "ˆ 
པའོ། །དང་བོ་་ཁ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྒྲ་བཤད་བདང། རང་བཞྲིན གཏན་ལ་ཕབ་པའཞོ། ། 
དང་པོ་ནི། པྲ་ཏི་ཨྭཀཱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན།  པྲཾཏེ་སོ་སོ་ 
དང་ཨླཀ་དབང་བོ ཡིན་ལ། དེའང་སྒྲའི་མདོལས་རིམ་པ་ལས་ ་ 
མ་ཞདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས པས་ཏེའི་ཨེ་ཡིག་སོ་ སོང་ཕྲལ ། 
ཨི་ནི་ཨ་དང་ཡ་འོ ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡག་ ཨ་དང་ཡ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ 
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བས། ཨ་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ ་ཞེས་པས་ སྭ་ཕྱས། གསལ་ 
བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཐ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངངོ ་ཞེས་པས་ཏ་དང་ཡ་་ 
ཨཞི་སྟེང་དཱ་དྲངས་པས་པྲ་ཏཱ་ཀླ་ཞེས་པ་དབང་པོ་་སོ ་སོ་ལ་བརྟེན་བ་ 
ཞེས་པར་འགྱར་ལ། དེའང་འཇུག་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་འཇིན་ 
པནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་དབང་མངོན་དང་། 
ཡིད་མངོན་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། རང་་ 
རིག མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ འཇུག་པ ཁོ་ན་་ 
ཡོད་ལ། ཟླ་བ་གཉིས སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་བཤད་པ་ 
འབའ་ཞིག ཡོད་དོ། གཉིས་བ རང བཞྲིན་གཏན་ལ ཐབ་པ་ནེ། 
རིགས་པན་གཏེར་ལས། མདོན་སུམ་བཞོ་ པོ མདོ་སྡེའིལྭགས། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། ° །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གངས་ངེས་པ་ནེ མདོ་སྡེ་པའི་ུགས་ལ་བརྟེན་ནས ཕྱི་ངོལ་གྱི་དྡོན་ *ˆ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི་ཆེ་ ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས བཞིར་ཕྱེ སྟེ་ཞེས དང་། 
བྱེབྲག་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ ཡིན་ནོ། ! 
རྣམ རིག་པའི་ལྱགས་ལྟང་ན་རང་རེག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར གྱེ མངོན་“་ 
སུམ་གཉིས ལས་གཞན མེ་སྲིད་པ དབལ་ལྡན་གྲགས་ངའི་དགོངས་པ་* 
ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བྲསུངས ཀུང། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡེད ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཀུང་འདོད་པའི ཏེས་པ་མེད་དེ། མཛོད ལ་སོདས་པདེ་དག་ 
གི གཞུང་གི་ཆ་གང་དུའང་ཡིད་མངོན གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་ལ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཤྲིན་ 


183 
ཧཱ་ཞྐོག་གྱར་ལ་ལུང་སྨྱབ་བྱེད་དྲ་འཇུག་གི _ །དདོས་པོ སྟེབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རེགས་བ་སྦྱབ བྱེད་དམི་་འཇུག་པ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་་ 


གཉིས་ཀྱ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལྭ་བ་སྙད་དྭ་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་མེ་འདོད་ན། བག་ 
ཆགས་བཏན་བའི་དབང་ཤེས་དང་། ཞཇྱུལ་རྒྱུས་བསྙེད་པནི་ 
དབང་ཤེས་གཉིས་། ལ་ཚད་མ་༔ ་ཡེན་པ་ དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་་ 
དབེ་མཛད་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྔ་བུའི་ཞྣམ་དབྱེ་: མཛད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། 
ཇི་སྐད་ དཱ་རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བང་བསླད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


མཚམས་སྦྱོང བ་མེད པའི་ཕྐོན་གྱིས་མི་མཁས་པསཐྲྦ སྙད་ལ་ 
བཉན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ལ། གཞན་བག་ཆགས་བཅན་པའི་ཕྱིང་འཁོང བ་ཇི་སྲེད་པར་” 
མི་འབྲལ་བར རྗེས་སུ འབྲང བ་ནི་ཐྲ་སྙད ལ་མི བསླྲ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ 


འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ དོན་འདྲེས་ 
རུང་དཱ་འཇྗེན་: པའི་རྟོག པ་དང་བྲལ་( ཞིང འཁྱུལ་གྷཾཿ ་བཞིས་ཿ འཁྲུལ བར་༤ 
མ་བསྐེད པའི་དབང ཤེ: ཤེས་ནེ་རྣམ་ བརྡ་ཤེས་མྭ་མཱ་ཁན་ ཁྱགས་ལ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དཱ་ཚད་མ་ཨཾན་ཧེ། - དེ་ལྟང་མིན་ན་རྗེས་དཔག་ཀུང་ཚད་* 


མ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེང་དང་། བཤད མ་ཐག་པའེ་” 
ནམ་ངེས་ཀྱིས་གཉོད་པའི་ཕྱེང་དོ། × །དེ་བཞེན་དྭ་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་° 


སུམ་ཨོད་པ་ལ་ཨང་འགལ་བ་མེད་དེ།  དདེནི་ནབ་གཞག་ནི་ ༠ 
དབང་མཐོནྷ་གི་རེས་སུ འབྲང་བཞི་ཕྱེང་དང། ` དབང་མཇོན་ཡང་ 
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བླྱབས་ཟིན་པནི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀནི་ 
སྐབས་སྲུ་མངོན་སུམ་བཞིང་འབྲད་པར་གཟིགས་ནས་བཞིར་དབེ་བ་་" 

མཛད་དོ། །མངོན་སུམ་བཞི་པོ དེ་དག ཀུང་བསྡུ་ན། ཉེན་གྱི་" 
གང་ཟག་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དོན་དམ་པ་་” 
དང་ཐྭ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  འདེ་ལྟར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོན་གོམས་པའི་མིག་སྨན གྱིས་མ་རེག་པའི་ལེང་ཐོག་ 
བསལ་བཞི་འཕགས་པ་དག་ལ་བཉིས་སྱ་མེད་པའི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
རུམ་དཱ་ཏོགས་བ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོཿ ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་དག་གིས་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་གི་ཟོ་ཐམས་ཅད་སྦྱུ་མའི་བློ་བཞྲིནདྭ་འཁུུལ" 
པས་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའིཿ* 
ཕྱིར འཕགས་པའི་གཟིགས པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་* 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡེན་ཧེ། ཇི་སྐད་ད་འཕགས་པ་ཏིང་ཇེ་”” 
འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མེག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མེན། ། 
ལྕེ་དང་ཁུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་སོགས་་ 
འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །ཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཉན་ལ་ཅེ་ཞིག་ 
བྱ། _ །དདེ་ལྟར་དབང བོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ཅིད། །བེམ་་ 
པོ་ངོ་ཐོ་ཉིད ཀྱིས་ཁུང་མ་བསྟན། །དེ ཕྱེར་རྱྱ་ཏན་འདས་ 
པཞི ལམ་འདོད་པ། །དེས་ནི་འཕགས་པར་ལམ་གྱི་བྱ་བབྱོས། 
ཞེས་གསུངས་པནི་ཕྱེང་རོ། - ཞྲིས་པ་མོ་ སོའི་མྱེ་བོ་དག་ལ་ 
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ཇི་སྲིད་གནས་མ་གྱུང་གྱིབར་དུ་མི་བསླུ་བར་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བཞི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་ སུམ་ ** 
ཡིན་ནོ། །དེནི་ཕིང་ཞཕགས་པ་དང་སོ་ སོ་སྩེ་བོའི་བྱེ་བྲག 
གིས་མངོན་སུམ ནི་གཉིས་སུ་འགུར་རོ། །ྭ་སྙད་པའི་མངོན་ 
དེ་འང་ཨུལ་གྱི་བྱེ་བྲག གིས དོན་རིག་པ་དང་རང་རིག་པ་གཉིས་སྲ་ 
8ྭགར་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་བཞི་མངོན་སམ་ 
གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ།. །རོན་རིག་པ་དེ་ཞང་དབང་པོ་དང་ 
ཨིད་ལ་བརེན་པའི་བྱེབྲག་གིས་དབང་མངོན་དང་ཡེད་མངོན་གཉིས་སུ་ 
འགྱར་རོ། - །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་” 
རང་གི་བུན་མོང་མིན པའི་བདག་རྐྱེན་ དབང་པོ་གྲཟགས་ཅན་པ་ལས་་་ 
བྱུང་བའི་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་དབང་ 
པོ ཞི་མངོན་མུམ་ནས་ཁུས་གྱི་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་དྭ་ལྔ་་ 
ཡིན་ལ། སོ་ སོའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་ 
ག་དབང་བོལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་པས། འདི་དག་ཀུང་ 
རྐྱེནགསུམ་གྱི་སྒོནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།- དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གང་ཞ ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ གང་རང་ཉིད་ ་ * 
སིམ་གདང་སོགས་སྱོང་བའི་ངོ ཐོད་བསྐེད། དེ་འང ཤེས་ 
བཞི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ ་བོ་སིམ་གདུང་སོགས་འཇིན་པ་ཆ གང་་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཤད་མ་ཐག་པནི་མཚན་ཉིད་“ 
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ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ 
ཤེས་རམས་ལ་སིམ་གདང་སོགས་འཇིན་པ་ཆ་འདི་དམིགས་ཤིང ། 
དེ་རྒྱུ་མེད་དཱ་འབྱང་ བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏཱ་རྟོགས་” 
པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་འདེ་དེ་མ་ཐག་རྱེན་ད་མི '་འཐད་ 
པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ཞང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ ་རྣམས་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་བྱོང་བཞི ངོ་བོར་བསྐྱེད་པཞི་མཐུ མེད་ 
དེ། རང་ལ་མྱོང་བཞི་ཆོས་མེད་པན་ཕྱིང་དང། རྒྱས་ར་ 
དང་རྗེས་སུ མཐུན་པའི་འབྲས་བྱ་བསྩེད་པའ་ ཕྱིང་རོ། །གལ་ཧེ་ 
ཤེས་པ་ ་མ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ ཤེས་ཕ་ཀྱོང་བའི ཇོ་བོར་བསྐེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀུང་ “ 
རྐྱོང་བ: ར་བཟྐེད་པར་འགྱར་བས། ཕྱི་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་” 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བར་ཐལ་བང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་རྒྱུད་གཅིག” 
ཧཱགཏོགས་པའེ་རིགས་མཐུན་གྱི ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད' 
མའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྱོང་བཞི་ པབ 
བོང་བསྐེད་པནི རྐེན་ཡིན་ཏེ། - དཔྲེང་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཁང་པའི་བར་ན་ཤིང་དང་ཆུ་ ལ་སེགས་པས་བར་ཆོད་ཀུང་ཁང་ ཟ 
པནི་རིགས་མཐན་གཞན་ཤྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་རྷ་སྦྱན་གྱ་ཁང་པནི་ 
དེམ་ཐག་ན་མཆོད་སྦེནགི་ཁང་པ་ཡོད་དོ ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་བཞེན་དྭ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱེནི་ཐང་དྭ་དེགས་མཐུན་གྱི་༡༡ 
ཤེས་པ སྐད་ཅེག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་༡༧ 
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བྱའཞོ།  །ྐད་ཅིག་མང་པོས་བར་ཆོད་བཞི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡང” 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་པའི་གླུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན།  གཉིད་ 
མཐུག་པོ ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བཞི་གནས་སྐབས་ན་དབང་ཤེས་དང་ " 
ཡིད་ཤེས་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལས་སད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཀྐེན་ནི་སྔང་གཉིད་དྭ་འགྲོ ཀ་མ་དང་བརྐྱལ་ཀ་་ 
མའི་ཤེས་པ ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ དང་ཡུལ་ 
ནི་དེ་མ་ཐྭག་རྐེན་དྭ་མེ་རིགས་ཕར་སྔང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིང་རོ | ། 
གཉེད་མཐུག་པ་དང་བརྒྱལ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེབས་མེད་དེ། 

ཇི་སྐད་དྭ་སུམ་ཅུ་པར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། ། 
རྟག་ཧཱ་འདཱ་ཤེས་མེད པ་དང་། །སྙོམས་པར འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་སེམས་ 
ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད པའི་སྙོམས་འཇུག་” 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སེམས་མེད་པའི་ 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་བཞི་གནས་སྐབས་ལྔང་ཡིད་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་་” 
བཤྭད་ཕའི་ཕྱིང་ངོ ། །དེ་བཞིན་དཱ་བཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ 
འདེད་སྐྱེས་མ ཐྲག པའི་དབང་པོ ་ལྡའི་ཉེང་ལེན་ཀྱང་སྔང་གཟུགས་* 
མེད་དཱ་འཇུག་ཀ མའི་མེག་སོགས་དབང་པོ ལྔ ཡིན་པར་རིགས་དེ ། 
གྱས་བ་ལས།  ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལྱས་གཞན་ 
བསྐེད པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པཞི་ཕྱེང་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ནས་འདིར་འཇུག་ཀའི་སེམས་ཀུང་དབང་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྭ་* 
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མེ་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ། 
མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་ཤེས་པས་བེམ་པོ ཞི་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་པའང་བཀག་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་བོ་ལྔའི་བག་་ 
ཆགས་སོ་་ཞེ་ན། དེཞང་མི་རིགས་ཧེ། ནྣམ་ཤེས་སྔ་མས་བྲབོས་ 
པ་ཡི། །ནས་པ་བག་ཆགས་ཡེན་པར་ཞའདོད། །ཅེས་བག་ 
ཆགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནས་པར་བཤད་ལ། ནས་བ་ཡང་ནུས་ 
པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཧེ། ཡིན་ན་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བཞི་བྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་རླུ་མེདད་མི་རིགས་ཤིང་ཉེར་ལེན་ 
གཞན་ཨང་མེད་པས་ན་སྔང་གྱི་དབང་པོ ་ཉིད་ཉེར་ལེན་དྭ་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་ཀྐེན་གང་ཞེ་ན། སྦྱེར་ 
དབང་བོ ཞི་སླ་དན ི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པས ན་ 
དབང་བོ ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡུལ་སོ་སོང་འཇིན་པར་བྱེད་བ་སྟེ།  དེ་ཡང་མེགགི་* 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཇི་ན་གྱི། གཞན་སྒྲ་”་ 
སོགས་མེ་འཇིན་པ ནེ མིག་དབང་ཁོ་ནའི་མྱཐུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ ་ 
རྐྱེནདང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་དེའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱེང་ཏེ། དེ་མ་ཐྲག་ 
ཀྱེན གྱིས་མིག ཤེས་གཟུགས་ཁོ ན་འཇིན་ནུས སུ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དུ ས་ཀུང་བྱེད་ལ། དེནི་ 
ཨུལ་ནི་གཟུགས་།ཁོ་ནང་མ ངེས་པའི ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ 
གཟུགས་།ོ ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་མིག་དབང་གེས་མ་བྱས་ན་་ 


༢ཐ༧ 

མེག་ཤེས་ཀྱི་སྒ་ལ་སོགས བ་ཨང་འཇིན་པར་འགྱར་ཏེ། གརྲགས་ 
འཇིན་ལ་སྒྲ་སོགས་མིཾ འཇི་ན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་གླུ་གཞན་ཅུང་ཟད་་” 
ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའང་དབང་པོ རྣམས ཀྱེ་ནང་ནས་ 
མེག་དབང་ནི་དོན་རྣམས ཀྱི་ནང ནས་གུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེབས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་” 
ནང་དུ་མེག་སོགས་དབང་པོ་ ་ལྔ་གྲུབ་པ་ན ཕྱི་རོལ་དྭའང་གཟུགས་*་ “ 
སོགས་དོན ལྔ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བས་ན་གཟུགས་ནི་གཅོ བར": 
རྨག་དབང་གིསྤོདཡུལ་ཡིན་པནི་བྱིང་རོ། །དེན་ཕྱེང་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བནི་མིག དབང་ལ་གནས་བཅས་བའི་དབང་གས་་་" 
མིག་དབང་གི་ཡུལ་བཟུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ “ནེ་རང་གི་ 
མངའ་འབངས་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལ་བཞྡོས་མེད་དུ་ 
རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའྲི་བློན་པེ ་ནི་རྒ་ལ་ 
པོ ་ལ་བརྟེན་པའི་ དབང་གིས་དེའི་མངའ་འབངས་ལ་ལོངས་སྦྱོང་ཕང་ 
ནུས་ཀྱི།  རང་དབང་དུ་ནིམ་ཡེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ་ 
ན མིག་གི་དབང་པོས་གྲཟགས་།ོན ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་ན། མེག མེད་་ 
པ་དག་ལ་བཟུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
མིག་ཡོད་པ་དག་གིས་ཐ་ན་མུན་པ་ཡང་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་དང་། མེག་ 
དང་ལྡན ཀྱང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ གཞན་མེད་ན་སྒྲ་ལ ༡” 
སོགས་པའི་དོན་གཞན་རྣམས་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱེང་དང་། 


༢79༠ 
དབང་པོ་སོ་སོཏི་དབང་གིས་ཡུལ་སོ་ ་སོར་གུབཔ་ཡང་རིགས་པ་* 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ བའི ཕྱེད་རོ། - །མེག་གི་དབང་པོ ་དེའང་གང་ 
ཞེ་ན། གང་གི་དབང་གིས་མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་པར་” 
འགྱང་བ་དེ་ནེ མིག་གི་དབང་པོ “ཡིན་ནོ། ཊིནི་ཕྱེར་མེག་དང་ 
བཟུགས དང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས སྐེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་བར་མེག་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་དབང་་ 
པོ འི་སྒོ་ནས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། _ སྤྲོར དོན་རྣམས་ལ་མེང་ 
གི་བདྭ་བས་བ་ནི་ཐ སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན་མེང་དེ ལས་དོན་དེ བདེ་བླག་ 
ཧཱ་གོ་བཞི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི བདའི དགོས་བ་ཡང་མིག་ 
ཤེས་ཤེས པའི་བ སྙད་འདི་ལ ཡོད པ་ཡིན་ཧེ། འདེ་ལས་ 
གཟུགས་གསལ་བདྡ་སང་བུའི་ཤེས་པ་འུ་མ་བྱེད་དུ་གོབནའབྱུད་; 
བའི་ཕྱིར ཧེ། མིག་ནཾ གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཁོ ་ནའི་ཐུན་མོང མ་ཡིན པའི བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མེ་ 
ཞཐུལ་བཞི་ཕྱེད་རོ། །དེཞི ཕྱར་མདོ་ལས། ཐུན་མོ 
མེན་པའི རྱེ་ཡེ ཕྱིང། །ང་ཡིིཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་རོ། - །དེས་ན་ཤེས པ ཀུན་དེ་མ་ཐྲག་” 
རྐྱེན་ལས་བྱུང བའི་ཕྱིར དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་གྱི་ཤེས པ་ཞེས་ཕས་ཀྐང *“ 
གཟུགས་ཤེས་གོ་བང་མེ་འགྱང་ལ། གཟུགས ཤེས་ཤེས།༠༠ 
པས་ཀུང་མ་ཡིན་ཧེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་པནི་ 
ཕྱིར་དང་། _ གཟུགས་ནི མེག་དབང་བཞིན་དུ་མེག་ ཤྲེས ཀྱི་ཐུན་“ 


༢97 
ཐོང་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་ཨང་མ་ཡིན་ཧེ། གཟུགས་གཅིག ཉིད་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བྱ་དྭ་མཞི་མི' 


“མེག་ ཤེས་ཀྱི: གྒུར་འགྱར་ལ། དབང་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུད་སོ་ སོར་ངེས་ ཕས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ ་པ་བསྐྱེད་ཀྱི ། 
ཤེས་པ་བུན་མོང་བ་བསྙེད་པ་མི་སྲིད པའི་ཕྱེར་རོ། _ །དེ་ལྟར་ན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྟེན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ ' `` 
དབང་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ཤེས་ཕར་བྱ་ལ། མེག་ 
གི་དབང་པོ་ ཇི་སྐད་བཤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་གཞན་རྣབས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར བཱའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ ན། དོན་གང་ 
ཤེས་བ་རང་དང་འདྲ་བང་སྐྱེད་པང་བྱེད་པ་སྟེ། _ ཇི་སྐད་ད ། 
རིགས་པ ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནས་པའི། ! 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་པང་ཤེས། _ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ! 
དོན་གྱི་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བང་བསྐྱེད་དོ  ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་། 
ཧྷཱཧཱཿ ཕྲན་; རྣམས་ ཀྱིས་ཿ ་སམ། འོནཧེ་རགས་ པཕས་ བསྐྱེད། དང་པ པོ་ 
ལྟར་ན་; ༨ 'ཕྲན'; རྣམས་: ་ནི་མ་། 'འདྲེས་: པར་སེལ བུར་གནས་: པའི ཕྱིང ། 
ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར སྣང་ཐར རིགས་ན། དེ་འངམ་ཡིནཏེ། 
ལིངཕོ་གཅིགགྷི་ནམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། _ །གཉིས པ་ལྟང་ 
ན་ཡང་དབང་བོ འི་ཤེས་པ་རྣམས ཀུན རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན དྭ་འགྱང་་ 
བནམ། ཨངན རགས་པ་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པར་འགྱར་ : ནི ¡ 
ེན་བངཤེས་པདོནདང་འྲབཞས་ྱ་བ་འདི་ན་དབདམིབཟད་ 
པས་མེ་རེགས་སོ་་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱང་ 


༢༡༢ 
བཞི་ཕྱིང་རགས་པས་ ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྐེད་དོ ་ཞེས་ནི མི་སྨྲ་ལ | 
འོན་ཀྱང རིགས་མཐུན་པའི་རྡལ་ཕྲན་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་དྭ་གནས་པ་* 
རྣམས་ཀྱིས་དབང བོ ཞི་ཤེས་པ་ནམས་ཨུལ་གྱི་རྣམ ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ བཿ 
པའི་ཕྱེད། དོན་གྱི་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བད་མ་བསྐེད་པནི་”་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་གི རགས་པ་གཅིག གི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ནེ་མ ཡིན་ཧེ། ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་་ 
བཅས་པར་སྣང་པཞི་ཕྱེང་དོ། །གལ ཧེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་” 
རྣམ་དྭ མར་འབྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ དང་བཅས་པར་སྣང་བཞི”་” 
ཕྱིར་རོ ་ཞེ ན། ཐྲ་སྙད་དཱ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ཀྱང་དཱ་” 
མང་མེ་ཞགྱྱར་ཧེ། དཔེང་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའེ་ཁང་ 
བཟང་ལནང་ཁང་བཟང་གཅིག་གི་ཐྭ་སྙད་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རིགས་པས་དབྱད་པ་ན་ཤེས་པའི་གཟུང རྣམ་ཆ་དང་བཅས་པར་མ་་་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡུལ་བེམས་པོ འི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཟུང་རྣམ་བེམས་པོར་ཐལ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །འོན་དབང་པོའི་” 
ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་པས་དབྱད་ན་འཁྲུལ་པང་འགྱུང་ཧེ། རང་ 
གིས་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་བཞྲིན་དྭ་དེང་སྣང་བའི ཕྱེང་ཞེ་ན ། 
ེ་ནིབདེན་མོད་ཀྱེ། ; ཞོན་ཀུང་ཕྱ ོལགྱ་དོན སྲ་བ་དག་ནི་དེ 
ལྟ་བུའི་དབྱད་པ་ཞིབ་མོ་ བོར་ནས་དབང་ཤེས་རྣམས་རང་གེ་གཟུང་” 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བྲ་སྙད་° ˆ 


༢༠༣ 

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང ཤེས་རྣམས་ལ་རང་གི་གཟུང ངོན་” 
རྡུལ་ཕྲནརྣམས་མ་ འདེས་པར་སིལ་བུང་སྣང་ཡང་རེས་སུ་སྒེས་པའི་ 
རྟོག་བས་ ཏྲེ་ཨོཏཐཱ་རཞཱར། བ་ལ ལིང་པོ་ "གཅིག་ཏྭ་ཞེན་ནས་ པབ 
གྲཟགས་གཅིག་གོ་ སྒ་གཅིག་གོ ་ཞེས་བྲ་སྙད་བྱེད་དོ། །གལ་ཧེ་* 
དོན་དང་ཤེས པ་དུས་མཉམ་མམ་མེ་ མཉམ། དུས་མཉམ་ན་དབང་་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་མེ འཇིན་པར་ཐལ། དོན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་་ 
པའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིང། མ་ཁུབ་ན་ཐམས་” 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བང་འགྱུར་དོ། ། །ཅི་སྟེ་དས་མི་མཉམ་“ 
ནརང་དབང་ཤེས་ཀྲིས དོན འཇིན་པར་མེ་རིགས ཏེ། དབང་ཤེས་་ 
སྐྱེས་བ་ན་དོན་འགགས་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་དང། མེད་པར” 
ཨང་འཇིན་ན་འདས་བ་སོགས་འཇིན་པའི་ རྟོག་བ་བཞིན་དྭ་དབང་ ** " 
ཤེས དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ ཅན་ད འགྱུང་ བའི ཕྱིར་རོ། །དོན་མ་ 
འགགས་པའི་ཆེ་ “དབཾང་ ཤེས ཀྱེ དོན་འཇིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་ 


སྐེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔྱད་པ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དོན་ ་མི་༣ཇིན་བ་ནི་ཁོ བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཧེ། དབང་ཤེས་ཀྱི དོན་ འཇེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡལ་དང་་ 
ཨུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐྲམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ལ བརྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ '” 
པའི་ཕྱིང་དད། དངོས་པོ སྐད་ཅིག་མང་སྨྲ་བ་དག་ལ་བྱ་བྱེད་་ 
བདེན་པང་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ ངོ། །དེ་ལྟང་ན་ཡང་ཤྲེས་པས་ 


དོན་འཇིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་དང་མཐུན་པང་ ་ 


ན། དེ་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས པར" 
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རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ།  དབེར་ན་ཚིབྱད་གཟུགས་དང་་ 
ཞྲད་བའི་བུ་ལ་བཞི་གཟུགས་འཇིན་ནོ་་ཉེས་འཇེག ཉེན་ན་ཐ་སྙད་ '* 
འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེན་ཇི་ལྟ་བཞི་ནྣམ་པའི རྗེས་སུ་བྱེད་ " 
བང་སྐྱེས་པ་ཉ་ཤེས་པས་དོན་འཇིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཇེག་རྟེན་” 
གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་བལས། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ མིན 
ན་ཡང། །དེ་ཡེ་དབང་གིས་དེད་བཞག་ཕྱེང། །དཔེར་ན་་ 
འབྲས་བྱ་གླུ་རྣམས་ཀྱེ། །བདག་ཉིད་ཞདྲ་བར་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། ། 
བྱབ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འཇེག་ཏེན་རྐྱུ་གཟུགས་འཇེན་ཅེས་” 
བརྗོད། _ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། _ །མདོར་ན་དབང་་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་འདེ་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དོན་ཁོ ་** 
ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ ་མེད་ན སྔོན་པོ ཞ" 
ནམ་ཕ་ཅན་གྱི་བློ མི་སྐྱེ་ཞིང སྔོན་པོ ཡོད་པན་འབྱུང་བཞི་* 

།གལ་ཏེ རྐྱེན་གསུམ གྱི་ནང་ནས་སྔོན་བོ ཞི རྣམ་པ་་ 
བང གིས་ཞབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ” 
སྔོན་བོ ཞི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ སྤོན པོ་ ལ་བལྟོས་པང་མེ་འགྱུར་ཏེ། 


སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་པ་དེ་སྔོན་པོ ( འི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན པའི“ 
ཕྱེང་རོ། / དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རྒ་མཆོ་མཐའ་ཡས་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང བཞི་གནི་སྒེ 7 
རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོང་གྱི སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་་ "ˆ 
གཟུགས ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་ཏེ། _ཡུལ་ལྔ་**་” 
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མཐོང་བ་མེད་ཀུང་མིའི་བཞིན་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་རྣམ པ་གཏོད 
པ་ལྟར་ཡུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ཌ་” 
པཞི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ལ དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤྭར་ནས་འདྲ་བ་ཉམས་ * 
སུ་རྱོང་བ་ལ དོན་རྟོགས་སོ ་ཞེས་ཐྲྭ་སྙད་འདོགས་ཧེ། ཤེས་” 
པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགསུ་ལ་ནི། _ དདོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་ཀུང་།། 
དེ་དང་གྲཟུགས་བརན་འདྲ་བ་ན། _ །བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཚོར་ 
བང་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་རིག་པ་ནི་༥ 
ཡུལ་ལ་དམེགས་པས དོན་རེག་པར་བཏགས་བ་ཡེན་ལ། ཤེས་་་ 
པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་གསལ བར་མྱོང་བ་ན། 
བདག་ཉིད་རྱོང་བས་རིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ།_ བདག་ཉིད་་"” 
གསལ་བར་རྱོང་བ་ཡིན། །དྲད་བང་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན།། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམེགས་སྱོང་དག་ནྲི་བ་དད་ 
གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་་ 
སོགས་པནི་ཤེས་པ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ པར་ཤར་ཨང་ཕྱི་ངོལ'་ 
ན་རྣམ་པ་གཏོད་པ་པོ ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པས་འཁྲུལ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཨུལ་བརྫུན་པས ནི་འཁྱུལ་པ་ཡེན་ནོ ཞེས་མདོ་ སྡེ་པ སྨྲའོ ཞེས" ° 
གསུངས་སོ། །མདོང ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་"“་ 
གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཧོག་པ་ཊ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་བ་གང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྐྱེན་”' ˆ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤྲེས་པ་ནེ་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་ཡེན་ནོ། ། 
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རྣམ་བང་ཤེས་པ་སྨྲ་བཞི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ ” 
ཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱང་རོ། ། 

གཏིག།བ་ཆེག་གེ་དེན་བཤད་པ་ལ། གཟང་གཤེས་ཧོག་བྲལ་ 
དཱ་རེགས་པས་བསྒྲབ། དབང་འཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པནི་རྒྱ། 
ཏོག་བྲ་བ་ཁ་ལུང་འགལ་སྤད། _ གསནིཁོ་ཁབ ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཨུལ་མེན་པ། ° སྤེ་གགང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མེན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བ ལ་གཞན་གྱི་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྤྲབ་བྱེད་དགག །ཁང་ཁུགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་བསྟན་པའོ། །ག༩ོཔ། འགོད་པ་ 
བརྗོད། གེ༥དཀག་པའོ། །གཙཿབོ་་ནི། 


ལ་ལ་དབང་སྐེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། ། 

བྱིས་པའི་བླ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང།  ། 

བྱིས་པའི རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྲི་རྒྱུ ། 

བད་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཀུན་ལས་བཧུས་ཀྱི འགྲེལ་བྱེད་བར་ཌི ཧ་ སྲིད“ 
པའི་བདག་བོལ་སགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དབང་པོ འི་མངོན་་ 
སུམ་ནེ་དབང་པོ་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱེང་དང་།  ཉམས་སུ་གྱོང་” 


བཞི རྣམ་པས་འཇུག པའི་ཕྱིང་དང་། ཡིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པཞི་ཕྱིར། ཧོག་པ་མེད་པ་ཨིན་ཧེ། དབར་ན་བྱེས་པའི་ 
ཟླེ བཞིན་ནོ། _ །དབེ་བསྒྲུབ་བ་ནེ བྱེས་པའི་བློ རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ 
ཏིད་ཀྱིརྒྱུ་མཚན་ཀྱང་བདེ་འཇིཉ་པའི་ནས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ ཡེན་པནི་ 


བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། _ ། 

བད་ཡི་རྒྱ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང། ། 

དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུང་རེ་ ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གེལ་བ་དེ་དག་གི་ཁུགས་ལ་བྱིས་པའི་ཟློ ཐམས་ 


ཅད་ནི་ཏྟོག་མེད ཡིན་པའི ཕྱིར།  དབྱད་པར་བྱེད་བ་ཅུང་ཟད་”ˆ 
ཀྱུང་མེད་པ་བྱིས་པའི་མངོན་སུམ ཉིད་དྭ་འགྱར་རོ། ° །འདོད་ 
པར་མི་ནས་ཏེ། སྙེས་མ་ཐགཏུ་ཟས་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་རོ།  །གཞན ཡང་བད་སྦྱོང བའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་ 
དང་བལ་ཞིང་རྟོག་པ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བཞི་ཕྱེར། བྱིས་པ་དེ་ནེ་ཕྱེས་ 
ཀུང བདེ་ སྦྱོར་བཞི་རྟོག་པ་ ཡོད་པར་མེ་ འགྱུར་རོ། དེ་ལ། 
གལ་ཏེ བརྡ་ལ་མ་བྱང་བཞི། ། 
ཡིད་ཨོད་དེས་ན དེ་འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། _ གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། བིས་པ་དེ་སྔང་ 
བད་ལ་མ་བང་བའི་བནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབྱོད་པར་བྱེད་བའི་བདག 
ཉིད་ཡོད་པ དེས་ན་ཕྱིས་བདྡ་དེ་འཇིན་པར་འདོད་དོ་་ཞེ ན། བཤད་པ། 
དེ་བཞིན་དབང་ཕྱེས་ལ་ཨང་འགྱར། ། 
འདི་འྲད་འདི་ཡང་ལྟག་ལྡན་ཡིན། ། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། བྱིས་པདེ་སྡང་བདེ་ལ་མ་བྱང་བཞི་སྐབས་སུ་ཡིད་ 


༢༠༠ 

དཔྱོད་པའི བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིས་བདེ་འཇིན པ་དེ་བཞིན དྭ་དབང་་ 
པོ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་ བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལཞང་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ 
ཤིང་རྟོག་པར་དོགས་པར་ཞའགྱར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་ 
གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་ ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིད་ 
ཞེས་བྱ་བལ་སོགས པའི རྟགས་འདེ་འདྲ་བ་འདེ་ཡང་ཆོས ཅན། 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་མ་ དང་ལྡན་བཞི་བཏན་ ° ° 
ཆི་གས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷར་བསྒྲབ་བཞི བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བམེད་ཅིང། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི ཕྱེང་ 
ར་ཞེས་ལྷཞི་ཞོ། །ེ་སྟེ་ཡང་བྱེས་པའི་བློ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏཱ་ 
འཇེན་པས་སྟོང་པ དང་མངོན་དྭ བྱེད་པ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ 
གཞན་གྱིས་རྟེག་མེད་དྭ་གུབབོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

བྱིས་ལ་སྦྱབ པང་བྱེད་གང་ཡིན། - ། 

དེ་ཉིད་འདེར ཡང་བརྗོད་བྱ སྟེ། } 

དབང་པོ འི་བློར་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིས་ནི ཕྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས སྨོསཏེ།  བྱིས་པའི་བློ རྟོག་མེད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་པའི སྔ་ཕྱི་གཅིགཏཱ་འཇིན་པས་སྟོང་པ་དང་མདོན་དྭ་བྱེད་པས་ 
འཇུག་པའི་རགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དབང་ཤེས རྟོག མེད དྭ བསྒྲུབ་ * 
པནི་སྐབས་འདིང་ཡང་བརོད པར་བྱ་རེགས་ཧེ། བྱིས་པའི་དབང་ 


༡༠༧ 
ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་ཙམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མ་ངེས་ཤིང་རྟོག་ 
བར དོགས་པའི དབང་བོ ཞི བློང ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཨང་དབེ མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས པ་འདིས་ནི་རྱོང་བའི་རྣམ་ ་ 
ཕས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐགས་ལ་སོགས་པ་ དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང པས་ཁུབ་པ་མ་་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ར་ང་ལུགས་ཀྱི སྐྱབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། _ གོན་གྱོང་ 
རྟོག་པང་འདོད་པ་དགག །མེང་གཱོར་ཏོག་པར་ཞདོད་པ་དགག་ 
པནོ། །དང་བོ་ལ་འ་གོག་བྱེད་ཀྱི་རགས་དགོད། ་ཁིགས་ 
སོགས མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་པ་དགག  ཇེས་དབག གིས་གུབ་ 
པ་དགག །ཅད་བ་སང་། དོན་བྲཐ་བའོ། །ང་བོ་ནི། 
ཁུད་པང་དང་ནཾ་ཁུད པར་གཞི།  ། 
འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། ། 
བཟུང་ནས་དེ དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ།  ། 
དེ་ལྟར རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དྲ་མིན། ། 
དཔེར་ དབུག་ཅན་བཞིན རིགས་སོགས་ཀྱི་། 
བྱེ་བྲག་རྟོགས པ་མེད་པའི་ཕྱེང།  ། 
དེ་ལྡན་སྦྱོང་བ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ ཏོགས་པའང་མེད། ། 
ཅེསསྨོས་ཏེ། དབང་ཤེསནི་རིགས་སོགས་སྦྱོང་བའི་རྟོག་པམ་ 


2༠༠ 

ཨིན་ཅིབ། གང་ནོན་སྦྱརགྱིརྟག་པ་ཡིན་ཞི་ཁུད་པར་དང་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེས་།ྱད་པར་གྱི་གཞི་འདེ་ལ་ཁུད་པར་འདེ་ལྡན་ནོ ཤེས་ཊ” 
པའི་འབྲེལ་པ་དང་། འདི་ནིཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཇོ་ 
འདེ འདེ་ལ་ལྡན་ནོ་ ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་མིང་དང་ཐྭ་སྙད་ 
སོ་སོར་ནི་བཟང ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཁུད་པར་"* 
ཅན་ལ་།ྱད་པར་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར རྟོགས་ཀྱི། སོ ་སོར་གླཟང་ 
བལས་གཞན་དུ་མ་གཟུང་ན་སྦྱརང་ནས་ ་ཡམིནཏེ། དཔེང་་ 
ན་སྐྱེས་བྱ་དབྱུག་པ ཅན་ཞེས་འཇིན་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་སྦྱིང་བསྟན་ནས་ 
བྱེ་བྲག་ཏཱ་དབང་ཤེས དདི་ལ་དོན་སྦྱོང་གྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ། བ་ལང་ 
གིརེགས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རོགས་པ་མེད་པའྱི ཕྱིད། བལང་ 
གིངེགས་སོགས་དེ་བ་ལང་གི་རྫས་དང་ལྡན་པར་སྦྱང་བདི་ད་སྦྱོང་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པ་མིན་བ་དང་། བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་རྫས་* 


ལསྦྱོང་བཞ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱེང་རོ། །ཞང་ཞེས་པ་སྐྲའི་ 
རྟོགཔ་འབའ་ཞིག་ཁུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ "” 
རིགས་པས་ཡོད་པ་མ ཡིན་ནོ ཞེས་ལྷའི་ཞོ། ། 
གཏིས་པ་རེགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། 
སྤྱེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་པ་དགག །འགྲོད་འད་མཏོན སུམ་གྱིས་ 
གྲུབཔ་དཀག །སྒྲ་བཏགས་མེང་དང་ཐལ བ སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅེག་ན་རེ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ དངོས་བོར་ཨོད་དེ། རྗེས་འགྲོ 
ཅནསྤྱི་འཇེན་གྱིརྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་ནྣམ་ཤེས་གང་། | 
དེ་ཨང་སྒྲ་དང་གསལ་བང་སྣང་། ] 
།ཁ་དོག་དབིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། ! 
སྟོངཕ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་ཆེས་སུ་འགྲོཿ ཐཧ ཧྲ 


སྤྱི་འཇི་ན་རྣམ་, ཤྲེས' གང་ཡིན་པ དེས་ནེ་སྤྱི་དངོས་ ཐོ་བ་སྣང་ནས་་* 

འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེའང་སྒྲའི་མིང་དང་གསལ་ ་བའི་དབྱིབས་་ 
དང་ཁ དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ བཞི་ཕྱེང་རོ། །ཏུྱབ་པ་ 
ཁྱོད་ྱིས་ཁས་བླངསཏེ། _ ཁ་དེག་དང་དབབིབས་དང་མེང་ཇམ་ 
ཡི་གེའི རྣམ ཕ་ཡིས སྟོང་པ་གཅིག ལ་བ་ལང་གེ་སྦྱེ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་"”” 
ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱེང་དོ། _ གཞན་དག་ན་རེ། སྤྱིཞ། 
དབབྱིབས་སོགས་སུ་སྣང་བདེ་ཉིད་གསལ་བལ་མཚུངས པར་ཇྗེས་སུ་ 


ཞགོ་བཞི་སྤྱི་ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ན། _ བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་མཚུངས་བ ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ། 
མིག་གེས་ཨུལ ལ་མཐྲོང་མེད་དེ། ། 
སྣང་བགཉིས་ནེ་མེད་ཕྱིང་ངོ། ! 
བློ་བྲ་དད་པནང་རྙེད་པར་དཀའ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱེ འཇིན་ལ་དབྱིབས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་”་ 
དོན་དམ་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱེ ཡིན་ན ཡང་མིག་གིས་ཡུལ་ལ་ " 
འཇི་ན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་ཁྱད་པང་དྭ་" 
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བྱས་པནི་ཁ་དོག ལ་སོགས་བདྲ་ནམ་པ་ཅན་གྱིསྤྱིམཐོང་བ མེད་དེ ། 
མིག་གིས་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་ ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ ་”* 
གཉིས་ནི མེད་པན་ཕྱར་ངོ་ཞེས་བྱན་གྱེ་ཞོ།  །དེས་ན་དབང་བློ་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དེའང་རྙེད་པར་དཀའ་ 
སེ། ཨུལ གསལ་བང་སྣང་གི། མི གསལ་བར་མེ་སྣང་ཚ 
བའི་ཕྱིང་ཨངཇོ་ཞེས། སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིང་ཡང་། | 
ཟློ ཡཾ་ཐྲ་དད་རྙེད་པང་དཀའ།  །ཞེས་ལྷ་དབང་བློས་འདོན་ཏོ། 
གཉིས་ལ་འགོད་འདུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། མཐོན་ ་ 
སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ།  གགས་པས་མི་འགྲུབ། དེ་ལ་༠༥༠ 
ཉེད་པ་སྤང་བཞཤོ།  །ནང་ཕོ་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་སོགས་་ 
རྫས་ལས་བྲ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བཞི་༡* 
དབང གིས་རིགས་སོགས་ཐྲ་དད་དྭ་མ དམིགས་པ་ཡིན་པས། 

དེས་ན འཕྲོད་འདུ་དབང་ཕོས་འཇེན པ་ཁོནས་སོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དབང་བོས་འཕྲོད་འད་འཇེ་ན མེད་ཕྱེར། ། 
འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་འི་ ཤེས་པས་འཕྲོད་འདུ་འཇི་ན་པ་ 
མེད་པའི ཕྱེར། དབང ཤེས ཀྱི་འཕྲོད འདུའི་འབྲེལ་པ་ 
མཐྲེང་བ་མེད་ པར་གནས་ཤིང་གུབ་བོ ། །འཕྲོད་ འདུ་དབང་ 
པོ ་ལས་འདས་པར་།ྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བྲངས་སོ། །དེས་ 
ན་དབང་ཤྲེས་ཆེས་ཅན། རེགས་ཀྱིས་ཁུད་པང་དྭ་བྱས བཞི་ 


༢༠༣ 

གསལ་བ་མེ འཇིན་པར་ཐལ། རེགས་དང་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་” 
མ་མཐོང་བདི་ཕྱིང་རོ།  །གལ་ཏེ་འཕྲོད་འདུ་གྲུབ་སྟེ། སྣལ་ 
མ་འདི་ལ་སྣམ་བུའོ་ ཞེས རྟགས་ཤིང་བརྗོད་པནི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། 
མིག་ཤེས་རང་མཚན་གྱི དབང་གིས་འཇུག་པ ལྟར་བྷབློ ་ཨང་འཕྲོད་ 
འདུའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 


སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ ཞེས། ། 

སྨྲ་འདི་དག་ཀུང་རང་གིས་བྱས།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། - སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ བུ་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་དག་་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མེན་ཏེ། 
བད་སྦྱོང་མཁན་ཐོ ་རང་གིས་རང་གར་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ ! 
གཉིས་པ་གགས་ཕས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། 

བ་ལང་ལ་ར་ཞེས་འཇིག་ེན། ། 


ར་ལ་བལང་འཇེག་རྟེན་མིན། { 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གཞན་ཡང་སྣམ་བྱ་ལ་སྣལ་ ་མ་ཞེས་དང་། བ་ལང་ 
ལ་ར་ཞྡེས་པ་ནི་འཕྲོད་འདུང་མི རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རུང་ན་ར་ལ་ 
བ་ལང་འཕྲོད་པ་འདྭ་བ་དང་། སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་འཕྲོད པ་འདཱ་ 
བས་རལ་བ་ལང་ཡོད་བ་དང་། སྟལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ དམིགས་ཤིང་སྨས་ཀྱུང་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟང་མ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། བ་ལང་ལ་ང་ཨོད་ཅེས་འཇིག རེན་ན་མཐོང་གི། 
ཇ་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རེན་ན་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱེང། གལ་ 
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ཧེ་ར་ལ་བ་ལང་ ངམ་བ་མང་ལ་རྭ་ཞེས་པ་གང ཡིན་ཀྱང་རུང་འཕྲོད་”” 
འདུ་མ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


བ་ལང་ཞེས་བྱའི་ཡན་ལག་ནི།  ། 
ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ འང་ལ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བལང་ 


ལ་ར་འཕྲོད་འདུ་ཡོད་བཞི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཧེ། བ་ལང་ཞེས་ 
བྱཞི་ཡན་ལག གི་ནི་ལྷག་མ་མིག་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ “° 
པར་བཅད་པ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་གཅིག ཏུ་གཟུང་བ་ 
ལས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། - དཔེང་ཧ་ཕྱིདོ་ འི་ཉི་མ་ 
རིརེར་ོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། - དེས་ན་བ་ལང་གི་ཡན་ 
ཡག་ལྷག་མ་ལ་བ་ལང དཱ་ཞེན་ཅིང། དེ་དག་ལར་ཡོད་པར་ 
བདགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣལ མ་འདེ་དག་ལ པྣམ་བུའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་འཕྲོད་འདྭ གྲུབ་བོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྣལ་མ་དེ་ནམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། 
འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། ། 
ཕྱས་བྱུང་འབྲས་བུང་བརྗོད་ཡེན་གྱི། ། 
ཇི་ལྟ་བུང་ཡང་དྭས་གཅིག་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣལ་མ་འདི་རྣམས་ཀུང་སྣམ་བུ་འདི་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། _ རྒུའི་སྣལ་མ་ཞདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་སྣམ་བུར་བརྗོད་པ་ཙམ ཡིན་གྱི། འཕྲོད་ 
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འདུའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་སྣལ་མ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྣམ་བུ གཉིས་ཇི་ལྟབྱང་ཡང་དུས་གཅིག་དུ་འཕྲོད་འདཱྭ་དབང་” 
གིས་བྱུང་ཞིང་།. བརྗོད་པ་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟའིའོ། །ཧྱན་ནི། 
སྣལ་མ་དང་སྣམ་བྱ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྣམ་བུ་དང་སྣལ་མ་དྭས གཅིག་བ་མེན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། 
སྣལ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདི་འོ ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་བ་་ ་ 
ལས་ཕྱེས་བྱུང་བཞི འབྲས་བུ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་འང་འབྲས་ 
བུར་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ལ 
རྩོད་བ་སང་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་སྣལ་མ་མེད་ 
ན་སྣལ་མ་དེ དག་གིནི་སྣམ བུ་འདེའེ ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་མེའཇུག་' 
ཕར་ཐལ། སྣམ བུ་ལ་སྣལ་མ་མེད་བི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྒྲོ་བཏགས་པའམ། 


སྣལ་མ་གཅིག་ནི བཀར་བྱས་ནས། ། 
འབྲས་ལ་སྣལ མ་ཞེས་འཇུག་འགྱང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན ། 
འབྲས་བུསྣམ་བྱ་དང་གླུ སྣལ་མ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་དུས་གཅིགྭ རྟེན་"” 
དང་བརྟེན་པར་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པང་སྟོན་པ་མིན་ཧེ། སྙེས་བུ་“ 
འགའ་ཡེས་འབས་བུ་སྣམ་བྱ་ལ་རྒྱུ་སྣལ་མང་སྒྲོ བཏགས་ནས་སྣམ་་ 
བུ་ནི་སྣལ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟོན་པའམ། ཨང་ན སྣམ་བུ” 
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ཞེས་པའི་སྒནི་རྟེན་རྒྱུ་སྣལ་མ་ནེ སྟན་པ་ན།  སྣལ་མ་གཅིག་ནི"་ 
བཀར་བང་བྱས་ནས་འྲབས་བྱ་སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་བར་"” 
འགྱར་བའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་"” 
ཞེས བྱ་བའི་ཨན་ལག་ཅན་ཇས་བ་དད་པ་མེད་ན་སྣལ་མ་ལ་སྩམ་བུ་་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་མི འཇུག་པར་འགྱར་རོ་ ཞེ་ན བཤཱད་པ། 

པན་གདགས་ན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། ། 

རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། སྣལ་མ་ལས་སྣམ་བུ་རྫས་བྲ་དད་པ་མེད་ཀྱང་སྣམ་ 
བུའི་གྒ་འཇུག་པ མི ཞགལ་ཧེ།  རཱལ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་ 
གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད ཉིད་དམ། སྣལ་མ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ 
མེད་པར་ལེང་པོ་གཅིག་ཧྭ་སྣང བ་ཉིད ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་གླུ་མཚན་ཨེན་པའི་ཕྱེང་ཞེས རྒྱན་གྱིས་སོ ། །སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བླེ་ནི།  བ་ལངལ་རྭ་ཞེས་སོགས་དང་སྦེལ་ནས་ 


འཆད་དོ། །གསཡུམ་པ་ག་བཏགས་མིང་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣམ་བྱ་ཞེས་པའི་གླ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱ་ལ་ 
དངོས་ཐེང་མིན་བར་བཏགས་མིང་དུ་ཐལ། སྣམ་བྱ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་མེ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
ཞཁུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་བོ ཨཾ། ། 
བདེ་ཨཾ་སྤྱོད་མུལ་གང་ཡེན་དངོས། _ ། 


ཞེས་སྨོས་ཧེ། སྣམ་བུ་ཞེས་བཞྲི་མེང་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
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རྒྱལ་དང་པོང་བརྡ་སྦྱར་བནི བདའི སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ པའི་སྣ་བུའི་” 
དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མང་བདྡ་སྦྱང་ཞིང་ 
ཕྱིས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣམ་བུ་འཁུལ་བ་མེད་པ་ཅན་དྭ་ཤེས་ཤིང་"” 
གོ་བར་ནུས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གྲསུམ་པ་རེགས་སོགས་རྗེས་ ག་གེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། 
རིགས་སོགས་རྗེས་དབག་གིས་མ་གུབ། གུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
གྷ་བཏགས་མིང་དྭ་འདོད་པ་དགག །སྐྱ་དོན་ལ མ་བལྟོས་པར་ 
བསྟན་པའོ །དང་ཐོ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། རིགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དྭ་ཡོད་དེ། སྦྱེ་གསལ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དབུག་པ་ཅན་ཞེས་འཇིན་པ་ནི་དབུག་པ་ཅན་དང་། དབབུག་པ་ 
རྫས་ཐྲ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ བཞིན་ནོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དངོས་ཐོ ་ལས་ནི་ཐ་དད ཅན། ། 
རིགས་སོགས་ལ་ནི རྗེས་དཔག་མེད། ། 
དབྱུག་པ་ཅན་སྲོགས་ཐམས་ཅད་ལའང། ། 
ཀུན་རྔོབ་པ ལས བྲ་སྙད་འདོགས།  ། 
ཉེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ལ་སྤི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བང་འཇི་ན་པན་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི དངོས བོ ་ལས་ནི་རྫོསཐ་དད་པ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ ལ་ནེརྗེས་སུ་དཔག་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། 
ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་དངྱུག་པ་ཅན་ 
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སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆོས་ཅན། དབྱུག་པ་ཅན་དྭ་འཇི་ན་པ་ནི་ 
དངོས་པོ འི་དབང་གེས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ རྟོག་པས' 
བཏགས་པ་ལས་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྲ་སྙད་འདོགས་བའི་ཕྱེང་རོ། ། 
དེས་ན་དབེ་: མེད པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པའི་ རྗ རྗེས་དཔག་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 

དངོས་པོ་ཁང་བཟང་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི།  ། 

སྒྲ་ཡང་གཞན་ལབལྟོས་པ་མིན། ° 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་དངོས་པོ་ ཞེས་ 
དང་། གཱོང་དྲུག་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་དང་། གྲོང་” 
ཁྱེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེན་” 
བཞི ཕྱིང། རིགས སྐོགས་ ་ཡོད་ པར་བསྒྲུབ པའི་ཙ་: རྟགས་མ་* 
ངེས་སོ། །ཇིག་གི་དོན་དྲུག་ལ། དངོས་པོ་ཞེས་བའི་ 
སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐྲལ། _ ཆིག་གེ་དོན་དྲུག་ལས་དངོས་པོ གཞན་་ 
མེད པའི ཕྱེད་ན།- དངོས་པོ་རྫས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཨོན་ 
ཏན་ལ་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཡང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ དང་ 
བྲོང་ཏྱེང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཨང་མི་འཇུག་པང་ཐལ། _ དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་ 
འཇུག་པ རྒྱུ་མཚན གན་ལ་ བརྟོས་པ་མེད་པནི་ཕྱེང་ཧེ། རིགས་་ 
“ མེ་མཐུན་པའི་ཤིང་སོགས་ལས་རྫས་མི་ཅོམ་པར་ཁས་བླངས་པས་*་་ 
ཁང་བཟང་གི་རྫས་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱེང་ངོ། །དེ་ལ། 

གལ་ཏེ་ཁང་བ་ལྡན་ཡེན་ན། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཧེ་གཞན་དག་ན་རེ། །ཐང་པའམ་༠༥ 
ཁང་བཟང་དེ་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

དེ་ཕྲེང་དེ ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ རིགས་ཨིན་ཁང་གཅིག་ཀུང་། ། 

ཤིང་བཞིན་ཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱར།  ། 

ཕྲེང་མང་བོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། ། 

ཇིལལྟར་རིགས ལ་རེགས་མེད་ ཕྱིང། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ལྡན་པ་དེནི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་ 
ཐ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆིག་གི་དོན་ཅི་ཞིག ཡིན་ཧེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་མ་ཡིན་པཉི ཕྱང་ཧེ། - ཡོན་ཏན་ཁང་བཟང་ལ་ཡོད བས་ 
རྫས་ནི་ཡོན་རན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱང་རོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཡང་མིན་ཏེ། །ཁང བཟང་ཡེན་ཏན་ཡིན་ལ དེ་ལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྔས་ཀུང་མིན་ཏེ། ལས་ནིཇྫས་ལ ཡོད པའི་ཕྱིང་ 
དང་། འདྲ་བ་དང་བྱེ་བག་ཀུང་མེན་ཏེ། དེནི་ཞྲབས་བུ་ 
མེད་པའི་བྱིང་རོ།  །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་ངེ། །ཐང་བཟང་་ 
གཕཝེང་བ་དེ་ལྡན་པའི རིག ཨེནཏེ། རིགཉ་ནི་ཡོན ཧན་ལ་ 
ཨང་ཡོད་བའི་ཕྱེར་ངོ ་ཞེ་ན། འོན་ཁང་བ་གཅིག་ཀུང་ཆོས་ 
ཅན། ཁང་བཟང་གི་ཕེང་བ་ཞེས་བའི་སྨྲས་བརྗོད་པར་འགྱར་ཏེ། 
།ཐང་བཟང་གི་ཕྲེང་བཞི་རིགས ཡོད་པའི་ཕྱེད།  དཔེང་ན་ཤཱིང་་ 
ཤྭ་བ་གཅིག་ཀུང་ཤིང་དུ་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ།  ཡང་ཁང་བཟང་ 


༢30 
གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ"་ 
ཞེས་པའམ། ཕྲེང་བཞི་ཕྲེང་བ ཞེས་མང་བོ དེཞི་སྒས་བརྗོད་ 
པར་མེ་རིགས་པར་ཐྲལ། ཇི་ལྟང་ཡང་ཁང་བཟང་གི: ཕྲེང་བའི་ 
རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཨང་ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་* 
པར་ཐལ། ཆེན བོ ་སོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་མེ་འཇུག་ཕའི་ཕྱེར། 
ཆེན་པོ འི་ཡོན་ཏན་ནི་རྫས་ལ་འདཱ་ཡཾ། ཡོན་ཧན་ཁང་བཟང་ 
ལ་མི་འད་བཞི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་ག་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་པ་དགག་བ་ལ། ་བཏགས་ 
མིང་མ་ཡིན་བཞི་ཧླྭ་མཚན། དངོས་མེང་རྱུ་མཚན གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པ་དགག་པའོ།  །དང་བོ་ལ། །་ཅིག་ན་རེ། 
ཕྲེང སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ སོགས། ། 
ཉེར་བཏགས་ལས་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ནས། སྐོན་མེད་དེ། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བང་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་བར་འདེད་དོ་ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཡིན་བ། ། 
།! 
གཟུང་བྱ་ཉིད ཕྱེང་ཉེར་བཏགས་མེན། _ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ ་སོགས ཀྱི སྒྲ་གང་ 
ིན་པ་དེ་རི་བོ ་ཆེན པོ འི་སྒྲ དངོས་མིང་ དཱ་གྱར་བས་དེ་དང དོན་གོ * 


༢༣ 

ཚུལ་ཁུད་པར་མེད་པར ངང་གི་གོ་བྱ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ ༡ 
དེ་ཉིདན་ཤེས་ཀྱས་གོ ཞིང་གཟང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར། །ཁང་ 
བཟང་གྲ་ཕེང་བ་ཆེན་བོ་ ལ་ཉེ བར་བཏགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་གཉིས་ལ་དངོས་མིང་གྱུ་མཚན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། 

དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང། ། 

རྒྱུ་གཞན་མེན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས།  ། 

དྲུག་རྣམས་ལ་ནེ་ཆེག་དོན་སྒྲ། ] 

རྒྱུ་གཞན གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང། ། 

ཇི་ལྟར་གྲགས ལས་གུབ་གང་ཡིན། ། 

དངོས་དང་དེདང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ། 

གང་ལ དེེསད་བརོད་པ་ལས། ། 

དངོས་ལའང་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱེང་རོ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དངས་པོ་ཐ དད་བའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་ན བཏགས་མེང་དྭ་འཇུག ཕ མི་ 
རིགས་དེ། དངས་སུ་ངངོས་མེང་ དཱ་མངོན་ པར་འདོད་པའེ་ 
པ་ཅན་ཞེས་བཞི་སྒྲ་ཡནང་ཆོས་ཅན། མའ 
བཅོད་བྱའི་ཀླུ་མཚན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་ཧེ། 
དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་འདོད བས་བད་བཏགས ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། 
དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དོན་གཞན་ལ་མ བརྩོས་པ་དངོས་མེང་དང་བཏག་ 
མིང་གཉིས་ཀ་ལ མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན་དོན་ 
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དྲུག་པ རྣམས་ལ་ནི་ཆེ་ག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་མེང་དཱ་མི་'ཌ་ 
འཇུག་བར་བྲལ། ཆེ་ག་གི་དོན་དྲུག་ལས་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ 


བལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང། དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཡོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དང་། མེད ཕ་ལ་བཏགས་མེང་དྭ་མི་ 


རིགས་ཏེ། དོན་གང་ལཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་བརྡ་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དེའི་དངོས་མེང་དང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིད་རམ་ཀྱུ་མཚན་གྱི་དོན་གང་ལ་དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་པའི་ 
མིང་ནི་མིང ཕལ་པ་བཏགས་མེང་ཡིན་ཏེ། ཅིཞི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 


འཇིག་རྟེན་ན་བུ གླེན་པའི དངོས བོ ལའང་བྱ་ཡི་དངོས་པོ ་མེད་ཅེས་ 
ཉེ་བང་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་རེ ། །བཞི་པ་ 
སྒྲ་དོན་ལ་མི་བལྟོས པར་བསྟན་པ་ནི། 
གྲགས་བབདེ་ཡི་རྗེས་འགྲེ་ཅན། ། 
དེ་ཨང་བརྗོད འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ] 
ཐྲ་སྙད་དོན་དྭ་བྱས་བ་སྟེ། ། 
སྡེབ་སྦྱོང་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། དངོས མིར་གི་རྒྱུ་མཚན་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ 
ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། དེནིམ་ཡེནདེ། གགས་བའི་དངོས་ 
མེང་ཆོས་ཅན། བརིེད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེན་ཏེ། 
བད་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨཾན་ཅེང་། = བདེ་དེནང་བཅེད་ཞདོད་ 


༧13 
ཀྱིརྗེས་སུ་འགྲོ བ་ཅན་ཡཾ་ན་པཞི་ཕྱིང་དང་། བརྗོད་འདོད་ 
དེཞང་བརྗོད་བྱ་ལ་མ་བལྟོས་བར་བྲ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བཞི་དོན་ 
དཱ་བྱས་པའི་ཕྱིང་ཏེ།  དཔེང་ན་སྡེབ སྦྱོང་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཇི་ན་ཅེས་བདྡ་བྱས་ཕ དང། སྒའི་ཆ་ཤས་སམ་ 
ཨན་ལག་ཁ་བྱེ་ དང་ཀྱེན་ལ་སོགས་ཕར་བདྡ་བྱས་ཀུང་དེ་རྒུ ལ་ས 
མཚན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་ཡ༡ཉེདཔ་སྤང་བ་ལ། - དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ མི་ 
འགལ་བ། གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱང་བསྟན་བ། ཤེས་པ་རང་ 
མཚན་བརྗོད་བྱང་མི་རུང་བ། གཞན་སེལལས་དེན་གོ་བཞི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་དངོས་པོར་མེད་ན་དུ་མ་ 
ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་བ་མི་འཐྲད་པར་འགྱུང་རོ 'ཞྲེ་ན། 
ཐྲ་དད་ཁྱད གང་དངོས་ཆོས་ཀྱེས། ། 
དེ་འདའི་རྣམ་ཤེས་གླུ་ཡེས་ནེ། ! 
དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེས། ! 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཐྭ དད་ཀུང་གསལ་ཚ 
བ་གང་དག་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་བ་ལང་གེ སྦྱི་འཇིན་དྲེ་འདྲ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ཕའི་དབང གིས ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བ་ 
ཡང་གི་འབབས་བྱམི་བྱེད པ་ལས་ལོག་ནས་བ་ལང་གི་འབྲས་བུ གཅིག་ 
བྱེད་ཕ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་དག་ལ་སྤྱི་འཇིན་ཤྲེས་བ་དེས་བ་ལང་ཞེས'” 


༢1༡༤ 
གཅིག་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་དངོས་བོ བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། - །ི་སྟེ་ཨང" 
གསལ་བ་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འཇིན་པས་ 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ཅེ་ན། _ བཤད་པ། 

ཐཱ་དད་ཐྲ་དད་མིན་པང་ནི། ། 

རྟོགས་ལ་ཤེས་བཞང་དེ་བཞིན་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ཞེས་ཕ་ཐ་དད་ཀུང་བ་ལང་འཇིན པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པར།་ 
ནི་རྟེགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། བའང་གིགསལ་བ་འཇེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཀུང་སེལ་བཞི་ངོ་བོར་གཅིག་རྗེས་བརྗོད་ཕ།དེ་ ”* 
བཞིན དྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང་ཇོ་ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། _ དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་ཨང་། །ཐྲ་དདྲ་བ་དད་མེད་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
ལྷ་དབང བློ་འདོན་ཧོ། །དེ་ལྟར': ན་དྭ་མ་གཅིག ཧུ་འཇིན་པ་ 
དེ་འང་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ རྒོ །གཉིས་པ་གཞན་ ་སེལ་ 
བརྗོད་བྱང་བསྟན་པ ནི། 

དེ་ཕྱིང་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ། ! 

རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཨེན། ། 

དངོས་ནསས་ལ་ཡོད་དེ་ཨི་ཕྱིར། ། 

དངོས་ལ མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ. དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའིཕྱེད།  བ་ལང་དེའི ” 


༢15 
འབྲས་བུ་མེད་ པ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བཞི་ 
སྦྱི དངོས་པོ ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་ལང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྗོད་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ 
འྭབས་བུ་མི་བྱེད་པ ལས་ལོག་ཅིང་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་” 


དེ་ལ་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ 
དངོས་བོ་རྣམས་ལ འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བརྗོད་བ་དེནི་ 
ཕྱིར་རོ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སྲོ། །གལ་ཏེ་སྒ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་མཐའ་ཅན ཡིན་ན། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
ཕྱི་རོལ་ནུས་པའི་རྣམ་གཅོད་ལ།_ ། 
རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེའི་ནི། འུ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ། 
དེ་ཡི་མཐར ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། ། 
དྲེས་ན གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིང།  ། 
། 


མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། 


ནུས' ་པའི་རྣམ་གཅོད རང་མཚན་ལ་དངོས་སྱ་རེག་ཅིང་བརྗོད་ཕ རཾ 

ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བཞི མཐར་ཐྲུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒ་དེ་ཡིས་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་གཟུཀས་བརྙན་ནེ་དེའི་མཐར་ཐུག་རང་མཚན་ * 
རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ ཞེན་ནས་ཞུགས་ཐས མཐར་རང་མཚན་་”” 
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རྟོགས་བཞི་བྱིང། དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ 
སེལ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་མཐར་ཐུག་རང་མཚན་ོགས་པནི་ "' 


ཕྱིར། དངོས་པོ བཇོད་པའི་མཉན་པས་དངོས་སུ་གཞན་སེལ་” 
རྗེད་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཙམ་ལ་མཉན་པ་དངོ་ 
མཐའ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རང་མཚན་ལ་ངེག་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ 
་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་: བཱ མི་རུང་བ་ 
= རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་པ་དགག །གཞན་* 
སེལ་བརྗོད་བྱར་བསྟན། 

།བ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 


དོན་ཡིནེ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང བཞི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ལྡོག་པ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་དག་ལས། ། 
ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང། ། 
གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན། ! 
དེ་ཞཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། ! 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཨང་དག་པར་ན་དེ་མེན་ལས་མི་ལྡོག་ཀང་བློ་་ 
འཁྱུལ་བ་ལ་ཐོག་པར་ཅང་བས་ཕྱེ་རོལ་བཞིན་དྭ་སྨདག་ལས་དོན་གོ་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱེ་རེལ་དོན་གྱི་བཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ ` 
ཡིན་པ་དེཞང་ཕྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ། - ལྡོག་པ་དེ་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ 'ཡེན་༡ 
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པའི་བྱིར་རོ། - །ངང་གིིཝྡེ་པ་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ འི་མཚན་ 
མ་རྣམ་བའི་དངོས་པོ་་ཉིད་སྨྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཉིད་དངོས་་ 
ཕོང་གྱར་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན། ། 
ངོན 'གང་རྟོག་ས་པར་འགྱར། ། 
ངེ་མ་རྟོགམ་ན དེ དོན ཅན། ། 
བད་བྱེད་པ་ནེ དོན་མེད་འགྱུར། ! 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ ཞི་མཚན་མར འདེད་ 
ཉན་པས་བརྗོད་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས ཕྱི་རོལ་དོན གྱི་ཆ གང་ཞེག་རྟོགས་པང་ཞགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ་ལོ། །བྷྲ་ལས དོན་དེ མ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དོན་དེ་གོ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བད་སྦྱོར བང་བྱེད་པ་ 
ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་ངོ།  ། 
གཉེས་གཤན་སེལ་བརྗྫོད་བྱང་བསྟན་པ་ལ། །་ཅིག་ན་རེ། 
གཞན་སེལ་ཀྱང སྒྲའི་ བརྗོད་བྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། བླཾ འི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ཞེ་ན། 
སྒྲས་དོན ཆ་ནེ་ཅི་བརྗོད་ཅེས། ། 
དེལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱ།  ། 
། 
་ 


རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན ལ་མེད། 
དེ་བརྗོད ཇི་ལྟར དོན་རྟེན་ཡཾན། 


2168 
ཅེས་སློས་ཏེ། གཞན་སེལ་ནི་ནང་བློ འི་རྣམ་པ་ཡང་མ ཡིན་ལ་ 
ྱ་རོལ་གྱ་དོན་ཡང་མ་ཡིཉ་རོ། །འོ་་་སྨྲ་དོན་གྱ་ཆ་ནིཅི་ཞིག་ 
བརྗེད་ཅེས་འདྲི་ན། དེ་ལ་དངོས་བོ ་ནམས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་སྣང་ 
བཞི་གཞན་སེལ་གྱི་མིང་ཅན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས པའི ཆ་བརྗོད་ཅེས་ 
བྲེད་པར་བྱའོ། - ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་དོན དྭ་སྣང་བཞི་རྣམ པར་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་དེ བརྗོད་ན ཡང་རང་མཚན སྣང་ནས་བརྗོད་ ` 
བར་འགྱྱར་ཏེ། གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ སྙམ་ན། 
བུམ་བ སེགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན དེན་བུམ་སོགས་ 
སྣང་བ་ལ་བེན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡེན་བར ཐལ། བློལ་སྣང་ 
བཞི བུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའང དོན་བྱམ་སོགས་ལ་མེད་ཅིང། 
བུམ་སོགས ཀྱི་རྣམ་བར་སྣང་བ་དེ་བརེད་པའི ཕྱིད། 
གསུམ་པ་སྤེ་བརྔོད་པ་དགག་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
རྗེས་འགྲོ ཅན་སྒྲ་རྗེས་འགྲོ ་ཉན། ། 
དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ ཤལ་ཏེ་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
ངོས་པོ བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནེ་གསལ བ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྱ་དངས་པོ་བཞིདོན་གྱི་བཞག པའི་འབྲས་” 
བུ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཞང་ཟློ ཞིར་པ་ཡེན་ཧོ་ཞེ་ན། བཟྭད་པ། 
མཐོང་གོམས་པས། ¦ 
སྤྱལ་དེཞང་རྗེས་འགྲོ ་མེད་བ་ཅན།» ¬. ། 


༢༠༠ 

བློ ་ཡ་བྲ་དད་མེད་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤྲུལ་ཉང་བསྙེད་ 
པའི་སྒྲརྟོག་གི་རྣམ པ་དེའང།  ཡང་དག་པར་ན་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣང་མཁན་གྱི་བློ་ལས་“ 
རྫས་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། _།དེ་ཞི་ཕྱིར་དངོས་པོ དང་བློ ཏི་ 
ཟྣམ་བགཉིས་ཀ་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིནནོ ཞེས་ཧྱན་གས་སོ། ། 

ཟཞི་པགཞན་སེལ་ལས་དོན་གོ ་བཞི་ཚུལ་ལ། ཐྷ་སྟད་ཀྱི་ 

དྭས་སུ་དོན་གོ ་བཞི ཚུལ། བདའི་དུས་སུ་བདྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ།། 
དང་པོ་ལ། འོ་ན་གཞན་སེལ་ལ བདེ སྦྱར་བས་དོནརྟེགས་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

དེ དངོས་སྒྲོ་7ཏགས རོགས་པ་ཡིས། ། 

གཞན ལས་རློག་པའི རྟོགས་ཕྱིད་ཡང་། ། 

སྒྲདོན་གང་ཡིན་དེ ཉིད་ཅེས། ། 

བརྗོད པ་ལ ནེ འགལ་བ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱམ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ ་ལས་བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་” 
སྣང་བལ་བྱམ་པ་དེའི་དངོས་བོར་ སྒྲོབཏགས་ནས་བུམ་པ་རྟོགས་ 2 
ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་མཚན་གྱིས་གཞན བུམ མིན་ལས་བཟློག་ * 
མནི་བུམ་པ་རང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིང་ཨང་ 
བུམ་སོགས་ཀྱེ་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་ཅེས འདྲི་བལ རྟོག་པ ལ་སྣང་ '' 
བཞི་བུམ་པའི་གགས་བརྙན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་བལནི་ 


220 
རིགས པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ཇེས་སྦྲལ་བ། ། 
དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ ཉིད། ། 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདེ་རྗེས་འགྲོ། ། 
དེ་ལྟང་མཉན་ཐ གཞན་སེལ་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཧོག་བའི་ ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ཇེས་པར་སྤྲལ་ཞིང་་” 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ན་བྱི་ རོལ་གྱི་དོན་རང མཚན་སྣང * 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུང་ལོག་པར་སྣང་བ ཉིད་ཡེན་པའི ཕྱེང། 
དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་སྒོ ནས་གཞན་སེལ ཉིད་སྨའི་བརྗོད་བྱ་ཡེན་ཏེ། 
དོན་གྱི ཆ་གསལ བ་རྣམས་ལ་འདེ་འཁྲུལ་ངོང རྗེས་སུ་འགྲྭ་བའི་ཕྱིང་ 
རོ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་་ 
སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། བྲ་སྙདཀྱི དྭས་སུ་བུམ་ མེན་རྣམ་པར་ 
བཅད ནས་བུམ་སེོགས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པང་བྱེད་པའི་གྒ་ཡི' རྨ 
པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདེར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་གཞན་ 
སེལ་དྭ་བྲས་སོ། །གཏིས་བ་བདའི་རས་ན་བདེ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་བདྡ་ཡི་དྭས་ན་ཡང་། ! 
རང་ཉིད་མཐོང་བཞི་འས་བུ་ཅན། ། 
བརྟེན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དང འབྲེལ་བར་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ བྲ་སྙད་ཀྱེ་དྭས་ན་མི་འདོད་པ རྣམ་པར་བཅད་༡ 
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ནས་རང་མཚན་ལ་འཇུག པ་དེའི་ཕྱིང་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཁ་ནང་མ་ཟད་” 
ཀྱྱི དད་སྦྱོང་བཞི་དྭས་ཞའང་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་༡“་ 
བད་སྦྱོར་བཞི སྒྲ་ནི་དོན་ངང་མཚན ཉིད་མཐོང་ཞིང་རྟེགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟར་བཉེན་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་རྟོག' * 
པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཏྭ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཞེན་ནས་བདེ་་ 
སྦོང་བའི་ཕྱེད།_ གཞན་སེལ་ནིརོད་བྱེདཀྱིསྒྲ་དང་བརྗད་བ ༡ 
རྗོདབྱེད་དཱ་འབྲེལ་བང་འབྱུད་དོ་ ཞེས་རྒན་གྱིས་སོ། , །ལྷ་དབང་་ 
ཟློས། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་་ 
ལ་དོན དཱ་ཞེན་བས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམ 'ཡྲང་བཅད་པའེ་དངོན 
པོཞི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སེལ བ་དང་ 
སྦྱང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་འོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གཞན་སེལ་བ་ལ་ 
བད་སྦྱོར གྱི་ཅིནི་ཕྱིར་སྦྱེ་དངོས་པོ་བ་ལ བད་མེ་སྦྱོང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་། ། 
ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ཁྟོས་ཕྱིར། ། 
གཞན་སེལ་སྒ དང་འབྲེལ་འགྱར་གྱེ།  ། 
དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བུམ་མེན་བཅད་པ་ལས་གཞན་དུ་བདེ་སྦྱོར་ '“"" 
བམ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། བུམ མེན་བཅད་པ་ལ་ལར་བདེ་” 
སྦྱང་བ་ དེ་མཐོང བ་ལ་བྭལོས་ནས་བྱམ་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒ 
པའི་ཕྱེད། བུམ་འཇིནརྟོག པ་ལ་བུམ མིན་རྣམ་པར་བཅད་་ ཤཱ 
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པང་སྣང་བཞི་གཞན་སེལ་ནི་བུམ་།"་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་ཞིང་སྦྱོར་ཐང་འགྱུར་གྱི། བུབ་པའི་སྨ་དེ ནི་སྦྱི་ 
དངོས་པོ་བ་ལ་བད་སྦྱོར་བ་མི་རུང་ངོ་ ཞེས་ལྷའི་ཞོ། རྒྱན་ལས། 
བྲ་སྙད་ཀྱེ་ཆྗེ་བད་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནེ་བུམ་པ་ལས་གཞན་དྭ་བུམ ༤ 
མིན་ལ་བད་མ་མཐོང་བ ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིང་དང་། བུམ་པ་ལ་ལར་ 
བད་མཐོང་བ་ལ་བལོས་པནི་ཕྱིར། བྱམ་པནི་བརྡ དེ་ནི་སྤྱི དངོས་པོ ་ 
བ་ལ་སྦྱོང་ བ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསུང་ངོ། །ལྔ་ཕ་ཀོན་བརྫ་བ ནི། 


དེ་ཕྱིར་རིགས སོགས་དེ་ལྡན་ནི། ། 
ཡོད་མེན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། ། 
མཉན་པ་འབྲེལ་མེན་གཞན་ལས་ནི།  ། 
ཟླག་པ ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། དེ་ལྟར ཡིན་པ་དེའི ཕྱེང། རིགས་ངང་ 


ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས པ་དང་། དེ་ཝན་རྫས་དང་འབྲེལ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ ཡོད་པ མིན་ཧེ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱས་སྣ་ཚོགས པང་མ་དམིགས་པནེ་ཕྱེང་ཇོ། ° དེས་ན་ 
བུམ་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ཕའི་རེགས་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་པའི་དོན་རང་མཚན དང་རེགས སོགས་དེ་དག་ལ་དངོས་སུུ་ *' 
བད་འབྲེལ་སྦྱོར་བ མེན་ཏེ། གཞན་བུམ་མིན་ལས ནེ་བཟློག་ 
པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བཞི་ཕྱེར་དོ། །གཉིས་* 
པ་མིང་སྦྱོང་རྟོག་པང་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། དད་མེ་འཇིན་ 
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པས་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲུབ། འཇིན་ན་ཧྭ་ཅང་ཐྲལ་བའོ། །དང་པོཿནི། 
བད་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས། ། 
མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བ དག་ཉིད་ཅན། ། 
སྔ་ཕྱི་འཇིན་བས སྟོང་པ་ཡེ། ། 
མེག་ཤེས་ལ ནེ་དེ་ཇི་ལྟར། ། 

ཞེས་སློས ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་དུ་བསྲེས་ནས་འཇིན་པས་སྟོང 


དེས་ན་དབང་སྐེས་འདོད་པ་ཡིས། 
འཇུག་འགྱུར་ཕྱེ་རོལ་མཐོང་མི་ འགྱར། 
ཐྨོས་ཏེ། „དེར་མ ཟད་རྟོག པ་གཞན་འདས་པ་ཡ་འཇུག་ 


མེག་ཤེས་ལ་ནི ཆོས་ཅན། མིང་སྦྱོང་རྟོགས ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་” 
མིན་པར་ཐལ། སྔང་བད་སྦྱར་བ་ཕྱིས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དས་ན་དྲན" 
པའི་གླུ་ཉན་གྱི་ སྔང་བདེ་དས་སུུ་མཐོང་བདང། ཕྱིས་ཐྲ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བ གཅིག་དཱ་སྲེ་བང་བྱེད་པནི བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཡར་ 
ཏྟོག་པ་མ་ཡྙིརྷ་པའི་བྱིང་རྲོ། ༩ །གཉན་ཧྲང་། 
གཞན་ལ འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཨང་། ། 
མེག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱང་བ། ། 
དེར་ནི་གསལ་བང་དེ་ཡེ་བདེ། ཊོ 
མི་འཇི་ན་དེས བསྐེད རྟོག་པའང་མེད། ། 
གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ། ། 
དེ་ལ་རྟོག པ་སྐྱེ བང་འགྱར། ! 
ེ །! 
[ 


ཞེས 


༢2༤ 
ཕའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཅན་གྱི་ཡང་མེག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
བར་གྱར་བའི་གནས་སྐབས་དེང་ནི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྡ་ 
དྲན་དེས་བསྙེད་པའི་མིང་སྦྱོང རོག་པའང་མེད་དེ། བདྡ་ལ་མ་་ 
བལྟོས་པར་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་གི། བཟུགས་དེ་ཡེ་ 
བད་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ལ་སྒྲནི་ངེས་ 
བང་སྦྱོར་ཞིང་འགོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར འགྱར་བ་དེས་ 
ནའྲི་ཕྱེར། དབང་པོ ལས་སྙེས་པའི་ ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་བཞྲིན་ 
དཱ་ཨུལ་ལ་འདོད་པའི དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱར་དོ། །འདོད་ན། 
དབང་སྐེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མཐོང་བང་མི་འགྱར་བར་ 
ཐྲལ། འདེད པ ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་མིང་སྦྱོང་རྟོག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་འཇེ་ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ བ་ལ། གཞན་རིག་པའི ཆོ་ 


རང་མི་རེག་པར་ཐལ་བ། རང་བློ་ཁུད པར དམི རྟོགས་ 
པར་ཐྲལ་བ།དོན་རིག་འདས་པ་མེརྟོགས་པར་ཐལ་བ། ཁུད་པང་མེ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ བའོ། །དང་པོ་ ནི། 
བཟགས་ལ གཟུགས་ཤེས་མཐོང་བ་ན། ། 
དེ་བློ་ ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང། ། 
དེ་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞང་ཡོད། ། 
དེནི་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཧེག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
དུ་ཟད་པས་གྲརགས་ལ་གྲཟུགས་ཤེས་མཐོང་བ་ན་གྲཟགས་དེའི་བློ་ 
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མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེའི་བློ ་ཞེསནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ 
མི་མཐོང་བར་བྲལ། རྟོག་པ་གཅིག་པུ་དེས་ནི་གཟུགས་འཇིན་ 


ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤྲེས་པ མེད་པའི་ཕྲིང། བྲལ་བལས་གཟུགས་ 
འཇིན་དེའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། དེས་་ 
ན་བཟུགས་འཇིན ཉམས་སུ་ཕྱོང་བདེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོབ་མེང་ཇི* 
ལྟར་མིན་ཏེ་ིམཔར་ཐལ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་གཟུགས་འཇིན་པ་ན་གཟུགས་འཇེ་ན་ 
དེ་ཉིད་གསལ་པར་འཇི་ན་ངའི ཕྱིང། གལ་ཏེ གཟུགས་འཇི་ན་ཧྟོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་' ༢༡ ཛི ་བ་་བ་ཏོན ན། བཤྭད་པ། 
ཀེ ། 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅང་མཐོང་བ་མེད། ། 
དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ པར་ཤེས་། ། 
གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན།_ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཞཇིཉ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྲེས་གཟུགས་འཇི་ན་ 
རྐྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའང་མེ་རིགས་བར་ཐལ། རྐྱད་གཅིག་ལ་ཡུལ་ 
ཐདད་ལ དམིགས་བའི་རྟེཾག་ཕ རྫས་བྲ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བ་མེད པའི ཕྱིར་རོ། །གཟགས་དང་བྲླ་ཟགས་འཇེན་མྱོང་ 
བནི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་བའྲི་རེགས་པ་དེསན ་ 
དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ པར་ཤེས པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྲུ བྐྱོང་བང་ 
འདོད པ་ལནང་གནོད་བ་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། _ །ཅི་སྟེ ཕྱེས བྱང་བའི་ 
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རྟོག་པས་ཀྱོང་བཞོ ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་བར་འགྱུང། } 
སྐོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཇི་ལྟར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གྲ་རགས་འཇིན་སྱོང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
འཇིན་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱུང་ཏེ། དེ་ལ་རོག་པ་ 


ཨིན་པའི ཕྱིར། གཟུགས་འཇི་ན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཇིན་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོཏ ཊོན་བར་ཐྲལ། 

དེ སྱོང་བ་མེད་པ་ཡི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་རངབློ་'ཁུད་བད་ 
དཱ་མི རྟོགས་བར་ཐལ་བ་ནི' 


རང་བླེ འི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ།  ། 
ཡོངས་གཅོད་ངོ་ཐོ་གཅིག་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟགས་འཇི་ན་འདས་པ་ཧོག་པ་ཕྱི་མས་ 
བར་འདོད་བ་དེའི་ལུགས་ལ་རང་གིས་བློ ་གཟུཀས་འཆེ་ན་དེ 
བ་བོ དངརང་གིས་གཞན་གྱི་བོངསསུ་གཅདཔའི་ཟློ གཉིས" 
པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་བློ ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ལྟར་རང་བློ ་ཡང་ལྐོག་ 
ཧུ གྱར་པར་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་ཇོ ་བོ གཅིག་ ཕར་འགྱར་ཧེ། རང་ 


ཟློ་དང་གཞན་བློ ལ་རོག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ ད་པར་མེད་“ 
པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། _ །གསུམ་པ་དོན་རིག་འདས་ 


པ་མེརྟོགས་པར་ཐལ་བནི། 
དོན རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང། ། 


༢༢ 
བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།  ! 
ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིང་དེ་ལ་ནི། ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་སླྲ་པའི ཕྱི་ངོལ་པ་དང་། 
རང་སྡེ་ཁ་ཅེག་མངོན་སུམ རྟོག་མེད་དྭ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་” 
འདོད་པ་ལྡར་ན་དོན རིག་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ཅེས་ 
གྲུབ སྟེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག པ་ གང་གིས་ཀུང་མ་གྲུབ་པད' 
ཐྲལ། དང་ངིག་མེད་པས་མངོན སུམ་གྱིས མ་གྲུབ ལ། དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དག་དང བྲལ ཞིང་ཏགས་ཡང་དག་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང'ཧེ། གང་གིཕྱེང་དེ་ལྟང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེད། དོན རེག་ 
ཞདས་པ་དེ་ལ ནི་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ མ་ཡིན་ཅིང་ ། 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གྱུབཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེང་དོན་ 
རིག་འདས་པ་སྨོས པ་ནེ་དེ་ཉིད་རང་དྭས་སུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པང་ * 


ཁོང་ཉིད་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞྭགོ བ་ཐམས་ཅད་ལོང་ 

བ་དང་ཀྐུགས པར་འགྱུར་ངོ་ ཞེས་ལྷའི་ཞེ།  །གཞན་དགྭན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ ཡེངོ ཐོར་ནི། ། 
སྣང་ཅན་དེ་མ་ཕྲག པའི བླེས། ། 


གཟུགས་སོགས་བཞིན་ད་འཇིན་འགྱུང་ན། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས འཇིན་སྔ་མདེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་ 
བོར་ནི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ ་ཕྱི་མས་འཇིན་པར་འགྱང་* 


228 
བ་ཡིན་ཏེ། དབེང་ན་མདོ་སྡེ་པཞི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇིན་པ བཞིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
སྔ་ཟློ་ ༢ ན་མི =± ། 


པའི་བློ་ ཆོས་ཅན། གྲ་ཟགས་འཆེ་ན་ཐ་མ དེ ལས་སྔང་, བྱུང་”” 
བཞི་གྲཟགས་དེ་འཇི་ནྭ་གིབློ དེནས་ནེ་འཇི་ན་བང་མི་འགྱང་བར་ 
ཐལ། བློ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ལ་བར་ཆོད་ཨོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་འཇིན་སྔ་མ དགལ ཕྱོང་བ་མཐོང་བས་གྱོང་བ་༡* 
དེ་རྟོག་མེད་དཱ་གྲུབ་ཐོ།  དེའི་གཉུང་འཛུགས་པའི་ཕྱེར། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི། ། 
རྣམ་ཤེས ཉམས་ཀྱོང་དེ་རྟེག་མེད། _ ། 
དེ་བཞིན་བདེ་བྱ་མི་ནུས་པ། ! 
གཞན་ཨང་རྟོག་བ་མེད་པང་འགྱང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇིལྟར་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པ' ས་སུ་བྱོང་བ་ དེ་རྟོག་མེད་ དཱ་གྲུབ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་མངོན་ཊ 
སུམ་གཞན་ཨང་ཆོས་ཅན། ཧོག་པ་མེད བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་འཇི་ན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དངོས་སུ་བདེ བྱ་བང་མེ་ནཱས་* 
པའི་རང་མཚན་སྣང་ནས་འཇིན་པར་འདྲ་བཞི་ཕྱིད། ། 
བཞི་པ་ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་པང་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 


22༡ 
དབང་ཤེས་བདེ་ལ་མི་བལྟོས། བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེའི་ལན་* 
དགག་པ། དོན་བསུ་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། 

ྤྱ་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། ། 
རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། ! 
རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནེ། ! 
ཁུད་པར གང་གིས་རྟོགས་པང་འགྱར། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་ཁྱོད ལ་ཆོས་ཅན། རྟོག པ་ཌ་ 
མེད་པའི་ ཤེས་པ མེད་ན་ནི་ཁུད་བང་རང་མཚན་ཚད་མ་གང་གིས་་” 
སྣང་ནས་རྟོགས་བང་འགྱང ཧེ་མི་འགྱུར་བང་བྲལ། སྒྲས་སྤྱི 
ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ།  སྤི་བརྗོད་བའི ཇང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། 
རྟོག་པའང་དབང་ཤེས་དེ་དང་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་གཅག་ལ་འཇུག་པའི་* 
ཕྱིར་ནནོ། ˆ  །ཞོན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཏོག་མེད་འགན་ཞེག་ཀུང་། ། 
ཡོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། རོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་བ་ 
ཞགའ་ཞིགཀུང་ཡོད་པས་རང་མཚན་རྟོགས་སོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། ། 
ད བླ དད་རྒྱུ་ཐྭ་དད་ལས་ཡིརྐ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ངང་མཚན་སྣང་བ་དེ་དང་མཚུངས་གླུ་ཅན་གྱི་" 


80 
དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་བརྟོག་མེད་ 
ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དཏོག་མེད་དྲ་ཐལ། དེ་དད་ཏེག་མེད་དུ་སྐེད་" 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར།  ་ཁུབ་སྟེ།  འབྲས་བུའི་* 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་བ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ངོ།  ། 
གཉིས་པ དབང་ཤེས་བད་ལ་མེ་བལྟོས་པ་ནི། 

ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་མེད་པར། ། 
བད་དྲན་པ་ལས་སྦྱོང་བ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་བད་ལ བརྟོས་མེད པར། ། 
དངོས་ནུས་ཉིད་ལས་མེག་ཟློང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི་དབང ཤེས་མ་ཡིན་ཧེ། ཕྱི་དོལ་་ 
གྱི་དོན་ལ་བལྟོས པ་མེད་པར བདཾ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང། རྟོག་པ ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བད་དྲན་ * 
པ་ལ སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དྭ བདཾ་དྲན་པ་ལ བལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་།” 
དོན་དངོས་པོ ཞི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་མིག་གྲི་བོ སྱེ་བང་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།  །དེནི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཕན ཚུན་སྤངས་ཏེ གནས་ 
པས་དབང་ཤེས་རྟོག་བར་འགྱུང་བའི་གོ སྐབས ག་ལ་ཡོད་ཅེས་རྒྱན་ 
གྱིས་སོ། _ །གསུམ་པ་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཟུགས ནེ་བདེ་དྲན་ལ། ། 
བལྟོས་ནས་དབང་པོ འི་བློ དག་ལ། ། 
ནས་འགྱུར བརྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། ། 


༢༣ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་གཟུགས་་ 
ནི་བད་དྲན་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོ འི་བློ་དག་ལ་ཐན་འདེགས་ 
ནྭས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང། དབང་ཤེས་བདཾ་དྲན་ལ་བལྟོས་མེད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

རགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱར། ། 

དེ་ནི་དེའབྲེལ་སྱེ་བའི་བྱེར། _ ། 

དྲན་ལས་དབང་ཟླེ ་འགྱར་བཞམ་མིན། ། 

དེ་ལས་ དུས་གཞན་དུ་ཡང འགྱར། ། 

ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱེང་ངེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས ཀྱི་རྒྱ་དྲན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུང ཧེ། དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས 
དྲན་པས་དབང་ཤེས་བསྩེད དགོས་པའི་ཕྱེད། _ དཔེང ན་རྨ་བྱའི་ 
སྒ ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དྲན་པ་བསྐྱེད ཀྱི།  དངོས་སུ་ཏགས་ 
ཅན་མི་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ། _ །དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་དྲན་པ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ལ་འབེལ ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིད། - དེས་ན་དབང་བློ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི གཟུང དོན་ལ་དངོས་སུ་མི་བལྟོས་པར་དྲན་ 
པལས་སྐྱེ་ཐར་ འགྱུར་བར་ཐལ, རང་གི་གཟུང་དེན་གྱིས ངང 
གིགླུ་དྲན་པ་དེ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས ཕའམ། གངྟེ་ན་དབུཏྟ་ 
ཟློ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མིན པར་ཐལ། གཟྱང་དོན་ 
ལ་དངོས་སུ་བལྟོས་པའི ཕྱེད། ཡང་དབང་བློ་་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 


༢༣2༢ 
དོན་ལས་མེ་སྐྱེ་བང་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དྭ་གཟུང་* 
དོན་མེད་པ་ནའང་སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཧེ། གཟླང་དོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
དྲན་ཕ་ཙམ་ལས་སྐེ་བཞི ཕྱེར་དང་། གཟྱང་དེན་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
ལ་ལར་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བན་གཟྱང་དོན གྲི་བདེ་མ་དྲན་པ་སྲེད་" 
པའི་ཕྱིང་རོ།  །དེས་ན་དབང་ཤེས་དུས་གཞན་དུ་ཞང་དྲན་པར་ 
འགྱར་རོ།  །བཞིཔ་དའི་ལན་དགག་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་རེམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གང་དོན་གཟུགས་ 
དྲེས་སྔར་དྲན་པ་བསྐེད་ཅིང། - ཕྱིས དབང་ཤེས་བསྐེད་པས་རིམ་ 


གྱས་དྲན་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གྱུ་ཡིན་པས་སྱོན་ལས་གྲོལ་༡” 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བྲ་དད་མེད་བྱིར་སྔང་ཉིད་འགྱར། _ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་གཟུགས་དེ་དྲན་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  སྔར་དྲན་པ་བསྐེད་ 
པ་ཉིད་ན་དབང་ཤེས་ཀུང་བསྐྱེད་པར་འགྱང་རེ། _ །ཅི་སྣེ། 
དབང་པོ འི་བློ ནི་གཞན་ཡིན་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གྲ་ཟགས་སྐད་ 
ཅིག དང་བོས་བད་དྲན་བསྐྱེད་ནས་དབང་པོ འི་བླེ ནི་གྒུ ནིགཟུགས་་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་གཉན་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
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དེ་ལའང་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱང་། ། 
བད་དྲན་ཇི་ལྟར་བདེར་བཏགས་པ། ། 
གྲུབ་པའི་དོན་དྭ་འདོད་པ་དང། ། 
ཁུད་པར་བདེར་བཏགས་མེད་འཇིན་ན། ། 
དེ་ལ་དྲན་པ དོན་ཅི་ཡོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ དདེ་ལྟང་གཟུང་ོན་གྲཟགས་དེས་དབང་ཤེས་ 
དེ་བསྐེད པ་ལའང་དྲན་པ་ དོན་མེད་ཐང་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་མེད་ 
ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས རྟོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི ཕྱིང་དང་། 
བད་དྲན་ནི་སྔང་ཇི་ལྟང་བརྡང་བཏགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་གུབ་ 
པའི་དོན འདོད་པའི་ཕྱིང་དང་། དབང་ཤེས་བདེ་དྲན་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་འཇིན་པའི་ཕྱེད། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་བདྡ དྲན་པ་དོན མེད་དོ ། །དྲེས་ན་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། གབྱང་དོན་གྲགས་འཇི་ན་པ་དེ་ལ་བདྲ་དྲན་ ˆ 
པའི དོན་ཅི་ཡོད དེ་མེད་པར ཐལ། ཁྤད་པར་གཟུགས་རང་མཚན་ 
ལ་བདེར་བཏགས་པ་མེད་པར་གསལ བར་རྣང་ནས་འཇེན པའེ ཕྱེང་ 
ནའོ། །གལཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་འཇི་ན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན།  བཤད་པ། 
སྤྱི་ཝཝ་འཇི་ན་པ་ཡིན་ན་ནི།  ། 
ཁུད་པར་ལ བལྟོས་མི་རུང་ངོ། ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱ་སྱ་ཙམ་འཇི་ཞ་པ་ཡཾན་ན་ནེ་དེའི་ཕྱེར༡༧ 


234 
དབང་ཤེས་དེ་ཏུད་པར་གཟུགས་རང་མཚན་ལ་བརྟོས་ནས་སྐྱེ་བང་༡་ 
མི་རུང་ངོ།  །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ཕྱིང་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། ། 
བཉེན་ནས་མིག་བློ་ སྱེ་བར་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་བདེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པ མེད་པ་་ 
དེའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ནེ་བདེ་དྲན་ལ་བརྩོས་པའི སྒྲ་སྦྱོར་”" 
རྟོག་པ་མིན་ཏེ། མིག་དང་གྲཟུགས་དག་ལ་བཉེན་ནས་མེག་གི་ 
བློ་དངོས་སུ་སྐེ་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་དོ།  །ད་ ལྟར་ན་ཀུན་"” 
ལས་བཏུས་ལས། མིང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་ པའི་རིགས་པ་བསྫུས་ཏེ་བསྟན་ བ་གང་"” 
ཨིན་པ་དེ་འདེར་རྒྱས་པད་བཤད ཟིན་ཧོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་འཇུག པའི་གླུ་ལ། རྕོད་པ་དང་། 
ཡན་བཤད་པཞོ། །དདང་པོ་་ནི། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ། 
དབང་པོ བཞིནྲ་ཡུཊ་ཟུས་ཡིག། ། 
འོ་ན་ཅི་ཕྱེར་གཉིས་རག་ལས། ། 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། ། 
ང 


ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དབ་ 
མངོན་སུམ་ གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ ལ་དབང་ པོ་རྒྱ་ཨིན་པ་དེ་ བཞིན་དུ" 
ཡུལ་གཟུང་: དོན་། ཀུང་དབང་༔ ་མངོན་ ལ་ཕན་༔ ་འདོགས་: ནས་ ་པའི་ གྱུ “ཡིན” 
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པར་ཁུད་བར་མེད་ན་འོ་ན་ནི་ཅིནི་ཕྱེང་དབང་པོ དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བའི མངོན་སུམ་དེ་ལ་ནི་ཡལ་ཤེས་ཞེས་ཡལ་“ 
གྱི་སྒྲ་དེས མི་བརྗོད་ཡར དང ང་ཤེས་ཞེས་དབང་པོ་ ནི་སྨས་ཅི་སྟེ བརྗོད་ 
ཅེ་ན་གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ནེ། 

གེ བར་བྱེད་པ ཉིད་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ཇངེས་པར་སྦྱང་བ་ཡེན། ༈ 
དབང་པོ འི ཐྭ་སྙད་ལ དེ་ཡོད། ། 
སྦྱར་བར་བྱ བཞང་དེ་ཆེས་ཡིན། ། 
དེ་བིངཐ་སྙད་འདི་ལ་ནེ། ! 
སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་ཉགས་ཡིན་ཏེ། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱེད་བད་སྦྱང་བ ནི བད་གང་གིས་དོན་གོ་བ 
བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་བ་མཐྲོང་ནས་ཐ་སྙད་ངེས་པར སྦྱར་བ་ཡིན་*” 
ཅིང། དབང་པོའི མངན་སུམ་གྱི་ཐྭ་སྙད་ལ་ཡང་དབང་བོ་* 


གཟུགས་ཅན་གྱི དངོས་འབྲས རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་* 
ཨིན་པར་གོ བང་བྱེད་ནས་པ་དེ་ཡོད པས་དབང་པོ འི་ཐ་སྙད་སྦྲར་* 
བར་བྱ་བཞང་གོ བྱ་དབང་པོ ་ལ་བརེན་བའི་ ཤེས་པ་དེཞི་དེན གྱི ཆོས་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་་ལ་བརྟེན་བཞི་ཤྲེས་པ་མ་' 
འཁྱུལ་བ གོ་བར་ནུས་པ ་དེཞི་ཕྱིང་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་བྲ་ * * 
སྙད་སྦྱར་བ་ཆོས་ "ཅན། དབང་བོ་ ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་འཁུལ་པའི་ 
ཤེས པ་བུན མོང་མིན་པ་གོ་ ་ཐང་ནས་པ་ཡིན་ཧེ། དབང པོ་ལ" 
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བརྟེན་པཞི་མ་ འཁུལ་པའི་ཤེས་པ འདིལནི སྒྲ་སྦར་བར་བྱ་བཞི་ མིང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་ཏགས་ཡིནཏེ། དཔེང་ 
ན་ངྔའི་སྒྲ་ཞེས་ཕ་དང་། ནས་ཀྱི་རྐུ་གུ་ཞེས་པའི་མིང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞོ་ན་ཡུལ་ཤེས་ཤེས་པའྲི ཐ་སྙད ཅིའི་ཕྱིང་མི་སྦྱོང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཏུབ་པར་བྱེད་པའི་རང བརིན་ནི། ་ 
ལོག་པའི་ཕྱང་དེ་ལྡོག་པར་འགྱར། _ 
ཞེས སྨོས་ཏེ། _ འདེ་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཁྱབ་ཕང་བྱེད་ 
པ་དབང་པོ་ ་ཡ་བརྟེན་པའི་མ་འཁྱུལ་བཞི་ཤཤེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
གོ་བང་བྱེད་པནི་རང་བཞིན་ལས་ནེ་ལོག་པའི ཕྱིང་ན། དབང་པོ 
ལ་བརྟེན་པའི་ ཤེས་པ་དེ་ལ་བད་སྦྱང་བ་ལོག་པར་འགྱུར་ཧེ། དཔེར་ 
ན་དབུག་གུའི་སྒྲ་དང་སའི་རྐུ གུ་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་བཞིན་ནོ ་ཞེས་* ” 
རྒྱན གྱིས་སོ། །དེ་དག་གེས། བུན་མོང་མེན་པའི་རྒྱུ་ཡེ ཕྱེར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ནི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད པ་ཡེན་ནོ། ། 
གསུམ པ་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ སྤང་བ་ལ། ཅོད་པ་དང་། 
དེནི་ལན་བཤེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསགས་པ་དག་ནི་ཆོགས་པ་ཡིན། ། 
ད་སྤྱ་དེ་ལ་དབང་པོ འི་བློ། ། 
སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། ། 
ནམ་པར་ཏྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ།  ། 
ཞས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྲེད་ཅགནེ་དབང་ཤེས རྟགམེད་དྭའདོད་ལ། 
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དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། རྣམ་པང་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་།  འདེ་དག་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི ། 
རྫས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལནེ་མ་ཡེན་ནོ ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་བསགས་པ དགནེ་་ཆོགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་པ་ད་ ནི་སྷི་ཨིན་བའི ཕྱེར། སྦྱེའམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་བའི་དབང་པོ འི་བོ་་ནི་ཐོག་པར་འགྱུར་རོ།- །ཁུབ་སྟེ། 
སྤྱེའཇི ན་པའི་ཟློ ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པང་རྟོག་པ་དང་རྗེས” 
སུ་འབྲེལ་བཞི བྱིར་ཞེ་ན། ° ། 
གཉིས་པ་ད་འི ལན་བཤད་པ་ལ། ཝུང་དོན་བཤད་པ། 
དེ་ལའང་ཉོད་པ་སྤང བའོ ། །དང་པོ ”ནེ། 
དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིང། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱར་བ།  ། 
དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། ། 
ཤེསཔ་སྐེ་བའི་རྐྱུ་མཚན་ཡེན།  ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག མེད་པར་ནི།  ། 
རྡུལ ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཨང་མེད། ། 
ཤེས དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མེན་ཕྱིར། ། 
སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་” 
པཞི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ལས་དེན་གཞན་ 
དཱ་སྣང་བའི་རགས་པ་ཅེམ་བྱེད་དྭ་གྱང་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མ་དང་ནེ་”” 
མངོན་པར་འབྲེལ་བའྲི་ཕྱིར་ེ། ཆོགས་པའི་རྡལ་ཕྲན་ལས་གཞན་ 
རགས་པ་ཏུད་པར་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ སྐེ་བར་འགྱར་བའི་ྱིར། ཉེི 
བར་ལེན་པའི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ནི་བསགས་་”ˆ 
པའི་གླས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡེན་ལ། རགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
དབང པོ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པའི་ རྡུལ་ཕྲན དེ་དག ནེ་དབང་་ 
པོ འི་ཤེས་པ་སྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དབོན་ 
དབིག་གཉེན་གྱིཁང་དེས་ཀྱང་དབང ཤེས་སྤྱའི་སྤྱོད་ཡུལ ཅནགྱི་རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་མིན་ཧེ། འདེ་ལྟར་རགས་པ་ཉྕོམ བྱེད་དཱ་གྱང་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ དྭ་མ་དག་རུང་བའི་ཡུལ་གཅིག སཿ ཚོགས་པ་མེ་ 
པར་ནོ་རྡལ་ཕྲན།ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཡང་མེད་པའི ཕྱེར ། 
རགས་པ་ནོ་རྡུལ་་མ་ཆོགས་པར་གྲུབ་བོ། ། དེའི་ཕྱིང་དབང་ 


པོ འི་ཤེས་བ་ད་ རྡུལ་ཕྲན གཅིག་གམ་སོ སོ་དེ་རེ་ལ་འཇིན་པར་ 
ངེས་པ་མིན་བཞི་ཕྱེར། རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མའི་ཚོགས་སྦྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
དཱ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་པས་རགས་པ་ཙམ་ལ་དམེགས་པར་བསྟན ལ། རྫས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བ་ནེ་ཚོགས་པའི་རྫས" 
རྡུལ་རེ་རེ་བ་ཁ དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་པའོ། ] 


༢༣9 


གཉིས་པ་དེ་ ་ལཞང་རྕོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཅོད་པ་དང་། 
ཡན་གཉིས་ལས། དང་བོ ནི། 
གལ་ཏེ་སྐེ མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང། ། 


ཅིག་ཅར་དྭ་མ་འཇིན་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན རེ། རྡལ་ཕྲན་ཆོགས་པའི་སྐེ་ 
མཆེད་རྡེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ངགས་པ ནི དབང ཤེས་ཀྲིས་ཅེག་ཅང་་” 
དྭ་མ་འཇིན་པ་མ ཡིན་ཧེ། ད་མ་ཡིན པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཅེག་ཅང་ 
འཇིན་པཞི དབང་ ཤེས ནེ ཆོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱུང་རེམ་གྱིས་འཇིན་ན་ཆོགས་པའི་ཡུལ ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཏིལ་སོགས་ཀིས་མ་ངེས། ཁ བོས་མ་ 

ངེས། དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན པ་དཔེས་བསྟན། ཨན་ལག་དང་ 
ཨན ཁག་ཅན་ལྷན་ཅིག་མི་འཇིན པར་བྲལ་བ། ཐྲ་དད་མཐོང་ཡང་་ 
གཅིགཏུ་འཇིན་པར་ཐྲལ་བ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཇྲེན་པར་གྲངས་ 
ཅན་ལནང་གྲུབ་དགོས་པའོ། །དང་བོ ནི། 

ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། ། 

ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ ཀར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟང་ན་དབང ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྣང་ 
བཡིན་ཏེ་མེ་འཇིན་པང་ཐལ། ཐདདདུ་མ ཡིན་པའྲི་ཕྱིང་རོ། ། 
གལ་ཧེཏིལ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇེ ན་ཀྱང་འཇུག་པ མགྱོགས་ 
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པས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན བཟྲད་པ། 

འདི་ལ མཧོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ 
ཅར་སྣང་བཞི་དགག་པ་སྔར། ཡི་གེནང་ཅིག་ཅར་ཐོམ་པར་ 
འགྱར། “ །ཞེས་དང་། _ འདེང་དོན་ཀུན་དང ཅིག་ཅར་དུ 
ཞེས་ཐར་བཤད་ཟེན་ཏོ།  །གཞན་ཡང་། 

རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། ། 

ཇི་ལྟར་ངིམ་མིན་འཇི་ན་མི་འགྱར། ། 

བླེ རྣམས་དག ནི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། ! 

དུས་མཚུངས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ། ། 

འགའ ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། ། 

གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱར། ། 

དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཇིན་པ་ལ། ། 

འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ བར་འགྱང། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།  འདི་ལྟང་ཏིལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་པའི་ཆེ རིམ་ 
བཞིན་འབབ་པ་འཇི་ན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཧིལ་རྙིམ་་ 


ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ན་རེམ་ཅན་མིན་པར་འཇེ ན་པང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཊ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཏིལ སོགས་སྣང་བ་འཇུག་པ་མགྲོགས་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏིལ་ས་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྟེང་ 
ནས་འབབ་པ་འཇིན་བ་གང་ཡེན་ཀྱང་རུང་བློ་དུས་མཚུངས་ཤྲིང་ ། 


2༠༡1 
རྤུར་དྭ་འཇུག་པའི་བླ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ཅན། ཇི” 
ལྟར་ན་ཏིལ་སོགས་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞེག རིམ་མིན་དྭ་སྣང་བ་དང་ ། 
གཞན་ནེ རིམ་ལྡན་དྭ་སྣང་ ཐང་ཞགྱང་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཧིལ་ 
སོགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཤིང་ཀླུང་དྭ་འཇུག་པར་ 
ཏུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཅིག་ཅར་དྭ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་རྱུར་བར་མཚུངས་པ་དའི་ཕྱིར། ཧིལ་སོགས་་ 
དོན་ཀུན་རེམ་གྱིས་འཇི ན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒུར་བའི་བློ ་འདེ་ནེ་ཆོས་* 
ཅན། ཏིལ་ཇགས་རིམ་ཅན་དུ་མིན་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ 
བང་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པང་འཇིཞ་པའི གྱིང་དོཿ ། »6 
གཉིས་པ་ཁྲ བོས་མ་ངེས་པ་ལ། ཁྲ་བོ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ 
བང་ཐལ་བ། དོན་སྣ་ཆོགས་གཅིགཏུ་མི་འཐད། བློ་་ལ་སྣ་ 
ཆོགས་སུ་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་མི་ རུང་བཞོ། །དང་ ཕོ་་ནི། 

ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། ། 

དཱ་མའང་ ཇི་ལྟང་སྣང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཱ་མ་ཅིག་ཅང་མི་སྣང ན་ཕྱེ མ་ལེབ ཀྱི་ཁྲ་བྲོ་ 
དང་མྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟགས ཀྱི་ཁྲ་བོད་མཞང་ཆོས་ཅན། 
ཅིག་ཅད་དྭ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མེ་སྣང བར་ཐལ། དུ་མ་ཡེན་ 
པནི་ཕྱིར། - ཅི་སྟེ་ཡང་། 

གལ་ཏེ་སྣ་ཆོགས་དེ་དཅིག་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
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ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་བ་དེ་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན* 
པས་ཅིག་ཅར་སྣང་ཇེ ་ཞེ་ན།  བཤད་བ། 

དེ་བས་ཆེས་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། དྭ་མ་དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་མི་འཇིན་པ་དེ་བས་ 
ཀུང་ཆེས་སྣ་ཚོགས རྫས་གཅིག་པ་འདིངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་མརངས་ 
པའི་ཆེ་ག་གོ། །གཉིས་པ་དོན་སྣ་ཆོགས་གཅིག་ཏྭ་མི་འབྲད་པ་ནི། 

སྣ་ཆོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། ། 

དཔེར་ན་ནོ་ར་བྱའི གཟུགས་དེ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། _ འདི་ལྟར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ ་ཉི་དཀར་དམང་སྣ་ 
ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པན་ཕྱེད། རྫས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། 
དཔེར་ན་ཤེལ་དང་གསེང་དངལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོར་བུ་དཀར་དམར་་ 
སྣ་ཆོགས་སྤུངས་པཞི་གཟུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནོར་བུ ནི་དབྱེ་ 
བང་ནས་པས་རྫས་དུ་མ ཡེན་ལ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ནེ དབྱེ་བར མེ་ནུས་ 
ཤིང་རེག་བྱ་གཅིག་ཏཱ་དམིགས་པས་རྫས་གཅིག་གོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སྔོ་སྲོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ། 

སྣམ་ཁྲ་ལ སོགས་དག་ལཞང མཚུངས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྱུལ་བས་སོ་སོང་རྣམ་པར དབེ བྲ་ཐདད་་ 
པང་ནི་བཟུང་བཞི་ཕྱིང་རོ་། །སྣམ་བུ་ཁྲབོ དང་ངས་ཁྲ་ལ་ 
སོགས་པ དག་འའང་བོས་སོ་སོར་དྲབེ 'ནས་པ་དང་རྗོས་བྲ དྭད་དུ། 


༢༢༣ 

མཚུངས་པ་ཡིན ནོ། - །ཅི་སྟེ་ཨང། 

གལཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གྲཟུགས། ། 

འབའ ཞྲི་ག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན དག་ན་ངེ། བཅོས་བུའི་རས་ཁྲ་ 
བེ་དེ་ལ་ཡན ལག་ ཧུན་ེཿ་བཱ། ཨན ལག་གི་གྲ་ཟགས འབའ་ཞིག་ ་ 
།ཡན་ལགཅན་ནིམ་ 
ཨིན་པས་ཏགས་མ གུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 

བལ་དེ་སྔོ ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། ། 


ཁྲ་བོ གཞན་མཐྲོངངོ མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཧེ་སྣམ་ཁྲསོགས་འཇིན་པའི་དབང་ཤེས་དེས་ 
ཨན་ལག སྫོ་སོབས སྤངས་པའི་ཡན ལག་ཅན གྱེ་ཁྲ་བོ ་གཞན མཐོང 
བ་དེ ངོ་མཚར་ཆེ སྟེ་སྣང་རུང་མ དམེགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 
དཞའི་གཞུང་འཛུགས་པའི ཕྱིར། 

དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ། 

མཚུངས་པར རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས། ། 

གཅིག་ནེ་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་།  ། 

གཅིགནེ རིམ མིན་དོན་གཅིག་གིས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། སྔེ་སོགས།ཁྲབོ་ དུས་གཅིག་ཏྭ་སྣང་བ་དང་། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི ཁྲ་ཐོར སྣང བཞི་དབང་ཤེས་མ་འཁུལ་ཕས་མཚུངས་ 
པར རྟོགས་པའི ཕྱིར། བཅོས་མའི་ཁ་བོ དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན 
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ཕར་འཇིན་པའི་བློ ལས་གཅིག་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ ནི་ཨན་ལག་ཅན་༠༥ 
མེད་པས སྔོ ་སོགས་རིམ་པ་དང་ལྡན་ཕང་འཇེ་ན་ཅེང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་མང་བོ ་སོ སོར སྣང་བ་དང། གཅིག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྲ་བོ ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡོད་པས་རིམ་པར་འཇི་ན་པ་མིན་ 
ཅིང། ཨུལ་ཡན་ལག་གི་དེན་གཅིག་གིས་ངོ་བོ ཐོ ན་འཇི་ན་་ 
བཞང་མི་རེགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བློ་ ་ལ་སྣ་ཆོགས་སུ་ སྣང་བས་གཅིག་དྭ་ མི་རུང་བ ལ། 
རིགས་པ་དངོས། རི་མཐོ སོགས་སྣ་ཆོགས སུ མེ སྣང་བར་ཐལ་བ། 
དེས་ན་དབང་ཤེས་རྟོགས་བྲལ་དྭ་གུབ། ཅད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ ་ནི། 
བློ རྣམསསྣ་ཚོགས་ངོ་ཐོ འི་ཕྱིར། ། 
དོན་རྣམས་སྣ་ཆོགས་ཇོ་བོ་ཉིད།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི བྱིར་བློ་ ་མ་འཁུུལ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཆོགས་པ་སྣང་བཞི་ངོ་ བོ ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ ལ་སྐོགས་པནི་དོན་རྣམས་ནེ་དཀང་དམར་ཐྲ་དད་སྣ་༡” 
ཆོགས་པའི་ངོ་་ཐོ ཉིད་ཨཾན་ནོ། །འོན་ཏེ། 
གལ་ཤེ་དེ་ུ་མིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། _ གལཏེ་གཉན་དག་ན་རེ། བློ་མ་འཁུལ་ 
པས་སྣ་ཆོགས་སུ་དམེགས་པ་དེ་སྔ་ཆོགས སུུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་” 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  བཤུད་པ། 
ཐྲ་དད་བཞག་འདེ་གང་གིས་འགྲུབ། ! 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། _ རས་ཐ་དད་དཱ་ 
བཞག་པ་འདི་གུ་མཚན་གང་གིས་འགྱུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རི་མོ ་སོགས་སྣ་ཆོགས་སུ་མེ་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི། 

རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྕོམ་མེད་ཕྱིང། ། 

རི་མོ 'སོགས བློ སྣ་ཚོགས མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཅོས་མནི་རི་མོ དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། རགས་ 
པ་རྫས་གཅིག་མེད་པཉི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྲགས་ 
ལ་རྡལ་རིགས་མེ མཐུན་རྣམས ཀྲེས་ཡན་ལག་ཅན གྱི་རྫས་ཅོམ་པ་”” 
མེད་པའི་ཕྱིར ངོ ། །གལ་ཏེ་རི་མོ ་ལ་ལྡན་པ་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེན།  བཤྲད་པ། 

གླཟགས་མེད ཕྱིར་ལྡན་སྣ ཚོགས་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་མོ་སོགས་ 
ྱི་ལྡན་པ་ནི་བློ་མ་འཁྱུལ་པ་ལ་། དོག་སྣ་ཆོགས་སུ་སང་བ མེན་ཏེ ། 
ལྡན་བནི་ཡོན་ཧན་ཡིན་ལ།  ལྔན་པ་ལ་གཟུགས ཡོད་ན་ཨོན་་ 
ཏན་ལ་ཡོན་ཧན་གཉིས་པ་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཁྱོད་ 
མི་འདོད བནི་ཕྱིར་ཇོ། །ལལ་ཧེ་རི་ཐོ་ སེགས་ཀྲི་ཝྡན་པ་དེ 
རི་མོ འི་ཁྲ་བོ དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིང་ཉེ་བར བཏགས་པ 
ཨིན་ནོ ཞེ་ན། བཤྲྭད་པ། 

ཉེ་བང་བཏགས་ལ་བཉེན་པནང་མིན། ། 
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རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རི་མོ་ སོགས་ཀྱི་ལྡན་པནི་རི་མོ འྲི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བས་སྣ་ཆོགས་སུ་ཉེ བང་བཏགས་པ་ལ་བརེན་ 
པནང་མིན་པར་ཐྲལ། ཏློད་ཀྱཾདད་གཉིར་གྱར་བའི་སྔོ སོགས་ 
རེ་རེ བ་རྣམས་ལ་སྣ་ཆོགས་པ དེ་འདུ་བ མིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། - དེ་ལ་དེར་བཏགས་ན་ལྡན་པཞཾ་འདཱ་ 
གཞི་སྔོ སོགས་ངེ་རེ ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུང་འདཱ་དགོས་ཏེ། དཔེར ན་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཞེས་པ བཞིན་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔེ ་སོགས་རེམ་ པ་བཞིན་དུ་རེ་དེ་ནས་གྲྭཟང་བ་དེ་ལ་ཕྱཾས སྣ་ཆོགས་ 
ས་སྣངབརིབླས་སྣཚོགས་སུ་བསྲེས་ནས་སྣ་ཆོགས་སུ་འཇིན་ནོ་ ཞེ 
ན། བཐྭད་པ། 

རིམ་བཞིན་དཱ་ནི་གཟུང་བ་ལ། ། 

སྣ་ཚོགས་བློ ཡིས་བསྲེས་མེན་ཏེ། 

གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཇེན་ཕྱེབ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྲིས་སྔང་ཡན་ལག་སྔོ ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ནི་གཟུང བ་ལ སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་བུ་དེ་ཡི་ ་ 
སྔོ་སོགས་ཀཱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྲེས་ནས་འཇིན་པ་མེན པར་ཐྲལ ། 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུ་མ མི་འཇིན་པའི ཕྱེང་ཏེ།  ཅིག་ཅར་ད་ 
མ་འཇི་ན་མ་ཡིན་ཅེས་པར་རགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེངར་རོ། ། 
གསུམ་པ དེས་ན་དབང་ཤེས་ཏྟོག་བྲལ་དྭ་གྲུབ་པ་ནི། 
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དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་དག 
གང་ཕྱིར་དོན་གཅིགརྟོག་པ་ནའང། 
གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཨང་། 
རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱེང་རེ་མོ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་པར་ཡང་ 
སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བཞི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིད། དོན་དྭ་མ་ 
འཇིན་པ་ཅན་གྱི དབང་ཤེས་ཀུང་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དེར་དོན་དུ་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་ལེགས་པ ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གྱི ཕྱིང་ཧོག་པ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་རྟེག་པ ནའང་གཟུགས་ 
སེགས་གཞན་དག་གསལ་བར་མཐོང བཞི་ཤེས པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང། 

དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ཡང་རྟོག་པ་མེད པར གྲུབ་པ་ཡིན ནོ། ། 


བཞི་པ་རྕོད་པ་སྤང་བ་ལ། །ཅོད་པ་དང་ལན་གཉིས་སྲོ། ། 
དང་པོ་་ནི། 
སྣ་ཆོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ།  ། 
གའཧེ་གཅིག་ཉིད་ཁི་རྟི་ཞས་ན། ༩༢ ཉར 
རེ་ཞིག་གཅིག་བུའི་བློ ་དེ་ཉིད། ། 
སྣཆེགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟང་སྣང་། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ།  ཁཱེད་སྣ་ཆོགས་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མེན་ཅེས་སྣ་ཆོགས་སུ སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས 
ལ་གཅིག་ཉིད་ཨིན་པ་མི་རིགས་ན། འོ་ན་རེ་ཞིག་ཁྲབོ འཇི་ན་ 
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པའི་གཅིག་པུའི་བློ ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན།  སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པནི་ཕྱིད། དེས་ན་མ་ 
ངེས་སོ ་ཞེ་ན། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་བཉིད་ 

ཧ་ཕན་ཧོ་། ” །དང་ཐོ་ཡ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན མེད་པའི་སྒྲབ བྱེད་དགོད། གནོད་བྱེད 
སྦང་།  དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། 
དེ་ལ ཅོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་་ནི། 

ཇི་ལྟ་ཇི ལྟར་དོན་བསམ་པ། ། 

དེ་ལྷ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། 

མཁས་པ་རྣམས་གྱིས་གང་གསུངས་པ། ། 

ཧེ་ཞི་དངོས་སྟོབས་ཞོངས་པ ཡིན ། 


ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཤྲེས་པ་ལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའི དོན་རིག གི་ཤེས་པ་ 
ལ་རིགས་པས་བསམས་པ་ན་དོན་རིག་གི་ ཤེས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲུབ་* 
བདེན་དུ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་སངས་་་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྲེས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྡོངངོ་ 


ཤིནཏ་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ནལེབས་ཀས་འོངས ཤིངགུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །གཱལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པར་” 
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རྟོག་པས་སྣང་བ་ཉིད་མེད་ ཕར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི མེ་ 
པར་བཏགས་ཀུང་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ་ ཞེ་ན སྐྱུམ་དང་སླིག་རུ་”་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀུངསྐོནམེད་དོ་ ཞེས་ཧྱན་གྱིས་སོ། ། 
འདྲིས་ནི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཨང་རང་བཞིན་མེད པར་གཏན ལ་ཕབ་ 
པས། ནསམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བཞི་མཐང་ཐུག་གི གུབ་པན་“““ 
མཐུའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཐར་ཐུག་་ 
གིདགོངས་པ་རྣམ་པར ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ཁུགས་སུ་འདོད་པ་རྣབས་་” 
གཞུང་འདྲེས་བཀག པ་ཡིན་ནོ། །རྷ་དབང་བློས། འདིའི་སྔ་ 
འྭགེལ་དུ། ནམ་པ་དེདོན་དམ་པར་འདོད བ་གང་ཨི ན་པ་དེ་ ་ 
ལྦོན་འདི་ཡིན་ཧྱེ། ངའི་ལ་ནི་མ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་མི 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོ ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདེ་རྣམས་བརྫུན་” 
པལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། _ །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་སྤང བ་ནི 

གཅིག་ལུ ས་ཚོགས་དེ་ཅིང་ྱགུར། =! 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།, ཤེས པ་གཅིག་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
སྣང་བ་ལྟང་དྭ་བདེན་: ་ན་ཅིང་། 'འགྱར་ ་ཧེ། སྐྱེན": 'མེད་པང་ཐལ། སྣ་ 
ཆོགས་སུ སྣང་བཞི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤད བ། 

བློ དེ་ལ་ཨང་མི་འགྱང ངོ། ། 

གལ་ཏེ་དེན ནམས་བདག་ཉིད་འདིད། ! 

ཏཏོནཧ་ཧྲེ་ཊཏཱས་ཊྲི་ཱ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།- སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའི་བློ་ གཅིག་པོ དེ་ལ་སྣང་ ˆ 
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བ་དེ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིད།- སྣང་བ་ལྟང་“* 
དཱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭ་མར་མི་འགྱུང་ རོ། །ཏུབ་སྟེ། གཅིག་*” 
དང་སྣ་ཆོགས་འགལ་བཞི་ཕྱིང་རོ་། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་“ 
ཀྱི་རིགས་པ་མཐོང ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་བླེ་ ༩ ལ་དོན་སྔ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ"” 
རྣབས་སྣང་བ་ལྟང་ཕྱིརོལགྱིདོན་ད་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་འདིང་༡༧༧ 
ནན་གྱིས་འདོད ན་རིགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ལ་སངས་ཟས་པ་ ༠༠ 
ངས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱང་མེད་དོ་་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ལྷ་དབང་་ 
བློས། ཞོན་ཀྱང་བློ ་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་བ་ 
ལྟང་ཕྱིརོལགྱིདོན་བདེན པནི་བདག་ཉིད་འདིང་འདོད་ན་དེ ལ་ངས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ ལྟར་འགྱུར་རོ ་སྣམ་དྭ་དགོངས་སོ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། 

དེཕྱར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ།_ ། 

རགུས་ལང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད།  ། 

གཅིག་ལ་བཀག་བཉིད་ཕྱེར་དང་། ། 

མང་པོ ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོམ་ཏེ། - ཧོང་པ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱང་གཟང་བའི་དོན་ 
དང་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ 
ལྟར་རགས་པར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
རྫས གཅིག་ལ་རགས་པ་དེའི་བདག་ཉེད་དུ་བདེན་པ་ནི་སྔང་བཀག་པ་° 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དང་། རྡལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ ་ལ་ཡང་རགས་པར་བདེན། 
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པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཧེ་ཕྱི་དོལགྱི་དོན མེད་ 
མ་བདེན་མོད། ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དོན་དམ་ཕར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། བཤད་པ། 

ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། ། 

གནས་པ་འདེ་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། ། 

ཐྲ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་བ་ཡི། ། 

བ་དད་སྣང་བ བསླད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པང་ན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟང་བདེན་བམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག ཉིད་གཅིག་ 
བུ་ཡོངས་ས་གཅོད་ཅིང གྱོང་པ་ནི་ནང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང། ཕྱི་ 
ལྟར་གནས་པའི་གཉིས་སྣང་འདི་ མ་ཞ!བུལ་བའི་སྣང་བ་ལས་ཆ་ ་༠ 
གཞན་བྱིས་པ་སོ་སེ ཞིསྐེ་བོ་རྣམས་ཀྲི འཁྲུལ་སྣང ཡིན་པའི་ཕྱིང་” 
དང་། ཐ་དད་མེད་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་བཟུང་བ དང་འཇི་ན་པ་ཐྲ་ 
དད་དྭ་སྣང་བ་གང་ཡིན་བ་། ང་མ་རིག པའི་འབྱུལ་རྒྱུས་བསླད་**" 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ རིབ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། དེའེ་ 
གཞུང འཛུགས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱེང། 

དེ་ལ་གཅིག་ནི མེད་པས་ཀུང་། ། 

གཉིས ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན། ། 

དེཕྱིང་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིདཔ།  ། 


དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 


252 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།.ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་དེལ་གཉིས་སུ་ལྔང 
བ་ཆོས་ཅན། གྱླང་བདང་འཇིན་པ་གཉིས་ཀའང་ཉམས བང་ 
འགྱང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གཟུང བ་ནི་མེད པར་གྱུར པས་ཀྱང་ 
སྟེ་གཟུང་འཇི་ན་ཕན་ཚུན་བརྟོས་པའི་བྱེང་རོ། ; དེས་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲབང་འཇིན་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན པ་དྲེནི་ཕྱེར། བྱངང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་ཀྱས་སྟོང་ 
པའི་་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུང་བཞི་ཡུལ་གྱིདདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་་ 
ཐང་མ་ཟད་ཤེས་པ་དེའི་ཡང་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཡན་ནོ ཞེས་བྱ གྱིས་ " 
སོ། །བཞི་པ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་འདོན ཚུལ་ནི། 

དངོས་རྣམས་ཐ་དད གནས་པ་འདི། ། 
དྲེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ! 
དེ་དག་ཐྲ་དད་ཀུང་བསླད་འགྱར།  ། 
གཟུང་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པལས། ། 
མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིད། ། 
རང་བཞིན་མེད་པང་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་སྨོསཏེ།  འདེང་དྲབ་མ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ སྨྲབ་དང་ 
ཕྱི་དནསྲ་བརམས་ཀྱས་ཀུང་སྟངཔ་ཉིདསྟོན་བར་བྱད་དེ། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པ ཐྲམས་ཅད དངོས་པོ ནེ གཟུགས་དང་། ཆོང་བ་དང། 
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འདུ་ཤེས དང། འདུ་བྱེད་དང རྣམ་བདར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ ་འདི་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དི་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དཱ་ 
བསྒྲུབ་པ ནི་ཕུང་བོ ་ལྔཞི་དངོས་བོ ་རྣམས་ཐ་དད་དྭ་གྲུབ་ཅིང་གནས་ ° 
པ་འདི་ནི་བློ ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་ལརྟེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
སྣངགིཟློ ད་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་པནི་ཕྱེར་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ དེ་དག་ ཐྲ་དད་དཱ་སྣང་ཡང མ་རིག་པས་བསླད་པ ལས་དེ་ལྟང་ 
དཱ་འགྱྱར་གྱི། ཐྲ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། བློ་ལབྲ་དད་དཱ་སྣང་ 
བཙམ་གྱིས་བདེན པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིང་: ངོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ཕྱང་པོ ཉི་མཚན་ཉིད་ཀུང་བདེན་པར་མེད་དེ། ཡུལ་སོ་སོང་རྣམ་ 
པར རེག་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ བྱེད པས་ 
ན་འདུ་བྱེད་དང་། མྱོང་བས་ན་ཆོར་བ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བས་ན གཟུགས་ཏེ་ཡུལ ཨེན་ལ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ” 
དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ལས ཕྱང་པོ ལྔའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནེ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན པ་དེས་ན། ཕྱུང་པོལྔནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ 
སྟོང་ངོ། - ངང་དང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེའིཕྱེར། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུང་ཕུང་པོལྔ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བར་ 
རཐཏཱ་ཐ་ད་མ་ ཨིན་ནོ། །ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས ཀུང་ ° 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི ཕྱིང་། 

ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གྲིས། ། 

མཚན ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། ། 
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།ྱད་པར་ཅན་དེཞང་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེས་ཀུང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་” 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤུངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ལ་”* 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཁུད་པང་ཅན་དེཞང་དེ་༠ 
།ོ་ན་ཉིད་དྭ་ན་སྦུངས་པ་དང་། སྩེ་བཞི སྒོ་དང་། རིགས་ལ 
སྐོགས པན་མཚན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱེར། ཧུ་མཚན་ 
དེས་ཀུང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་” 
བྲལ་ལོ།  །ཝཔ་དེ་ལ་ཉེད་པ་སྲང་བ་ནི། གཞན དག་ན་རེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང པ་ཉིད་ * 
དཱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི དོལ་གྱི་དོན སྟོན་པརˆ 
མཛད་མི་རིགས་སོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མ་རིག་གིས་བླསླད་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ཇི་ལྟའི རངང་རྐེན ལ བཌྟོས་ནས། ། 
མིན་རྣམ་པ། 
་རེབ་ལ སེགས་བཞིན། 
ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀིས། 
དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། 
གཟུང་དང་འཇིན་པའི་བླླད་པ་དག། 
མེད་ནདེ་ནི་མེད་ཕྱང་དོ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉོན་ཐོངས་པ་ཅན་གྱི་ཐ་རིག་པ་དེ་དག་གིས་ 
བསླད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱེས་བ་སོ་སོ། ཞི་སྐྱེ་བོརྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་བསྟན་བ་ཆོས་ཅན།  རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཇི་ལྟང་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་བག་ཆགས ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱང་པའི་རང་གི རྟེན་ 
ལ་བལྟོས་ནས ཕྱི་ངོལ་གྱི་དེན་དྭ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ བར་འགྱུར་བས་དེའེ་ *ངོ་ཐོང་དེ་སྐད་ ་དུ་བསྟན་* 
མནི་ཕྱིད། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྲིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་བཞིན་དྭ་སྣང་ བ་ནི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པསས་ཤད་ལ་སོགས་་” 
པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བ བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕ རོལ་ 
མཆོག་མཐོང་བ་མེན་པའི་སེ ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེས་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་མཐང་ཐུག་པ་དེ་ནི་དིག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གཟྱང་བ་དང་་༥༥ 
འཇིན་པར སྣང་བས་བསླད་པཞི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། བཟླང་བ་དང་” 
འཇིན པར་སྣང་བས་བསླད་པ་དག་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཉོང བའི་ 
འཁུལ་པ་དེ་ནིམེད་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ད་ནི་གཞུང་ 
འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་དེ་ཉིད་དེན་བཏང་སྙོམས་ཅན། ། 

གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། ། 

འཇིན་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གེས། ། 

ཕྱི་རོལ སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།- ཕྱི་རོལ་བསྒྲུབ པའི་ཕྱེར བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ 
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ཕྱི་ངོལ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ 
དེ་ཁོ ན་ཉིད གཟིགས ཀུང་དོན་དེ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་མཛད་ཞས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ ཞི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་དེ་།འོ ་ན་ཉིད་གཟིགས་””” 
ཀུང། མ་གཟིགས་བ་ལྟང་མཛད་ནས་འཇིག་ཏེན་པ་ནྣམས་བདག་ 
མེད་པཞི་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱེ་ངོལ་གྱེ་ 
དོན་ལ མངོན་པང་ཞེན་པའི་ངོར་དེ་དང་མཐུན་པའི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཊ” 
ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ ༡ཧེ། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཉིད་རྟོགས་ཕང་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པར་ 
འཇིན་པར་མ་བྱེད་ཅེས་ཕྱི་ངོལ་བསྟན་པས་ཟབ མོ སྟོང་པ ཉིད་ལ་་ 
སྐག་པ་སྤངས་ཏེ་རེམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རོ། - །བརྫུན་གསུང་ 
བར་ཡང་མེའགྱུར་ཏེ། སྣང་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་རྣང་བཞི་ཕྱིང་* 
དང། བརྫན་གསུང་བའི་རྒྱུ་མི་མངའ་བའི ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཚུལ་དྭ་ * 
བཤད་པ ནེ་ཧྱན་གྱེའོ། །ློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱི་ན་ པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་བ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡིན་གྱི། རྣམ པར་ཤེས་ 
པ་གཞན་དབང་ནི་མི་བཟང་ངོ ཞེས་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱེ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་ 
པའི་སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་དྭ་བསྟན། _ དེ་དེན་ལ་མི་མཚུངས་ 
པནོ། དང་པོ་ནི 
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ཤེས་པ་སྔོ་ "ཐྔོགས་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་བརེན་མིན། ། 
མཐོང་ནས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི ཤེས་བ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཤེས་པ་ལ་སྔོ་ "སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་ཁུད་པར་ཡིན་གྲི། གཞན་རྫས་ཐྲ་དད་ལ་བཏེན་པ་ 
མེད་དེ། དེ ལྟར་ཡོད ན་རྣམ་པ་རྣམས་སྔོན' ཐོ་སྤངས་བའྲི་སེང་པོ་ 
ཐྒོགས་ཡན་གང་དུ་རང་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་་ ་ྨ 
ནས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྔོན པོ འོ སེང 
ཐོ ཞོ་ཞེས་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་ ་སོར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡི་ཆེ། ། 
རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ འཇུག ཐར་འགྱར། ། 
ཤིས་གང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ། ། 
དྷལྟ་ཉིད་དྭ་སོང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་ཐོར་འགྱུར། ] 
ཉེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་ཏྲ་བོང་སྣང་བ་དེའི་ཆེ་ློ གཞན་གྱིས་ 
སྔོ་སེངསོ་ "སྦོར་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྫས་བྲ་དད་དྭ དབྱེ་བ་མ ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་སྔོན་པོ ཞྟ སེད་པོ་ཞེས་ནམ་ 
དེ་དོན ལ་ཞེན་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ] / །དའི ཕྱེར 
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ཤེས་ཕ་གཅིག་ཉིད་གང་ལ་ཇི་ལྟང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞི་རྣམ་པ་དེ” 
ཆོས་ཅན། སྔེན་པོ་མེད་པར་སེར་པོ ་མཐོང་བ་ལྟང་སོ སོང་ 
འཇི་ན་པ མིན་ཏེ། སྣ་ ཆོགས་གཅིག་ཧུ་དབེ་བང་མི་ ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ 
བྱ་ཉིད་དཱ་རྱོང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་འང་སྔོན་པོ འི་རྣམ་པ་ 
སྦངས་པའི་སེར་པོ ཉི་རྣམ་པ་མཐོང་བར་མི་ནྲས་ལ། སེང པོ ནཾ་ 


རྟམ་པ་སྤངས་པའི་སྔོན་བོ ཞི་རྣམ་པ་ཡང་ཐཐོང་བར་མི་ནྭས་པ དེ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་གི་ངོ་ བར་འགྱུར ཏེ། -ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གིརྣམ་པ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་བ་ད དོན་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། 
རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པང་འགྱར།  ། 
ཐྲ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བ། ། 
ཐྲ་དད་མེད་ཕ་གཞན་མདྲོང་མེད།  ། 
སྭ་སུ་མེད་པ་ལྟང་རས་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ ཤེས་པནི་སྣ་ཆོགས གཉི: 
དང་སྟན་ཁྲ་བོལ་སོགས་པའི་གྲཟགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན་རས་སེགས་ 
ཀྱི་ཁྲ་བོ ' ཆོས་ཅན། བློ འི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ 
རྣམ་པའི་། ་མེད་པར སྣ་ཆོགས་ སུ་འགྱང་བར་ཐལ། རགས་ 
པ རྫས་གཅིག་ཡེན པའི ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་རགས་པ་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡེན་ཧེ། དདེ་ནི་སྔོན་པོ ཞོ ་སེང་པོ ཞོ ཞེས་སོ 
སོང་རྣམ པར་དབྱེནས་འཇིན་ཕར་འགྱུར བའི་ཕྱེང་རོ།  །གལ་ 
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ཧེ་ཨན་ལག་སོ ་སོང་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཨན་ལག་ཅན་ནི་ 
མ་ཡིནནོ ་ཞེ་ན། ཁྲ་འཇིན་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་་ 
བྲ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོ ་སོགས་ནི་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བོར་༡” 
ནས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན གྱི ཁྲ་ཐོ་གཞན་ཡོད པ་མིན་ཏེ ། 
ཨན་ལག་ཅན་གྱིངོ་ཐོ ཁྲབོ ་དེ་འདྲ་བ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་**” 
མཐོང བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་ 
པ དཔེས བསྟན་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ ་ལ སོགས་བཞིན། 
།ྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་བོ་དག། 
ཅིག ཅར་བློ ་ཡི་རྒྱུར་འགྱར་ཨང་། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་སྦོས་ཏེ། ཁྲེད་ཀྱི་རྡུལ་དཱ་མ་འདུས་པའི་ཨན་ལག་། 
མེད་ན་དབང་ཤེས་གྱི་རྡ། ་མི་འཇིན་པང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ *ˆ 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ ཆོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་་ 
དབང་བློ རར  .: ཆི ` 
པར་བྲལ། རེ དེ་ནས་དབང ཤེས་མེ་བསྐྱེད ཀྱང་རྡུལ་; ་ཆོགས་ ་* 
པའི་རྐྱེན་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ངགས་པ་ཁུད པང་ཅན་དུ་ * 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱེད། - དཔེང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ 
དང་བདག་ཡིད ལ་སོགས་བཐ་དད པས་ཤེས་པ བསྐྱེད པར འདོད་" 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ ཏེ་རྡུལ་དཱ་མ་ཆོདས པ དེ་གུ ཡིན་ཀུང་” 


༢6༠༠ 
ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གྱུ་ཡི་དངོས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅེའང་མེད།_ ། 
དེ་ལ་བློ ནི་གང་དཱ་སྣང་། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་གཟུང བར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དབང་ཤེས་ཀྱི དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། དབང་་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡལ་ཡིན་ཧེ། དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་* 
སུ (ཕྱིང་རོ། _ །ཏྱབ་སྟེ། 
ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་བ་ཞེས་ 
བྱབ་གཞན་ཅིའང་མེད་དོ། _ །འོ་ན དབང་པོནང་ཨུལ་དཱ་འགྱར་ 
ཇོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དབང་ 
བློ ནི་ཡུལ་གང་དང་གང་དྭ་སྣང་བཞིརྣམ་པ་གཏོད་བྱེདདེ་ཞི་དབང་ “ 
བློ ེ་ཡེ་དམེགས་པའི་རྐྱན་ནམ་གཟུང་བང་བརྗོད་པའི་ཕྱིང་ངོ། ། 
ཨན་ལག་དུ་མ་དང་ཡན་ཁག་ཅན་ཅིག་ཅར་མི་འཇིན་པར་ཐལ་བནི ། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན ལག་བཅས། ། 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་གཟུང་ཡིན།  ། 
ལྐོག་ཤྭལ་སོགས་མཐོང་མེད་པང་ནི།  ། 
བ་ལང་ཤེས་པ་མཐྲོང་བ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟང་ན་°* 
བ་ལང་རང་གི་ཨན ལག་ལྐོག་ཤྭལ་སོགས་དྭ་མ་དང་བཅས་པ་གཟུང་ 
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བ་ནདེ་ དང་ཅིག་ཅར་དྭ་ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་གཟྱང་བ་ཡིན་ཏེ་མི =“ 
ཕར་ཐལ། དེ་དུ་མ་ཅིག་ཅར མེ་འཇིན་པའི ཕྱིང། འདོད་ 
པང་མེ་ནུས་ཏེ། ལྒོག་ཤལཕློགས་པ་ཡན་ལག་གཏན་མཐོང་“ 
བ་མེད་པར་ནི་བ་ལང་ ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ མེད པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་ཨོན་ཏན་གཅོ་ བོདག། ! 

ཅིག་ཅང་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཨང།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་བ་ལང་འཇིན་པའི་མེག་ཤེས་ཀིས་ཡོན་” 
ཏ་གྱི་གཙོ ཐོ ཡན་ལག་ཅན་དག་གིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་རྭ་དང་ 
ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དྭ་མ ཅིག་ཅང་རྟོགས་ཤིང་འརྗེ་ན་པར འདོད་ 
ལ། དུལ་ཕྲན་ྣམས་ནི་རྫས་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་དྭ བྱས་པ་མེད་ 
ཅིང། ཨོན་ཧན་དང་གཅོ་ བློར་གྱང་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་བས་ཅིག་་ 
ཅར་མི་འཇིན་ནོ ཞེ་ན། ཡང་བཤདབ། 

ཅིག་ཅར་ཡན་ལགརྗེགས་འཇིན་མེན། ། 

ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ེ། ནོ་ན་བ ལང འཇེན་པའི མིག་ཤེས ཆོས་ཅན། 

ཅིག་ཅར་ད་ལས་མ་གཏོགས་པནི་བ་ལང་གི ཡན་ལག་རྗོགས པང་ 
འཇིན་པ་མིན པར ཐྲལ། རྭ་ལས མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་་་ 
རྗོགས་པ་དྭ མ དག་ཕན་ཚུན་ཁྱུད་པར་དང་ཏཁུད་པར་ཅན་ ད་མ གྱང་་ 
པནིདཱ་མ་ཡིན་བཞི བྱཾང་དང་། ཡན་ཞག་ཅན་དེ དྭས་ཁུད་ ་༤ 
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པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པའི་ཆེ་ཡན་ལག་ལྷག་མས ཁུད་པང་དྭ་བྱས་ 
ནས་འཇིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ར་བ་ཉིད་དང་རྣ་༡ 
བཞི་ཨོན་ཏན་དངྱ་བ་བ་གཡོ འགུལལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣ་བ་་ 
ལལྡན་པའང་མེན་ཕར་ཐྲལ།  རྣ་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཅོ་ ཐོ ཞི“ 
རྫས་མ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡེན་པའི ཕྱིང་རོ། / །ེ་དག་གི 
གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང། 

ཁྱད་ཕང་དང་ནེ ཁྱད་པར་ཅན། 

བརྗོད པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། 

ཨན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་གཟྱང་གང་། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་འཇི་ན་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བ་ལང་དང་ཌྐོག་ཤལ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ཤྭལ་་ 
དེ་ཁྱད་ཕར་དང་ནི་བ་ཡང་དེ་ཁྱད་སྐྲནྡ་ཅན་དཱ་དོན་དམ་པར་མ གྲུབ" 
པང་ཐྲལ། །ྱད་པར་དང་ཁྱ། ཁང་ཅན་དུ་བྱདླེད་མང་ཞདེད་” 
པའི་གཞན་དབང་གིས་བཏགས་པ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་་” 
ན་བ་ལང་གི་ཁུད་པར་དང་ཁུད པང་ཅན་འཇེན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ ་༠་ 
ཅན། ཅིག་ཅར་བ་ལང་གི ཡན་ལག་ཇྗོགས་པར་མིའཇིནངར་ 
ཐྲལ། ཡན་ལག་ཉིད དཱཏེ བར་བཟཟང་པའི་ཞློག་ཤལ་ལྟ་བྱ གང་ 
ཨིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་གྲང བ་ཉིད ཀིས་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཁད་པར་དྭ་“ 
བྱས་ནས་འཇིན་ཐང་འགྱར་གྱི།- དེ་ལས་གཞན་ཡན་ལག *” 
ལྷག་མས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན མེ ནུས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཐྲདད་ 
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མཐོང་ཡང་གཅིག་དུ་འཇི་ ན་པར་ཐལ་བ་ནེཾ། 
རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། ། 
བྲ་དད་མེད་ཕྱིར་ཨོན་ཏན་སོགས། ། 
བྲ་དད་བྱེད་པའང་མ་བཟུང་བྱིང། ། 
གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ གཅིག་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གཞན་སྣམ བུཞི་ཡན་ལག་ཅན་དང་གཞན་བུམ་” 
པའི་ཡན་ལག་ཉན་མཐོང་ཡང ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་ཡན་*” 
ལག་ཅན་བློས་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པར འགྱུང་བར་ཐལ། བུམ་པ་་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་ དེ་གཞན་སྣམ་བུའི་ཡན་ལག་"“ 
ཅན་དག་ལས་ཐ དད་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དེ་དམིགས་པནི་བྱིར ། 
དེའང་ཚད་ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་ དང་ལས་ལ་སོགས་པཐ་དད་་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དྭ་འཇིན་དགོས་པ་ལས་ཨོན་ཏན་སོགས་ 
བྲ་དད་དཱ་བྱེད་ཕའང་མ་བཟུང་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་ཡང། 
ཨོན་ཧན་ལ་སོགས་ཏྱད་པར་ནི། ། 
གཟྱང་ཕྱིང་དཱ མ་རྟོགས་འགྱར་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་རྫས བཟུང་ནས 
ཕྱིས་ཡོན་ན་ལ་སོགས་ཏུད་པང་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ བ་བཟུང་བའི་* 
ཕྱིར། དྭ་མ་ རྟེགས་པར་འགྱར་རོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འགྱར་མོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཨང་། ། 
འདེ་དགུ་གི འབྲེལ་འཆོལ་པར་འགྱར། _ ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ ་ནས་ཐ་དད་པར་༠” 
འཇིན་པང་འགྱར་མོད། དེ་ལྟར་ཡིནན་ཡང་བལང་འཇིན་་་ 
པའི ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་་་༠ 
ལག་འདེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་འཆོལ་ནས་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅན ལ་” 
ཡན་ལག་ལྡན་པར མེ་འཇི ན་པར་འགྱར་བར་བྲལ། ཡན་ལག་ 
ཅན་འཇི་ན་པས་ནི ཡན་ལག་མ་བཟུང་ལ། ཡན་ལག་གྱཟང་བཞི་ 
ཤེས་པས་ཀུང་ཡན་ལག་ཅན་མ་བཟང་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་དྭ་ 
མ་འཇིན་པ་གངས་ །ཅན་དང་ལ་ཡང་གྲུབ པ་ནི། 
སྒྲ་སོགས་དྭ་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིང། ། 
ཅིག་ཅང་དྭ་མ་འཇི་ན་པར་གུབ། ། 
བཀོད་པ་ཅན་ནེ་མ་བཟླང་བར། ། 
བཀོད་པ་འཇི་ན་པར་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་སོགས་འཇེ་ཞ་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཅིག་” 
ཅར་དྭ་མ་འཇེན་པར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་བདེ་ 'སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
སམ། རྡུལ་ཆུན་སྙིང་སྟོབས་དྭ་མ་ཉིད་འཇིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། དེཾས་ན་ཅིག་ཅང་དུ་མ འཇེན་པ་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཨང་གྲུབབོ། - །ཁུབ་སྟེ། བཀོད་པ་ཅན་བདེ་སོགས་ 
ནི་མ་བཟུང་བར་བདེ་ སོགས་ཀྱི་བཀོད་པར་གྱར་པའི་སྒྲ་སོགས་ ་ ལེ 
འཇེན་པང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོང་མོ་མ་བཟྱང་པར་ 
ཁུ་ཆུང་ཐི འཇེན་པ་བཞིན་ནོ། ༩ །ལོག་སྒ་ཐྲ་དད་པའི་རྡེག་པ་དྭ་ 
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མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཟང་བ་ནི། 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། ། 
གང་དང་གང་ལས་ལོག་དེ་ལ། ། 
ཐྲ་དད་བརགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། ། 
དེ་ནི་དཱ་མའི་ངོ ་བོ ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དྭ་མའི་ངོ ཐོ་ཆོས་ཅན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའཞི་ 
དོན་སྟོན་པས་དབང་ཤེས རྟེག་མེད་ཡིན་ན། ཁྡེག་པ་དུ་མའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞཇི་ན་པ་ཏེག་མེད་དཱ་འགྱུར་རོ ཞེ་ན གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནི་ རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་“*་ 
པས་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པནང་་” 
ཐྲ་དད དྭ་བརྟགས་པའི་ཐྲ་དད་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྷ་ལྟ་བ་ 
གཅིག པོ དེ་ནི སེལ་ངོར ལྡོག་པ་དཱ་མཏི་ ༈་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན བཟད་པ། 
བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ དད་པ། ། 
སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་དེ་་དགུ་ནེ། ] 
རྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས མིན། ། 
རེས་འགའ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག པ་ 
བྲ་དད་བར་སྣང་བའི་ཕྱེང། རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ སྣ་ཆོགས་སུ་སྟང་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཏོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་སྣ་ཆོགས་སུ སྣང་བ་མིན་ནོ ། 
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ཁུབ་སྟེ།  དབང་ཤེས་ནི་གཟྱང་དོན་ལ་བཏེན་ནས་ཡུལ་འཇིན་པ་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནེ་ད་འི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་”་ 
རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱེ་ དབང་ཤེས་ཀྭི ཡུལ་མ ཡིན་བ་ལ། དངོས་དང། 

ནྩོད་པ་སྤོང་བའོ།  །དང་བོ ནེ། 

གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུང་ཀྱང་། ། 

དབང་བོ འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི འདྲ་བ། | 

དེ་ནི་སྒྲ་ཡཾས་བརྗོད མིན་ཏེ། ། 

ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིད། ། 
ཞིས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཧེ་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དཀར་བོ འི་སྤྱིདབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལདཱ་ཡོད་ཅེ་ན། - དཀར་མོགས་ཀྱེ་སྤྱི ཡོད་པར་གྱང་ཀུང་ 
བད་སྦྱོང་བཞི་ རྟོག་པས་དབང་བོ འི་ཤེས་པའི་ སྤྱོད ཨུལ་ཅི་འདྲ་བཞི་ 
དཀར་སོགས་དེ་ནི་སྨྲ་ཨཾས་གསལ་བང་སྣང་ནས་བརྗོད་པ་མན་ཏེ། 
མེགསལ་བང་སྣང་པའི་ཕྱེར་དང། དབང་པོ འི་ཤེས་པ་དང་ 
བད་སྦྱོར་རྟོག་པའི རང་བཞིན་གཉིས་སྣང ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བདང 
མེ་གསལ་བར སྣང་བ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཨང། 

བླེ ་རྣམས་དེན གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང། | 

རྟེན སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱར་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཧེ་གཞན་དག་ན་རེ། དབང་ཤེས་དང་བད་ 
སྦྱོང་བཞི་བློ་ནམས་སྣང་མུལ དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཀུང་རྟེན་དབང་” 
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པོ་དང་སྒྲ་སོགས་སྣ་ཆོགས་ལ་བཉེན་པས་སྣང་ཡུལ་གསལ བར་*་" 
སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེར་འགྱུང་ངོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་ནི་ནྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས། ། 
བྲ་དད་ངོན་ཅན་དེ་གང་ལས། ། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞཞ། ། 
སྙེས་སུ་ཆུག་ཀུང་གཅིག་ཉིད་ ཀྱི ། 
དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ། ) 
སྣང་བདེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེནི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ““་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་རྣམས ནེ ཆོས ཅན། སྣང་ཡུལ ཐདད་པའི་“ 
དོན་ཅན་དེ་ཉིད གང་ལས་ཡིན་ཏེམི་རིགས་པར་ཐལ། ཉེན་ས་་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབང ཤེས་དང་རྟོག་ * 
པའི་སེབང་ཀྱི་ཧེན་ནི་གཞན དབང་པོ དང་གཞན་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ 
ཀུང དཀར་པོ འཇིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡལ་ 
གསལ་བདང་མི་གསལ་བ སྣ་ཆོགས་སུུ་སྣང་བདེནི་གང་ལས ཡིན" 
ཧེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྣང་ཨལ་དཀར པོ་གཅིག ཉིད་ཀྭེ དངོས་ 
པོ་དེན་རང་བཞིན་སྣང་ནས འཇེ་ཞཾ་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ཅོད་ 
བ་སྦང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་ངེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་ 
པ་སྣང་ཡུལ་གཅིག་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐེང་བའི་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
རོགཔ་ལེ་སྣང་ཞིངཇོ ཤེས་པའི་ཕྱེར་ཞྲེན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མཐོང་བ་རོགས་པ་མེད་པར་ནི། ) 
བརྗོད་དང་རྣམརྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིད། ། 
མཐོང་ལས་བ་ལང ལ་སོགས་པའི། ། 
ངོ་ ཤེས་པ ནི་ལྡོག་པ་ཨིན། ། 
བ་ལང་ལ་སེགས་མཐོང་བ་ལ། ། 
རེགས་སོོགས་བརྗོད་དང་ཉམ་ཏོག་དག། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་།  ། 

དེ་ཡང་འདེ་ཡིས་སུན་ཕྱང་བོ། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིག་ཤྲེས་ཀྱིས མཐོང་བའི བ་ལང་ངང་་* 
མཚན་དོག་པས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ནི་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་ ་” 
རྡོག་པ་འཇུག་པའི ཕྱེར། རོག་པས་བལང་མཐོང་བ་ལས་བ་་་ 
ལང་ལ་སེགས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ནས་ངོ ་ཤེས་པ་ནི བཟློག་ཅིང་་་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ །ེས་ན་ཁྱེདཀྱིས་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་དངོས་པོབ་ཡོད་དེ། བལང་ 
གྭ རིགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་པད་རྟོག་པ་དག་རྗེས་སུ་”་ ཏྱ 
འགྲོ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཏགས་ལས་གསལ་བ་ལ་རིགས་ལ་སོགས་* 
པའི་དངོས་པོ ཇེས་སུ་དཔོག་པའི་ཏགས་གང ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་དང་ 
དབང ཤེས་སྣང་ཡུལ་ཐྲ་དད་དུ་བསྟན་བའི་རེགས་པ་འདི་ཡིས སུན་“ 
ཕྱང་ངོ།།  །གཞན་ཡང། 

གཐོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཨང་། ། 


རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། 

བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཧོ། ། 
ས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རང་གིངོ་བོ ཐ་དད་ཅིང་སྦྱེ་མེད་པ་ཉིད་ཡེན་ན་ཡང་འདི་བ་ལང་ངོ་ 
ངོ ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་མི་འགལ་དེ། 
་ཤེས་ཀྱིངོང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་བ་ལང་གི་འབྲས་” 
བུ་ བྱེད་ པར་གཅིག་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག ནས་རང་བཞིན་བྱིར་བ་ཇང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ ཡིན་ 
ཅེས་སྔང་གྒྱས་ཕང་བརྗོད་ཟིན་ཧོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས རྟོག་མེད་དྭ་ 
གྲུབ་ཐོ། _ །ེ་དག་གིས་ནེ་དེར་དོན་དུ་མས་བསྙེད་པན་བྱེར། 
ཞེས་པ་ལ སོགས་པ་ཆིགས སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྲེ་ 
དོནརྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བར ན་ལ་དགའ་བལ་ནམ ངེས ཀྲིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་* 
ཏེ་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ དཱ་བསྒྲུབ། དེ་དག་གི གྲུབ་ 
པའི་དོན་བྲྫ་བ། དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བཞོ། དང་པོ་ལ། རྗེས་དཔག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་པ། མོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས རྟོག་ 
བྲལ་དཱ་བསྒྲུབ་པ། སྒའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་མེན་པས ཧོག་ 
བྲལ དཱ་བསྒྲུབ་པའོ། ! །དང་པོ་ལ། རང རྒྱུད་ལ་བརྟེན ནས སྒྲཊ་ 
བྱེད་དགོད། _ ཐལ་འགྱུར་ལ བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ།། 
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དང་པོ ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པང བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ལ། 
མཚམས་སྦྱོར་ ་བས་དམ་བཅའ་བ། ཙ་བས་ཧགས་དགོད་བ་། 
འགྲེལ་བས་ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ །དང་པོ ནི། དབང་པོ འི་ཉེས་པ་ 
སྟེ། དབང་པོ འི་ཤྲེས་པ་ལ ནཾ་ཆོས་ཅན། སྐྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཇིན་ 
པདེནྲིསིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དོན་ྱ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། གཟྱང་དོན་གྱི མཐུའམ་ནུས་པ་ཡེས་ནི ཡང་དག་པར ཕེ 
་ངོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ པས་ཚུལ་བསྒྲབ་པ ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ། ཁུབ་ པ་བསྒྲབ་པའོ། ! །དང་པོ ནེ། 
གང་ཞེས་པ་སྟེ། དབང ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་བཞི་ 
དོན་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཧེ། གང་གི་བྱིར་དབང་ཤྲེས་དེ་གཟུང་དེན་ 
གྱི་ནས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་གཟུང་དོན་དེནི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ཁོ་་ནའི རྗེས་སུ་འགྲོ ་ལྡོག་བྱེད་པཞི་ཕྱེང་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པ ནིཾ། གང་གི་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གརང་དོན་གྱི་མཐུ ལས་སྐྱེས་ན་སྒྲ་དོན་མེ འཇིན་པས་ཁུབ་སྟེ། གྱུ 
མཚན་གང་གིས དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དེན དེ སྣང་བ་ན་སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་་ 
སྣང་བར་འགྱང་བ་ལས་མི་སྣང་བ ཡིན་པའི ཕྱེང་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ཀྱ་གཟུངདོན་དེ་ལ སྒྲ་དོན་ཡོད་པའམ། སྨྲ་དོན་དེ་དབང་ཤེས་དེནི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ནེ མ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་རོ།  །དེས་ན་གྒ་ 
དོན་ལ་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནས་པ་མེད་པས ་དབང་ཤེས ཀྱི་ཡུལ་ * 


མིན་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དྭ་དབང་པོ འི ཤྲེས་བ་གཟུང་ 
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དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་ཨང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དན་ཕྱང་ཁུབཔ་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། རིག་པི་ཞེས་པ་སྟེ། 
རིག་པནི་ཆོས བུམ་འཇིན་དབང་ཤེས་འདི་ནི ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཟུང་དོན་བུམ་པ་ལ་ རེག་པ་སྟེ སྐྱེས་པ་དང མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བུསཔ་དེ་དབང་ཤེས་བསྐེད པའི་དེན་བྱེད་ནུས་པ་དག་དུ་ 
སྦྱོར་བའི ཕྱེང་དང། _ ད་ལྟང་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་ 
ལས་ཀུང་གཟུགས་སོགས་དོན རྣམས་མིརྟོགས་པར་ཐལ་བང་འགྱང་ 
བཤི་ཕྱིང་རོ། - །དབང་ཤེས་ནེ་སྒ་དན་ལ་མི་བརྟོས་ཕར་གཟུང་ 
དོན་ལས་སྐྱེ་བ་དེི་བྱིར། _ གཟྱང་དོན འདིཕྐེད བྱེད་ད་ཉེ་ 
ཐང་གྱང་པ་ལས་དབང་པོས་རྣམ་པར་ཤྲེས་ ་པ་བསྐེད་ པ་ན་གཟུང་དོན" 
གྱ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་བའི་སྨ་དོན་སོ སོང་སྣང་བ་མེད་ན་དབང་ཤེས་“ 
མི་འབྱང་བ ནི་མདུན་དཱ་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལྕེའི་རྣམ པར་ཤེས་པའི་གྱུར་གྱར་པའི་ ངོ་ལ སགས་པ མེག ཤེས་ཀྲི་ 
མདུན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཟགས ལ་སོགས་པ་མས་ཕན་ཚུན་ 
ནྣ་བའི་རྣམ་པར ཤེས་པའི་མདུན་དཱ་མེ བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ངོ དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ ་པའི་ལྕེའྲི་རྣམ་པར་ཤེས པ་ཨང་ ་'* 
བཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སྲུ འབྲངས ནས་སྐེས་པ་” 
མ ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་རེ་ལ་སོགས་པ་ལས སྙེས་པའི་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི རྗེས་སུ མི་“ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། _ །ཏེ་སྣེ་ཡང་གཟུནས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ 
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སྤྱི གཙོ ་བོ ཞི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་ གཅིག་ཡིན་ཕས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ 

དེའི་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་། སྤྱིགཅོ་ 

ངང་དཱ་གཟུགས་སེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་མོད། རྨ 
ཆུག་ཀུང་མིག་སེགས་དབང་པོ་འཞན་གྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་མ་༡” 
ཡིན་ཧེ། མིག་སོགས་ཀྱེ་དབང་པོ ལ བརྟེན་པའི་་ཤེས པ་བསྙེད་ 
པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིད་དང་། དེ་ལྟ ཡིན་ན་དབང་ཤེས་”“༠༠ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱུང་དོན་ཐམས་ཅདརྟོགས་པས་དབང་ཤེས གཞན 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དྭ་ཧ་ཅང་ཐལ བང་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་དོ་ ཞེས དྲ 


ཆོས་མཆོག་གི འོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས དཔལ་བཟང་པོས། 
བསྐྱེད་ན་ནེ་དོན་གཅིག་གིས་དབང་པོ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར ཧ་ཅང” * 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ ཕྱིང་རོ ཞེས་བཤད། ། 
གཉིས་པ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དཱ་ 
བསྒྲབ་པ། དོན སྦྱོང་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ པའནོ། །དང་པོལ། 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་གཟུང་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པ། དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར བ་ 
ལ་མི་བལྟེས་པ། དོན བསྔ་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ནམ་པར་ཏོག་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ ཡིན་གྱི། . » དབང་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ།  གྱཟང་༠༢ 
དོན་གྱི མཐུནམ་ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ལ་བཟྟོས པ་མེད་པ་རྣམ་ * 
པར་རྟོག་པ་སྔ་མཞི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན ནས་བསླང་བ་ལས་བྱུང་་ * 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཇྲི་ལྟར་དབང་པོ འི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནཾ་དོན་ 
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ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ལ། ཏྱོད་ཀྱི་སྣང་བ དོན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པས་སྣང་བ་མ ངེས་པར་འཇེན་པ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། - ཞོ་ན་དོན་ཧྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་གང་ལས་ཤེ་ན། 
དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་པ་** 
ལས་དེན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་སོ་ སོང་འཇིན་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་ཐ" 
སྙད་དྭ་བྱས་སོ། _ །དེ་རྟང་ན རྟོག་པ ནི་གཟྱང་དོན་ལ་མི་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱོད། དོན་ངེས པ་མེད་པ་སྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་་* 
བཅས་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད པ་དང་འྲད་བ་ཡིན་གྱཾ། དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་མ་ཡེནནོ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་་ 
ཐོ 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བལྟོས པ་ལ། ཙ་བ་ 
དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་སྟེ།. སྐྱོན་རྷག་པོ་གཞན་ཡང་བཟུང བའི་དོན་ནི་དབང་་ 
པོ འི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ ལ་ཉེ་ཐར་ སྦྱོར་བ ནཞང་རྒྱུ་གཞན་ ˆ 
ཨང་བདའེ དུས་ན ཡོད་པའི་སྒ་སྦྱོང་བ་དྲན་པའི རང་བཞིན་ལ་གལཏེ་ 
དབང་བོ འི་བློ སྐྱེབ་ལ་བལྟོས པང་ཁས་ལེན་ན། དབང་པོ ཞི“ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་དེ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེབམ་ཡིན་པང་ཐྲལ། _ ཏྲོད་དང་རང་གི་གཟུང་དེན གྱི" 
བར་དྭ་དྲན་ བས་ཆོད་པར་འགྱུང་བ ཡིན་པའི་ཕྱེང་དོ། །གཉིས་ 
པའགྲེལ་པནི།  གང་གྱི་ཕིང་ཞེས་ཧེ། གལ་ཧེ་དབང་༥༠ 
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ཤེས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན ཡིན་ཀུང་བདེ་དྲན་པ་ལ་བཟྟོས་པར་ཇི་ལྟར"" 
ཞགྱར་སྙམ་ན། དབང་ཤེས་སྤྱིནི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་བདཾ་དྲན་” 
ལ་བལྟོས་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདཞི དུས་ན་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་བརྗོད་པའི་སྤྱི་མ་དྲན་པར་ནི་ སྨྲ་དེ་སྦྱོང་བ་མི་སྲིད པའི་༡" 
ཕྱིད་ཏེ། - དཔེར་ན་སྒྲ་གཞན སྦྱོང་བ་ན་བདའི་དྭས ན་གོམས་ *" 
ངའི་སྤྱི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་དྲན་པང་སྒྲ སྦྱོང བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ * 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དོན འཇེན་པ བདཾ་དྲན་ལ་བལྟོས་ 
ཀྱང་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པར་མི་ འགྱར་ངོ་སྙམ་ན། གཟུང་དོན་གྱི་* 
དུས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བསྐེད པར་བྱས་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན ། 
ནང གི་འདཱ་ བྱེད སྒྲ གྲགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ མེད་པར་ཡང དོན་ 
བརྗེད་པའི་སྒྲ་སྤྱིི་ཁྱད་པར་དྲན་པར་མེ་རིགས་ཏེ། རགཧཱ་སྐྱེ་བར་ 
བྲལ་པནི་ཕྱིར་ཇོ།- །འོ་ན་དབང་ཤེས་གཟང་དོན་ལ་གདོན མི་ཟ་ 
བར་བལྟོས་པ་གང་ལས་ཤེན། དབང་ཤེས་དེ་ཆོས ཅན། རང་གི་ 
བྲཟང་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟང་དོན་དེ་ས་མ་བས་ན གྲཟང་ 
དོན་དེ་་ཉིད་མཐོང་ཞེས་པའི་མེང་མི་འཇིན་པ་སྟེ་མིཐོབ་པར་ཐལ་བནི 
ཕྱེང་རེ་།  །དཾ་སྲ་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངང་གི་གཟཟུང་ 
དེན གྱི་ནུས་པ ཉེ་བར་སྦྱོར བཞི་དེ་མ་ཐག་པའི འབྲས་བུང་མེ འགྱང་ 
བད་བྲལ། _ ཁྱོད་དང་གཟུང་དེན་གྱི་བང་དྭ དྲན་པས་བར་དྭ ཆོད་ 
པའི་ཕྱེང།  དེ་ལྟར་གྱང་དུ་ཟིན ནའང་ཅིང་འགྱང་ཞྲེན། ད་འི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་དེན་དང་དབང་ཤེས་ཀྱེ་བར་དྭདྲན་པས་ 


7 =: _ འསང 
ཆོད་བ་དེའི་ཕྱིར། _ དང་སྔོན་ཧེ་སྔང་དབང་བླ འི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ 
མ་ལ་ཚ བཾ པོ ༧༡7 འར 
བའི་གཟུང དོན་དེ ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀུང་དབང་ཟླ འེ་སྐྱད་པྱད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱང་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐབས་ཅད་དྲན 
ཤེས་ དངོས སུ ཉེ་བང་སྦྱོར་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། དྲན་ 
མ་བསྐྱེད་པ་དང་མེ་བསྐེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐྲ་དད་པ་མེད་་བས་དྲན་ 
ཤེས་བསྙེད་པའི་ནུས པ་ ལ་ཁུད་པང་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ས་ན་ 
གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་དྲན་ཤེས་གཅིག་ལ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དང་ མི་ ° * 


བྱེད་པ་ཐྲ་དད་པར་མི་འགྱུར རོ། །དེ་ས་ན་དྲན་ཤེས་། 
བ་གཟུང་དོན་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་། དབང་ཤེས་སྙེ་བ་བད ༡ 


དྲན་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ།  བ་ཟྱང་དོན་མེད་ནཞང་བད་དྲན་སྐེ་བ་མཐོང་ 
བཞི་ཕྱིར་དང་།  བདྡ་དྲན་པ་མེད་ཀུང་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་ 


པའི་དོན་དང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་ 
ཐ་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བཞི ཕྱིར་ངོ་ ཞེས་སློབ་དབོན་ཆོ༔ 


མཆོག་གླསངངོ་། །གསུབ་པ་དོན་བྡ་བ་ནི། ད་ས་ན་་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བ་ཏན ཆེགས་དེ་ས་ན་ ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཡོད་ཡས་གན་པའི་དོན་གཟུགས་རེས་འགའ་ཡད་པའམ། མེད་ 
ན ང་མེགབློ་སྐེ་བང་འགྱུད་བར་ཐལ། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པནི་ དོན་གཟུགས་དེ་ “མིག ཟློ སྐྱེ་བ་ལ དངོས་སུ མེ སྦྱོར་བའི་ཕྱིང་་ ི 
དང། མེག ཤེས་ཀྱིགྒུ་དྲན་བ་ སད་པར་བྱེད་པ་ལ ཉེ་བར སྦྱོང" 
± £ >» ་ཁང་༡ཿ 
བནྱི་ཧྱིང་རོ།། །དེ་ས་ན་མྲིག་གི་བ ནེ་ཆས་ཅན། རང་ཁ་བན་ 
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པ་མེད་པའི་བདྲ་ དན་དེ་ཡོད་པ་ལ མི་བཌྟོས་པ་ཉིད་དོ། ཅིནི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན།  དོན་གཟུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉེ་བང་ སྦྱོང་བས་མིག་ཟླ་ སྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་བརྗོད་བཞི་བདཾ་དྲན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིང་ར ། ། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་མིང་སྦྱོང་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དུ བསྒྲུབ་པ་ལ། ཁྱད་པར་ 
དང་ཁུད་པར་ཅན་གཅིགཏྭ་བསྲེས་ནས་འཇིན་བ་དགག །མྱ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཇིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ལ། ཅཾ་བ་དང་ 
འགྲེལ་པཞའོ།  །དང་པེ་ནི། གཉན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། མིང་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་དོན་སྦྱོང་རྟོག་པ་ཨང་མ་ཡིན་པ་ནི། དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པང་མིའགྱང་ཏེ། དོན་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ ཡིན་ན་ནི ཁུད་པར་དང་ནཾ་ཁྱད་པར་ཅན་ ནོ ་ཞེས་ཁུད་གཞི་ 
འདེ་ལ་ཁུད་པར་འདེ་ལྡན་ནོ ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདེ་ནི་ཁྱད་ 
བར་ཅན་ཡིནནོ། །འདེ་ནི་ཁུད པར་ངོ། །དདེ་འདི་ལ་ 
ལྡན་ནོ ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་གམ་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན "" 
པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ནི་སོ ་སོང་གཟུང་སྟེ།  དེ་དག་གཅིག་ཏྭ་ 
བསྡོམས་པར་བྱས་ནས་ཁྱད་པང་ཅན་ལ་ཏུད་པར་སྦྱང་ཏེ་དེ་ལྟར་ * 
རྟོགས་དགོས་ཀྱི། -སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ལས་གཞན་ད་ནི་ཊ 
ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དེན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ངོས་བརུང་། དེ་ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་སྲེད་པའོ། དང་པོ ་ནེ།  ཏུད་པར་ཞེས་པ་སྟེ། 
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ཁུད་པང་རྭ་དང་། ཏུད་པང་གྱི་གཞི་ང་ཅན་དང་། དེ་དང་དེའི་ 
འབྲེལ་པ་དང་། དེ་དག་བརྗོད་པའི འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡོབས་སྱ་ཤེས་ན་ནི་ཁུད་ཆོས་དང་ཁུད་གཞི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ * 
ཤིང་གཅིག་དཱ་བསྡོམས་ནས་འཇིན་པས། རྭ་ཅན་འགའ་ཞིགརྭ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དྭ འཛིན་པ ཡིན་ཏེ། དཔེང་ 
ན་སྐྱེས་བྱ་དབྱུག་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་དབྱུག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་””” 
ནས་དབྲུག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗེད་ཀྱི། _ དབྱུག་པ་སྐེས་བུ་ཅན་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན མི་བརྗོད་པ་ལ སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་* 
དང་ཁུད་བང་ཅན་གྱི་དོན་དང། _ དེནི་འགྲེལ་བ་དང་དེ་དག རྗོད་ 
པར་བྱེད པཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་རྣམས་མི་ ཤེས་ན་ཁྱད་“” 
ཆོས་དང་ཏུད་གཞི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཤྲིང་བསྡོམས་ནས་འཇིན་ * 
པར་མི འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཁུད་ཆོས་དང་ཁུད་ག ་བསྔོམས་ནས འཇིན་ 
པལས་གཞན་དུ་ནི་ཏུད་པར་ཅན་དུ་རྟེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས 
པ་དེ་དབང་ཤེེས་ལ་མི་སྲིད་པ་ནི།  རིགས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། 

རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་། - ཧེས་མཆོན་པའི་ཐ་སྙད་“ 
དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྫས་དགལ་ནི་བྲསེས་ནས་ཞཇིན་པ འདི་ ༠ 
དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྲེད་བ་ཉིད་དེ། _ ཁུད་པར་དང་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་བྲ་དད་པ་དང་། དེའི་འབྲེལ་པ་དང་། 
དེའི་ཐྭ་སྙད་དེ་ཆོས བཞི སོ ་སོ་དག་ཡོད་ན་དབང ཤེས་ལ སྣང་དྭ་*” 
རུངབལས་མེ་སྣང་བས་གཅིག་ཏྭ་སྦྱོར་བང མི་རིགས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
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དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་” 
དང་འབྲེལ་ཕ གྲཟང་ན་ནི་སྦྱོང་བང་འགྱར་གྱི།  གཞནདུ་ནིམ་ 
ཨིན་ནོ། །དཔེང་ན་ཆུ་དང་འོ མ བཞིན་ནོ“ ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ། །བགཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིགཏཱ་འཇི་ན་པ་་ 
དགག་པ་ལ། སྔཕི་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པར་རོག་པ་ངོས་བྱཟང་༥ 
བས་མཚམས སྦྱར། ཙ་བས་དམ་བཅའ བ། འགྲེལ་པས་་ 
སྒྲབ་བྱེད་གྱས་པར་བཤད་པནོ།  །དང་པོ་ནི།  གང་ལ་་ 
ཞེས་སོ། ཏུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གང་ལ་སྔར་བད་ 
དས་དང་། ཤྲིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དྭས་ཐྲ་དད་པར རྟོགས་པ་ཡོད་པ་” 
དེ་ལ་ཡངསྔ་བྱ་གཅིགཏ་འཇི་ན་པ་ནི་རྣམཔར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་ཅ་བས་དམ་བཅའ བ་ནེ། བད་དྲན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔང་བདེ་ 


སྦྱར་བཞི་དོན་ཕྱིས་ཐྲསྙད་ཀྱི་དསསུ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་" 
བདྡ་དྭས་སུ་མཐོང་བ་དང་། བྲ་སྙད་ཀྱེ་དྭས སུ་མཐོང་བ་ 


གཅིག་ཏུ་སྡད པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཧཱ་འཇི་ན་པས་སྟོང་ 
པའི་མིག་ཤེས་ལ་ནེ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟང་འགྱར་ཏེ། གསུམ པ་འགྲེལ་ 
པས་སྒྱབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ ལ། སྒྱབ་བྱེད་དགོད། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ། ཏྱབ་པ་བསྒུབ། དོན བསྡུ་བཞོ། དང་པོ ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མེག་ཤེས་མ འཁྱུལ་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག ཧྭ་“ 
འཇིན པས་སྟོང་པའི་གླུ་མཚན གང་གི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་འབྲུལ་བའི་ 
མིག་ཤེས་འདི་ལ་ཆོས ཅན། ཡུལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏཱ་འཇིན་བས་སྟོང་ 


279 
པ་ཡིན་ཧེ། སྔད་བད་དུས་ཀྱི་དེན་དང་ཕྱིས་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་དོན་འདི་ 
ཙག་ཞིག་ཏུ་འཇིན་པར་བྱེད་པནི་ ནས་བ ཡོད་པ་མ་ཡེན་པན་ཕྱིང ! 
མ་གྲུབ བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། 
དནེ་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོནི། མེག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་ 
བྱའི་ནས་བམེད་དེ། གཟུང་ཨུལ་གྱི་དོན་ཉེ་བཞི་སྟེབས་ལས་སྱེས་ 
པས་སྔ་ ཕྱི་ལ་དཔྱོད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་། ། །མ་གྲུབ་བོ་ 'ཞེ་ན། 
རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྲེ ཤེས་པ་དང་དབང་པོ ཞི་ཤེས་པ་དག་ཐ་དད་པ་་ 
མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡང་ཡུལ་སྔ་ཕྱེ ལ་དཔྱོད་ 
ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡེན་ན་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཡིད་བྲ་དད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་འདོད་པ ཡིན་ན་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས ཅན། ཡུལ་ཞདས་་ 
བདང་། མ་འོངས་པ་དང་། ལྡོག་པའི་དངོས་པོ ཞི་་ 
རབ་ཧྭ དབྱེ་བ་འཇིན་པ དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱར་བཞི་དོན དཔོག་པ་ 
དང་། གྱཟང་དེན ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་མེ བལྟོས་པ་དང་། འདོད་་ 
པཙམ་གྱིས ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་ཞའགྱུང་ ཏེ། རྟོག་ པ་ི་ 
ཡིན་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པནི་ཕྱིད། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ ཆོས་” 
ཅན། འདས་པ་དང་། མ་ཞོངས་པ་དང་། ཝོག་པའི་ 
ཆོས མི་འཇིན་པ་དང་། ལྐོག གྱང་མེ དཔོག་པ་དང་། གཟུང་ 
དོན ལ་བྟོས་པདང། འདོད་པ ཙམ་གྱིས་མེ་ལྡོག་པར་ཐལ། 
དབང་པོ འི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་ཉེས སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ * 
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ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སྔ་བྱི་གཅིག་ཏྭ་མངོན་པར་འད""” 
བྱས་པ་ལ་དབང་པོ ཞི་ཤེས་པས་འཇི་ན་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤྭད་པའི་*” 
།ཏྱད་པར་དང་ཁུད་པང་ཅན་བསྡོམས་ནས་མེ་འཇིན་པས་ཡིད་ ཤེས་ * 
ཀྱིས་གཅིག་ཏྭ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱྲེས་རྟོགས་པ་ མི་་ 
རིགས་པནི་ཕྱིར་རོ། _ །གསུམ་པ་ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་་ 
མ་ཡིན་ཅེས་པ་སྟེ། - ཡུལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ འཇིན པའི་ནས་པ་ 
མེད་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏཱ་མི་འཇིན་པས་ཁུབ་སྟེ།  དབང་ཤེས་* 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པཏི་ཕྱིར་ཏེ།  རིགས་དང་། 
ཡོན་ཧན་དང་། བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། །ྱདཔར་” 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེནི་འཐེལ་པ་དང་། འདས་ 
པ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་སྨའི་ཐྭ་སྙད་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་ཕོ འི་ཤྲེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའིཊ་ 
ཕྱིང་རོ། _ །བཞི་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། : དེནི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ 
ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྡོམས་ནས་མི་འཇི་ན་”*་ 
པ་དེནི་བྱིར། དབང་པོ འི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནེ་དོན་སྦྱོང་བར་བྱེད་་ 
པའི་ རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཉེན་ནས་གནོད་བྱེད བསྟན་པ་ལ། དོན་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། མིང་ སྦྱོང་རྟོག་ཕ ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པཞོ།  །དང་པོལ། ཙ་བས་མདོང་བསྟན། 
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འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའཞོ། _ །དང་པོ ནི། དེ་ནི་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ ཞི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རོག་པས་ཀུན་ན། 
བསླངས་ཧེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི དེན་སྦྱོར རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ལྡོག་ནུས་པར་ རར ཤྭ 
འགྱར་བ་དང་། གཟང་། ཡུལ་ཉེ་བཞི་དོན་ལ་དབང་པོ་ ཞྲཾ་བློ་ོ 
ནི་སྱེ་བ བལྟོས པ་མེད་པར་འགྱར་དོ། །གཉིས་པ འགྲེལ་བས་ 
རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་འདོད་པ་ ཙཿ ་མ་གྱིས་ལྡོག་་ 
པར་ཐལ་བ། གཟུང དོན་ཉེ་བལ་མི་བལྟོས་པང་ཐལ་བཏོ། ། 
དང་པོ་ནི། - གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ཆེ་གས་སུ་བཅད་” 
པས་བསྟན་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་སེོ སོང་འཕེན་པའི་ཚུལ་གཞན་ཨང་ 
དབང་པོ ཞི་ཤེས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེནི་་ 
འབྲེལ་ཕ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པའྲི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ ° 
ཡིན་ན། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཆོགས་པ ཚང་བ་ཅན་གྱི་༡་ 
དབང་ཤེས ཡུལ་ལ་འཇུག་པ ཡང་འདོད་པ ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ལྡོག་པང་ 
འགྱར ཧེ། རྟོག པས་ཀུན་ནས་བསླང བའི་ཡུ་ ལ་བཏགས་པ་ ་“ 
འཇི་ན་པནི་ཕྱེད། དཔེར་ན་ཁྱེད་རྟག་པར་འདོད་པནི་དབང་ 
ཤེསདེ་ལས་གཞན་པའི ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་རྟོག པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་པར་ནུས་ པ་ཡང་མ་ཡིནཧེ། སྦྱིང་རྣམ་པར རྟོག པ་རྣམས་ 
ནེ ཡུལ་ལ་ སོ་སོར བརྟགས་ཧེ་ཡིད ལ་བྱས་ཕས་བླ འི་རྒྱུན ལྡོག 
པར་ནུས་པ རྐྱོང་བས གྲུབ་པ་ ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ འི་བློ ་ནི་ཡུལ་ 
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ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ 
འཇི་ན་པཞི་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་གང་*ˆ 
ཟག་ལ་བ་ལང་གི་བློ ་ལྡོག་ཅིང། འདེ བ་ལང་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་བདར་རྣམ་པར་བཉྟགས་ཀུང་བ་ལང་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ'" 
མཐོང་བཞི་བྱིང་རོ། - ། 

གཉིས་པ་གྲང་དོན ཉེ་བ་ལ་མི བལོས་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཅོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ ནི། འདེ་་༠ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དང་པོ འི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། གྲརང་ 
བའི་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་བལྟོས ཕར་ཨང་འགྱར་ ཧེ། རྟོག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བཞི་ཡུལ་བཏགས་པ་འཇེ་ན བཞེ ཕྱིང། །ཁྱབ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་ནེ་" 
གཟུང་བཞི་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཅིད་པ་སྦང་བ་ལ།  ཅེད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དངཔོ་ལ། ཉེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་** 
བཤད་བའོ། །དང་པོ ནི། དད་ཉིད་ཅེས་བ་སྟེ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། བ་ལང་འཇི་ན་པའི དབང ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 


བ་ལང་ཉེ་བ་ལ་མི་བལྟོས་བང་ཐལ། བལང་དེ་ལརྟོག་བ 
ཡིན་པའི ཟྱིར་ཟེར་རམ། བ་ཡང་འདེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་བགང་ཡིན། དང་པོ ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར ན་བ་ལང་འདིའོ་ཞེས་པནི་ཧོག་པ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ན་དོན་༡༡ 
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ཉེ་བ་ལས་གཞན་རེང་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན་ཞེས་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ནི། གང་གི་ཕྱིང་ཞེས་སོ། ། 
དབོད་པ་པ་ཁོ བོ ་ཅག གི་མངོན་སུམ་ཡང་འདི་བ་ལང་ངོ་ ཞེས་རོག་་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིང་འདེ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ 
བ་ལང་ཉེ་བ་ ”ཡེན་པ་ལ་འཇུག་པར་མེ་འགྱུང་མ། དོན་བ་ལང་ཉེ་ 
ཐར་ཡོད་ན་དེཉིད་ངེས་པནི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེན་པན ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན ། 

གཉིས་པ་ལན བཤད་པ་ལ། མི་ཉེ་བའི དེག་བྱ་ལ་སྙེས་པས་ 
དོན་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་པ དགག །དམེགས་རེན ངེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྙེས་ 
པདགག །དེས་གུབ པའི་དོན་བསྡ་བཞོ། །དང་པོ་ལ། མདོང་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤྭད། དོན་བསྡུ་བཞེ། དང པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་ 
སོ། འདི་དཀར་པོ འོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། དོན་ཉེ་བལ་ 
བརྟོས་པ་དེ་ནི་། ཡོད་པ་མ་ཡེནཏེ། གང་གྱི་ཕིང་མི་ཉེ་བཞི་ 
རེག་པང་བྱ་བ་ལས ཀྱང་དཀར་པོ ཞིབློ་ད་ར་འགྱྱར་བའི་ཕྱིང་རོ།། 
དེ་ཡང་རེག་པ་ཉེ་བ་ལས་ཕླེས་སོ་ཞེ་ན། རེག་བྱ་ནི་དཀར་ 
ཐོ་འཇིན་པ་མེག་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་བ་མིན་ཏེ། དཀར་འཇེ་ན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ཀྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་དོན་གཞན་དང་ 
བྲ་དད་མེད་པས་ཁུད་བང་མེད་བའི་ཕྱིང་ཏེ།  རེག་བྱ་དེ་མེག་ 
གི་དབང་པོ ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི ཕྱེང། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནེ། དབང་པོ འི་ཞེས་སོ། །རེགྭ་བ་དེ་མེཀ་གི་ 
དབང་པོ འི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ལ ངི བོང་གི་ར་ལ སོགས་པ་་ 
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མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡོད དེ་མེད་པར་ཐལ། མིག་གི དབང་ 
ཐོ ནི་སྤྱད་ཨུལ་མ་ཡིན་པའེ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཀར་འཇིན་ 
མིག་ཤེས་ལ དཀར པོ་དེའི་རམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་ནི་རེགབ་དེ་ 
ཁས་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་དེ་བརྒྱུད་་ 
པསརྣམ་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས དེན་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ནི། འདས་ 
བའི་བུམ་པ་ལས་ཀུང་ད་ལྟར་བཞི བུམ་པ་འཇིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས དོན་ 
ཉེ་བང་ཐྲལ། བརྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ ངོ།། 
གསུམ་པ དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེའི་ཕྱིང་ཞེས་སོ། །འདིའོ་་ཞེས་འཇེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཉེ བ་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན སུམ་ 
དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིནི་ཕྱེང་ཞེ་ན། མི་ཉེ་བཞི 
རེག པར་བྱ་བ་ལས་འདེ་བུམ་པའི་ཁ དོག་དཀང་པ འོ ་ཞེས་རྟོག་ 


ནི ཕྱིང་ནནོ། །མ་གྱུབ་སྟེ།. རེགྱབ་ཉེ་བ་ 
ཡས་སྒེས་སོ་ཞེ་ན།  རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། དཀར་འཇིན་་ 
མིག་ཤེས་ལ་བལྟོས་ཏེདོནཉེ་བང་ཡོད་པ མིན་ཏེ། དེ་ལ་དཀར ་ 
པོ ཞི་རྣམ་པ་གཏོད པའེ་ ནུས་པ་མེད་དེ། དངོས་པོར་མེད་པ་ 
དང་ཁུད་པར་མེད པའི་ཕྱིར་ཧེ། བང་གི་ཕྱེང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་པོ ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཨིན་པ་ཉེད་ཀྲེས་སོ། | 

གཉིས་པ་དམེགས རེན་རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ལ། 
རྩོད་ པ་དང་། ལན ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཙ་བ་དང་། 
འབྲེལ པཞོ།  དདང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཧེ་ཁ་ 


དོག་ཏུ་རྟོག་པ་དེནི་མི་ཉེ་བའི་རེག་བྱ་ཡས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
ཀྐྱེན་རེག་བྱ ཉེ བ་ལ་རེག་ནས་ཁ་དེོག་འཇིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རེག་བྱ་ 
དེཁ་དོག་གི་རྫས་ཡིན་པན་ཕྱིང་ནའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་་ 
འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ཉེ་ཞེས་སོ། །ཀ་དོག་ཧཱ་དོག་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མི་ཉེ་བའི་ངེག་བྱ་ལས་སྐེས་པ་དེནེ་མ་ཡེན་ཏེ། 

ཁ་དོག གིརྫས་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཉེ་བཞི་རེག་བྱ་ལ་་་* 
རེགནས་ཁ་དོག་འཇིན་པའི་བྱིང་རོ་ ཞེ་ན། - གཉིས་པ་ལན་ལ། 
ཙབ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་་ 
ཅེས་སོ། །འདི་ནི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ འོ་ ཞེས་རྟོག་༡ 
པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམེགས་པའི་རྐྱེན་རེག བྱ་ཉེ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཏྱོད་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ ཉི་རྣམ པ་སྣང་” 
བནི་ཕྱིང་དོ།  །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། འདི་ཞེས་སོ། ། 
འདི་བུམ་པའི་།ཁ དོག དཀང་པོ འི་སྙཐ་པའི་ཤྲེས་པ་ན་དམིགས་* 
རྐྱེན་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅེག་དུ་ཆོགས་པའི་དབང པོལས་སྐྱེ་ ར་ཊ 
རིགས་ཧེ། འདྲི་བམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ འི་ཞེས་དེ་ལྟར་༠་ 
སེབས་པ་ན་ཁ་དོག དཀར་པོར་སྣང་བཞི་ཕྱེང་རོ། །གསུམ་པ་ 
དེས་གྲབ་པའི དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །ཁདོག་ 
དྲན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་སུཐ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཁ་དོག དྲན་པའི་རྣམ་ ་ 
པར་རྟོག་པ འདེ་ནེ དྲན་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་འཇིན་པའི་རྣམ་༡ 
ཕད་ཤེས་པ་དང། སད་པར་བྱེད་བའི་རྐེནརེག་བྱ་འཇིན་པའི་ 
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ནཐ་ཕར་ཤེས་པ་དག་གི་རྐུ་ལས་སྱེས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མིང་སྦྱོང་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཕ་ལ།  ཙ་བས་ 
མདོང་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་ཕར་བཤད་པའོ། །དང་པོ“ 
ནི གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །དེན་སྦྱོང་ཧོག པ་ལ་གཞོད་ ་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ལས་གཞན་མེང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨོད པ་ '“* 
ཡང་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ ཞི་ཤེས་་ 


པ་ཆོས་ཅན། མེང་མི་དྲན་པར་ཐལ། དོན་དག པ་བ་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དཱ་སོང་བ་ མེད པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་ཟེར་རོ། །དབང” 
ཤེས་ཆོས ཅན། དོན་མཐོང་བ་ལ བཉེན་ནས་མིང་ངམ་སྒྲའི་ 


ཁྱད་པར་དོན་གྱི་སྒེ་ནས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཧེ་ མེ་དྲན པར་ཐྲལ། དོན་དག་ 
པ་བ་དེ་རྟོགས་པའམ་མཐོང བ་མྔོན་དྭ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ནའོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། ° དད་བྱེད་པའི་དྭས་སུ་དོན་དག་པ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་གང་འཇུག པར་མཐྲོངབཞི དོན་དང་། རེགས་* 
འྲད་བའི་དོན་ད་ ཕྱིས་མཐོང་བ་ལས་དོན་ད་འི་སྨྲདྲན་པ་སྐྱེ་བང་ '* 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དོ། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དང་དོན་དེ བསྲེས་ནས་ 
རིག་པ་ད་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཧེ། བསེེས་ནས་མི་འཇི་ན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་དེ་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ནན། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། _ །ཁས་བངས་བཇྲོད། དེ་དགག པའེ ། །དང་པོ ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་མོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དེན་རང་་ 
གི་ྗདཔར་བྱད་པནི་ཁྱད་པར་བླ་ནྫོར་བ་ལ་བརྟོས་པནིདོན་དེ་ཉིད་” 
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དབང་པོ ཞི་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཐལ་པ་དགོད། ཏཁབ་པ་ 
བསྒྲུབ། ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང། རང་གྱུད་འཕང་བཞོ །། 


དང་པོ ་ནི། ད་ནི་ཞེས་སོ། །ད་ནི་དབང་པོཞི་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་། དོན་སྦྱང་ན ་ནས་འཇིན པ་ 


ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ། - དེན་མཐོང་བ་ལ་བཅེན་ནས རྗོད པང་བྱེད་ 
པའི་།ཁུད་པད་དོན་དེནི་མེང་དྲན་པར་མི རིགས་པའི་བྱིང་ཏེ། དོན” 
དག་པ བམཐོང་བ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་མེད་པའི ཕྱིང་] རོ། །གཉིས་པ་ 
བ་ཁུབ་པ་བསྒྱུབ་པ ནེ། གང་གི་ཕྱེད་ཞེས་སོ།  །ཏྲབཔ་ 
གྲུབ་པ་གང་གི ཕྱིང བད་བྱེད་པའི་དུས ས་སྲ་འཇུགཔའིདོན་དག་པ ་ ཉུ 
བ་མཐོང་བ ཡོད་ན་ནི་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་བདེ བྱེད་ * 

པའི་དུས་སུ་དོན གྱི ཁུད་པར་ཉེ་བ་ལ འཇུག་ པར་མཐོང་བནི་སྒྲ ཧཱ 
པ་སྐྱེ་བང་འགྱུར་བས་ཁུབ པ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ སྔོན་ 
དཱ་སོངབ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བབཞིནནོ། །གཞན་ཡང་དབང་ 
ཤེས་འདིས་ཆོས་ཅན། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་དོན་བསྲེས་ནས་འཇིན་པས་སྐྲ་མེད་པར དོན་མི་མཐོང་ཞིང་དོན་མ་ 
མཐོང་ན་སྒྲའི་ཁྱད་པར་མི་དྲན་ལ། དེ་མ་དྲན་ན་དོན་ལ་སྒྲ་ 
སྦྱོང བང་མེ་བྱེད་པནི་ཕྱེར་ངོ། - །འདོད་ན། འགྲོ་བམ་ 
ཁུས་པནི་དབང ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་མཐོང་བ་ཙམ་མེད་པའི་་ 


ལོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་དོ། །ིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་མ་” 
སྤྱར་ན་དོན་དག་པ་བ་རྟོགས་པང་མེ་འགྱུར ཞིང་། སྒྲ་དང་སྦྱར་ 
བཞི་དོན་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ཏབ་པ་་ 
ལ་འཁྱུལ་པ སྤང་བ་ལ། དོགས་པ དགོད་པ། ད་དགག་པའོ ། 
དང་པོ་ནི། ཧོན་ཉེ་བ་ཞེས་སོ། །མེང་འཇིན པ་བདེ་དྲན་ 
པ་ལ་བལྟོས་ཀུང་བདཾ་དྲན་པ ལ་དོན་དག་པ བ་མཐོང་མེ དགོས་ཏེ། 
མཐོང་རུང་གི ཡུལ་ན་མངོན་དུ་གྱང་པནི དེན་ཉེ་བ ཉིད ཀྱིས་ནང་གི ་ * 
འདུ་བྱེད་བདེ་དྲན་བཞི་བག་ཆགས་སད པར་བྱས་པ་དེ་ས་མིང་དྲན་༡་ 
པར་། འགྱུར་གྱི། དི་དྷ་ནཱན དག་པ་བ་མཐོང་བས་ནི་མིང་ 
དྲན་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་པོ འི་ཁུབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ ཞྭ་ཉྭ། 
གཉིས་པ་དེ དགག་པ་ནི མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། དེན་ཉེ་བ་ཆོས ཅན། 
བདྲ་བེད་ལཱ་མཐོང་བཞིན དུ མིང་དྲན་པར་བྱེད་ཕུམ་ཡིཉ་ཏེ། སྗང་ 
བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང བ་ལ་བལྟོས་ཏེ སྒྲ་དེན་འབྲེལ་པ་མེད་ ་པས་ན་སྒྲ་* 
དོན་དེནི་འྲྲེལ པ་ནི་ཟླ ལ་བལྟོསཀྱེ། ངང་གོ་ངོ་ ཐོ་དོན་ཁ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། - །མ་གྲུབ་སྟེ།. དདེ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་སྨ་དེན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བསྐྱེའ ་ཞེ་ན།- སྒེས་བུའི་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་ནི སྒ དོན་འབྲེལ་པའི་ དོན་རྣམས་སྔར དོན་ལ ༨ 
མེད་པ བ་ལ ཡོད་པང་ཨོངས་སུ་འགྱང་ཐ མ་ཡེན པའི་ཕྱི 
བྱེད་པཞི་དྭས་སུ་སྐེས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རང་གི་ངོ་ བོ ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིནནོ། །མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ།། 
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ྐྱེས་བུནི་འདོད་པས་དོན ཡོངས་སྲའགྱུར་ནི་གཞན་བད་མ་བསྟན་” 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་ཕང་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན། སྐྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱེར། མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་སོ། | 
བད་བྱེད་པ་མཐོང བ་དང་མ མཐོང་བའི་སྐེས་བུ་སོ ་སོ ལ་ཆོས་ཅན ། 
དོ བྲེལ་བཞི་དོན་ རྣམས་དོན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྲ་དད་” 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བཞི་བདག ཉིད་ 
དོན་ལ་མེད་པར་ཐལ་བང་འགྱྱར བཞི་ཕྱིང་ཏེ། བདྡ་བྱེདཔ་མ་ 
མཐོང བའི་ཕྐེས་བུ་ལ་བརྟོས་ཏེ་སྦྲ་དོན་འབྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་དོན་ལ་་ 
གནས་པ་མེད པའི་ཕྱིང་ངོ| །བཞི པ་རང་རྒྱུད་འཕང་ བ་ནི། 
དེའི ཕྱེང་ཞེས་སོ། །དབང་པོ ་འི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ 
སྦྱར་བཞི་དོན་ཉིད མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། - །ཅིའི་ཕྱཾང་ཞེ ན། སྒྲ་དོན་ 
ཞབྲེལ་པའི བདག་ཉིད དོན ལ་གནས་པ་མེད་ཅི༨དོན་མཐོང་བ་ཙམ་༠ 
ཞེག་ཡོད་པ་དའི་བྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྲལ དྭ་བསྒྲབ་པ་ལ། 
མཆམས་ སྦྱོར་། བས དམ་བཅའ། ཅཙ བས་༔ ༅་ བྱེད་ དགོད། འབྲལ་ 
པས་ཚུལ་། རའ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང། དེན་: བསྡུ་བཞོ། ། །དང་པོ་ནི། 
ཨང་ན་ཞེས་སོ།། །ཇེས་དཔག་ལ བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས རྟོག་བྲལ་དྭ་ 
བསྒྲབ་པ་ལས་ཡང་ན་: ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས རྟོག་བྲལ་དྭ བསྒྲུབ 
པ་ནོ། དབང་པོ འྱིབོ ་ཆོས་ཅན། དོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཇོན་སུབ་ཉེ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཅ་བས་སྨྲབ་བྱེད་ ་དགོད་པ་ནི། དང་གི་ཕྱཾང་ཞེས་སོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ནེརྟོག་བཅས ཀྱི་སེམས་། འབྲོ ་བ་ 
བསྡུས་ནས་ཏིང་ངེ་། འཛིན་ནང་གི་དམེགས་པའི བདག་ཉིད་ལས་གསོ་་ 
བ་མེད་བས་བནས་པའི་ཆེ ནའང་མེག་གི་ཤེས པས་གྲཟགས་དགནེ་་ 
མཐོང་བཞི་བློ དེ་དབང པོ་ལས་སྐེས་པའི་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ "" 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པས་ཚུལ བསྒྲབ་པ ནེ། 
བརྗེད་པ པའི་ཞེསསཾ། རྣོག་པ་ནང་དྭ་བ རྫུས་པའི་དྭས་ཀྱེ་དབང་ 
ཤིས རྟོག བྲལ་གྱི་དོན་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་བར་བྱེད་པ་མངོན་ 
བརྗོད པའི་སྒྲ་དང་འདྲིང་ 
ཆུང་བ་སྣང་བ་མེད པའི་གཟུགས་' སྲོགས་གསལ་བར་སྣང ངའི དབང་ * 
ཤེས་ནི་སྲོག ཆགས་ཐམས་རང་ཀྱི་ཅད་རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་” 
ཉིད་ཡེན་པའ་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྟོག་པ་སྣང་དུ་མི ཆུང་བསརྟོག་ 
མེད་མི་འགུབ་ཕ་སྤང་། བློ་་ལྟོག་ཧཱ་གྱུར་པ་མེ་དམིགས་པས རྟོག་ 
མེད་མི་འགྲུབ་པ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། ཧྲས་ 
པར་བཤད་པའཞོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ལརྟོག་པ མ དམིགས་ 
ཐས་མེ་ཁེགས་པར་ཐལ། རྟོག པ་ཡོད ཀུང་སྣང་དྭ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན གང་གིས རང་གྲུད་ལ་རྟོག པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་ མི་རུང་ནས་མེ ཏག 8་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་ཕང་ཧོག་པ་འདེ་དག་རང་རྐུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་དགག་པ་དིག་ཅིང་” 
དམེགས་པང་མི་འགྱུར བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཙ་བདང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ ནེ། དདི་ལྟར་ཞེས་སོ། ཞོག་པ་ཡོད་ན་དམེགས་ 
དགོས་པ་འདི་ ལྟར་རང་རྒུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད ཀུང་སྣང་དྭ་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སླང་ཡང་ལངས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ 
དུ་གཟུགས་སེགས་ལ ཅུང་ཟད མ་པར་ཧོག་པ་ན་ཁོ བོ འི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བར་གྲུར་ཅེས རང་རིག་པས་རེག་ཅེང་"*་ 
དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིང་དང་། སྔང་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ 
ནང་དྭ བརྫཱ་ས པའི རང་བཞེན་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་ལས་སྐེས་པཞི་ ˆ ** 


རྟོ་ནས་པ ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་སྣང་དྭ་རུང་བ ལས་སྣང་བ མ་ཡིན་པའི 
ཕྱཧ་ཧོ། ༡༡6 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། .ྟོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ། 
རྟག་པ་མ་དམེགས་པས ཁེགས་བའོ། །དང་པོ ནི། ཡང་ཞེས་སོ།། 
ཡང་རྟོག་པ་དེ་་ནང་དྭ་བསྡུས་པ་ལས་སེམས་ལངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྣམ་* 
པར་རྟོག་པ་ན་ཁ་བའི ནམ་པར་ཧོག་པ་འདཾ་ དང་འདཾ་ འྲད་བང་གྱང་ 
ཏེ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟླགས་སེགས་ལ་འཕྲོས་པ་ཡས་སྡོམ་ 
པར་བྱེད་་ད།། །རྒྱུ་མཚན ད་འི་ཕྱེར་རྣབ་པར་རྟོག་པ་འདཾ་དག་ཡོད་ 
ན རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དྭ་རུང་བ་ཡིན་ན།. ཇི་ལྟར་*ཚ 
ནརྣམ་པང་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡ་འཕྲོབ་བསྡུས་པའི གནས་སྐབས་ཀྱི” * 
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མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ རྟོག་པ་ཡོད་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲིས་”” 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ།  །གཉིས་པ་རོག་པ་མ་དམིགས་ 
པས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། མཁས་པ་ལ་རོག་བྲལ་མངོན་སུམ་” 
གྱིས་གྲུབ།  རོངས་པ་ལ་ཐྭ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ ་ནི། དེ་ས་ན་ཞེས་སོ། །ཉོག་པ་ཡོད་ན་དམེགས་ 
དགོས་པ་དེ་ས་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བསྔུས་པའེ་གནས་སྐབས་” 
ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བཞི་དབང་ཤེས་ཀྱི བདག་ཉིད་འདཾ་རྟེག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་དེན་དང་། ཐ་སྙད་ནི་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་་༠་ 
གྱིས་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོཞམ་ཞེས་པས་རྨོངས་པ་ལ་ཐྲ་སྙད རྗེས་དཔག་”” 
གེས་གུབ་པ་སྣད་པའཞོ།  །ཧཉིས་པ མྨེངས་པ་ལ ཏོག་བྲལ་གྱི་ 
ཐྲ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། _ མཐོང་བ་ཞེས་སོ། ། 
གཟགས་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་པོ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཆོས་་་ 
ཅན། ནམ་པར་ཧོག་པ སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ཅིནི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
གཟགས་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡད་ན་སྣང་དྭ་རུང་བའ་ ` 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཧོག་པ་མེ་སྣང་བས་ན་དེའ་ཕྱེང་རོ།  ། 


དབང་པོ ཞི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མངོན"་” 
སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པ 
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པོ ཧི་བློ་དང་རྣམ་པར་རྟག་པའི་བློཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་གུ་ :“‹ 
བ་མ་ཡིན་པང་ལྐོག ཏཱ་གྱང་ཕ ཡིན་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་་ 
པ་དེདགག་པ་ལ། སྐེ་འགག་རེག་པའི་རྟོག་པ་གཏན་མེད དྭ་་ 


ཐྲལ་བྲ། བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ལས་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཐལ་བ། 
རང་ལླབོ ཡོད་པང་མཐོགས པར་ཐལ་བའོ། །དང་པེནེ་ | 


དེ་ལྟང་ན་ཞེས་སོ། _ བབྷ་ཐྲམས་ཅད་ལྐོག གྱར་ ཡིན་པ་དེ ལྟར 
ཡིན་ན་སྐྱོན་དཱ་མ ཡོད་པ་ལས། ༼དོན་མཐོང་བཞི་དབང་ 
ཤེས་དང་བརྗེད་པ་སླཐོས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར རྟོག་པ་ཌ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་མེད་པར འགྱང་དོ། །ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། 
རྟོག་པ་འདི་བླེ དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅིང། དེ་གཉིས་ལས ་ 
གཞན་འགན་ཞིཀ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་གིས ཉམས་སྱ་རྱོང་བཞི་ 
བདག་ཉིད ཀྱེ་ཕྱེང་དོ། _ །མགྱུབ་བོ་ཞེན། འོ་ན་སྐྱེབ་ 
དང་འཕག་པར རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ འདི་ཕྱི རེལ་གྱི་དོན་ཞམ | 
ནང་གི་བླེ་གང་གི་ཿང་དཱྭ་ཞདྭ། དང་པོ་ལྟར་དོ་་ཞྭེ་ན། ཕྱི རེ་ཝ་ 
གྱིདོན་ནི་མ་ཡེནཧེ། _ ནང་འཇིན་པའི བདག་ཉིད་ད ཨོངས་སུ་་ 
གསལ་བའི ཕྱིང་དང་། དེ་ལྟང་མ་ཡིན ན་རྟོག་པ འདེ་འདོད་པཞེ་ 
དབང་གིས སྐྱེ་བདང་འགག་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ བཞི་༠ 
ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ལྟར་བླ ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བློ ནེ་ཞེས་སོ། སྦྱེ 
རིགས་ནས་བླ་ཡིན་ན་ནེ་ནང འཇིན་ཆའི་བདག་ཉིད་དྭ་གསལ་བ་འདེར་ 
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འགུར་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་གནས་ལུགས བརྗོད་ནས། རྟོག་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཁུུད་ལ་འཇུག་ཧྭ་ཟིན་ཀྱང་ནང་འཇིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དྭ་གསལ་ བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་; སུམ ད་ 
གྱར་པ་ མ་ཡིན་པར་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ནང་ 
འཇིན་ཆང་གསལ་བའི་དོན་ཀྱང་ལྐོག་གྱར་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ ཡི 
པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ བདེ་སྡུག་སྱོང བ་ལས་ཕན་གཉོད་ 


མེད་པར་ཐལ་བནི། བདེ་ཞེས་སོ། །དད་བདང་ཐྡུག་་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་བ་དེ་ལས་རང་གྲུད་ལ་དངོས་སུ ཕན་པ་”* 
དང་གནོད་པར་མི་འགྱར་བང་ཐལ་ཏེ། བདེ་སོགས་བློ་ཡིན་ 
ལ་བོ་གང་ཡིན་ད་ ཡང་ལྐོགདུ་གྱར་པར་ྦེད་འདད་པནི་ཕྱང་ངོ་། | 
སྒེས་བུ གཞན་གྱིས་ཧྱོང བ ལྐོག་གྱུར ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རང་ལ་བློ རྨོན པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ ལ། ཐལ་ 
བ་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ | །དང་པོ་ནི། ཡུ་ཿེ།། ། 
རངབློ ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་ཇེ ལྟར་འགྱར་ ཧེ། རང་ལ ཡད་ པར རང་རེག་ ་མངོན་ 
སུམ གྱེས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ ཁུབ་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། འབྲེལ་པ་ཅན གྱི་ཏགས་མ་གྲུབ། གུབཀྱུང་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པན། _ དད་པོ་ལ། དེན་ཤེས་པ མ གུབ། 
དབང་པོ ་དང་ དོན་འཁྲུལ་པ། ཡིད་ཀྱང མ་གུབ་པ། ཡུལ་ 
གསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང འཁྲུལ པའོ། །དང་བོ་ལ། ཁྲས་ 
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བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་བཞེ ། །དང་པོ་་ནི། དོན་ཞེས་སོ།། 
བཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་རང་ལ་ཡོད་པང་ཚད་མས 
མི་འགྲུབ་པས་ན། དོན་དེ་ ཤེས་པ ནི་དོན་ཤེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་རང་བློ་ "ལྡན་དྭ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་* 
ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་དེ་དགག པ་ནི། གང་གིས་ 
ཤེས་སོ། །དཔྱོད་པ་པོ གང་གིས་གཟུགས་སོགས་དོན་ཤེས་པནི་ 
རང་གྲུབ བོ་ཞྲེས་འགལ་བ་འདི་སྐད་* ** 


རྟགས་ལས་རང་ལ་བློ ་ཡོད 
སྨྲ་བའི ཆིག་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྣ་བ གཏོད་ཅིང་མཉན་པར་འོས 


པར་བྱེད་པས་ནི། རང་གིས་སྨས་པ་ཡང་དོན་གོ བར་མི ནས་ 
པའི་བུན་བོ དབྱོད་པ་པོ རྒྱལ་བཐྲོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅི་ཞིག་ 


བྱས་པས་རྒྱལ་ཞེ་ན། འཇིག རྟེན་གྱི་མདུན་དཱ་ཁེ བོ ་གྱལ་ལོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྒྲགསལ་བང་བསྒྲགས་པས་སེ། །གལ་ཏེ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ན་ནོ་འདི་རྟ་བྱའི་རྗིག་བཟླག པར་འགྱར་གྱི། རྨག 
གཏོད པར་མི་འགྱར་ལ། དཔྱོད་པ་པས་ཆེག་འདེ་ལྟ་བུ་མ་ 
བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བང་བསྒྲགས་པས་འཇིག་ཏེན་ལས་རྒྱལ་བ་ རྫ 
ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཅི་ཞིག་སྨྲས་ ཤེ་ན།  དོན་ཞེས་སོ། ། 
དོནཤེས་པ་ཉེས་བྱ་བ་བོ འི་སྲབ་པར་བྱད་པའི་རགས ནི་ཚད་མས་“ 
རྟོགས་པ་ཡཾན་ལ། ཟོ་ནེ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ ཡིན་ནོ ཞེས་ 
ཟེར་བའི་དམ་བཅན་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
ཤེས རབ་ཅན་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་པ་ལས་གཞན་ 


༢༠༠ 
སུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ ། །གཉིས་པ དབང་པོ་དང་དོན་འཁུལ་ 
བ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག པའེ །དང་པོ ནེ། 
དོན་ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་པ་གཅིག་བུ་རང་ཟློ ཞི་རགས་ 
མ་ཡིན་གྱེ། ཞོན་ཀུང་དབང་པོ དང་དོན་དག་རང་བླེ ཞི་ཐགས་ 
ཨིན་ནོ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ ནེ། མི་འཁུལ ཞེས་སོ། ། 
དབངདོན་གཉིས་པོ་ བླ ལ་མི་འབུལ་ན་ནེརང་ཟློ འིགེབྱེདཀྱེ” 
བཏན ཆོགས་ཡིན་པ་ལས། རྒྱུ་ཙམ་འབྲས བུ་ལ འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར་ 
དབང་དོན་གཉིས་རང་བློ འི་གོ་ེད་མ་ཡིན་ནོ། །འསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
མ་གུབ་པ་ནི། ཡད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏ་ཡིད་རང་ཟློ ཞི་ 
གོ བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ཤ། ཡོད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྫས་༠༠ 
གཞན་གྱིས་བར དྭ་མ་ཆོད་པའི གཟུགས་འཇིན་ ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུང་ * 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ གཟུགས་འཇིན་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་*་* 
རྐྱེན་ཡིན་པང་རིགས་ཏེ། _ཡིད་དེ་གཟུགས་ལས་ཡུལ གཞན་ 
སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཆགས་པས་གཟུགས་འཇེ་ན ཤེས པ་བསྐྱེད་” 
པའི་ནས་པ་ཉམས་པར་གྱར་པ་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་གཟུགས ལ་འཇེན་ 
པའི་ཤེས་པ་མི་སྐེ་ཞིབ། དེན་གཞན་བྱེ་མ་གཟགས་འཇི་ན་གྱི་ 
རྫས་སུ་བྱ་བར་གྱང་པའི དངོས་ཀྱི་ཉེང ལེན་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། ། 
དེསན་ཡིད་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། ཟློ གོ་བྱེད་དཱ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བློཙམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ཕ་ཡུལ་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་འཁུུལ་པ་ལ། ཁས་ 


297་ 
བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བྭ་བོ འི་གོ་ བྱེད ཡིན་ནོ ་ཞེན། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། འཇིན ཆར་གསལ་བ་མ་གྲུབ། གཟུང་་ 


ཆང་གསལ་བ་འཁྲུལ་པ། མ་འཁུལ་ན ཧྭ ཅང་ཐལ་བཞོ། ། 
དང་བོ་ནེ། གསལ་བ ཞེས་སོ། །ཡུལ་གསལ བ འཇེན་* 
པའི་ཆད་བླཾ ་ཉིད་མ་ཡེན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས། འཇེན་ཆང་ 


གསལ་བའི་བླ ད་ཡང ཆོས་ཅན། _ བློའི་གོ བྱེད་དྭ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བློ ཙམ་དེ་འི་ཁུད་པང་དྭ་བྱས་པ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེང།  གཉིས་ 
པ་བགཟང ཆར་གསལ་བ་འཁུལ་པ་ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ ནི། གསལ་ཞེས་སོ། །གསལ་བནི་བློམ་ཡིན་ཧེ། 
དོནྱ་གི་བདགཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། - གཉིས་པ་ལན་ནི། 

བླེས་ཞེས་སོ། །གཟུང་ཆར་གསལ་བའི དོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟང་* 
ཟློ འི་གོབར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། _ བློ་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་། 
དེ་ལས་བྱང་ ནི་འབྲེལ་པ་མེད པའྲི་ཕྱེང་ཧེ། བླཾལས་དོན་**" 
གཞན་ཡེན་ཅིང་། བློས་མ་བསྐེད་པི་ཕྱེང་དོ། །གསུམ་* 
པ་མ་འཁྱུལ ན ཧ་ཅང ཐལ བ་ནེ། དོན་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་ 
བ་མད་ཀུངདེསདེ་གོ་བང་ནུས སོ ཞེ་ན། དོན་ག བདག་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན།  གཞན་གྱིབློ ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས པར °" 
བྲལ།  རང་བློ་དང་གཤན་བློ གཉིས ཀའི་བུན་མོང་བ་ཡིན་པའི * 
ཕྱིང། གཉིས་པ རྟགས་གྲུབ ཀུང་འབྲེལ་ཕ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 


2༠8 
རྟགས་ཤེས་སོ། །ཁུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་རང་བློ ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་བོ་ ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་རྣམ་རེག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་ ཐོཙམ གྱུབ་ཀྱང་རང་བློ་ ཇྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ( 
ཏེ། བློ ་ཚད་མས་མ་གུབ་པས་ན་བོ དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།- དེཧི་ཕྱེར་ཞེས་སོ། ། 
རང་རིག་གིས་དབང ཤེས་ལ་རྟོག་པ་སྣང་རུང མ་དམེགས་པདེའི་་་*ˆ 
ཕྱེར། དབང་ཤེས་འདེའི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེང་རུང འཇིན་པའི་ 
རྟོག་པ མེད་པ་ཡང་རང་རིག་ལ མངོན སུམ་དྭ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བསུམ་པ་སྒའི བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ གྱི་ཡུལ མ་ཡིན་ པས་རྟོག་ * 
བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཙ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ པས་་ 
རྒྱས་པར་བཤད པནོ། _ དདང་པ་ ནེ། དབང་པོ འི་ཞེས་སོ། ། 
དབང་ཤེས་སྒའི་བརྗོད་བྱ་འཇེན པནི་རྟོག་པ ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དབང་་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྨས་དངོས་སྦ་བརྗོདཔ མེད་པའི་དེན་༠་ 
རང་མཚན་རྟོགས་བྱེད ཡིན་ཏེ། མེག་ཤེས་ཨཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དུས་སུ་དོན་གཟུགས་ནེ་གསལ་བང་མཐོང་བ བཤིན་དྭ མེག་གི་དབང་་ 
ཐོ་ཨལ་ལ འཇུག པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ལོང བ་ལ་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སུ་་ 
བརྗདེ་པའི དོན་བྲ་ཟགས་ཟློ ལ་གསལ་བར སྣང་བ མེད་པའི ཕྱེར། 

གཉིས་པ འགྲེལ་པས་རྒྱས པར བཤད་པ་ལ། སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱ དབང ཤེས་ལ མི་སྣང་བཞི་ ཧྭགས ཀྱིས བསྒྲབ། རྗེས་འགྲོ 
མེད་པའི་གས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ།  །དང་བོ་ལ། ཏགས་དགོད། 


29༠ 
ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོནེ། ཡང་ཞེས་སོ། །རྟོག་བྲལ་དྭ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་དེ་ ནི་སྒྲས་དངོས་སུ་* 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟཟུང་དོན་སྒི་” 
དངོས ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆུལ བསྒྲུབ་ 
ཕ་ལ། ཕྱོགས ཆོས བསྒྲུབ། ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ ནི། 
དབང་པོ འི་ཞེས་སོ། །གཟུགས་རང་མཚན་སྒའི་དངས་ཡུལ་་ 
མ་ཡིནཏེ། མིག ཤེས་ཀྱིས་བཟུགས་གསལ བང མཐོང་བ བཞིན་ 
དཱ་མེག གི་དབང་པོ འི ཤེས་པ ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བམེད་པ་ལ་*་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན ནས་བློ ལ་གཟུགས་གསལ་བང་སྣང་བ་མེད་** 
པའ་བྱང་རོ། །གཉིས་པ་ཁུབཔ་བསྒྱུབ་པ་ལ། དངོས། དེ་དཔེ་ 


དང་སྦྱང བ། ད དོན་དང་སྤྱང་བ། དོན་བརྫ་བཞོ། 
དངཔོ་ནི། བང་གི་ཕྱིང་ཞེས་སོ། །མིག་དབང གི་བྱ་བ་ 


མེད པལ་གཟུགས་གསལ བརྡ་སྣང་བའི་བླ་མེད་ན། གཟུགས་རང་ 
མཚན་སྨའི་དངོས ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་ཁུབ་སྟེ།- གང་གི་ཕྱིང་ 
བརྗོད་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང པའྡརོག་བདི་ ཤེས་པ་ལ་དངོས་སྐ་མི་སྣང་བ་ 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད བྱནི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང། 
སྒྲནི་དངོས་མུལ་ཉིད་ཞི་རང་མཚན་གྱི དཛེས་པོ་་མ་ཡིན་པནི་ཕྱེང་ཧེ་། 
བཟུགས གསལ བར་མཐོང་བའི་མིག ཤེས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་ 
ཨཿ ཆང་ུད་ཏེ། འདྲེས་པང་གསལ་བང་སྣང་བཞེི་ཕྱིང་* 


དང་། སྒའིདངོས་ཡུལ་དངོས་པོ འི་ད ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མ་ཡེན པའི་ 


3༠༠. 
རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་འདི་ཙ: མ་དཱ་ཟད་པའི་ཕྱིང་དོ། 
གཉིས་པ་དེ་དཔེ་དང་སྦྱར བ་ནི། དངོས་པོ མེད་ཅེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བཞི་གཟུགས་རང་མཚན་དེ་ལ རྟོག་པས་་ 
ཞེན་པར་བྱས་པས་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བམ་ཡིན་”” 
ནམ། དེ་ས་ན་སྒྲའི་དངོས ཡུལ་དབང་ཤེས་ལ་ སྣང་བང་གྲུབ་ 
ཞེ་ན་མེག གི་དབང་པོ འི་བྱབ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ ལས་བྱུང་བཞི་ རྟོག་པ་དེ་ 
ནིཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གྲངདོན ད་འི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ 
འཇིན་པ་མ་ཡིན་དེ། མིག ཤེས་ཀྱི གཟུང དོན་ལ་༤ལྟོས་པ་མེད་ 
པང་དངོས་པོ་་མེད་པའི་དོན་སྤྱེ་སྣང བའི་རྟོག་པ དང་ཁུད་པང་མེད་° 
པནི་ཕྱིང་ཏེ། དབང་པ འི་ཤེས་པའི་གཟུངདོན་གྱི་དངས་པོ མེད 
ཀྱུང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མི་ཉམས་པས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའ་རྗེས 
སུ་འགྲོ ལྡེག་མི་བྱེད་པཞི་ཕྱིར་རོ། _ དདཔང་ན་དྲིལ་རེ འི་བླེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དང། _ གཟགས ལ་མེག་གི་ 
བློ རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། _ །གསུམ་པ་དེ་དོན་”" 
དང་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་སོ །མིག་གི་ཤེས་པའི་གཟང་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་རུ་ཡིན་བས་ཁུབ་སྟེ། ད་ཡིན་ན་ 
མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ནུས་པས ཁུབ་པའེ ཕྱིར་ཏེ། མེག་ 
གི་ཤེས་བཞི་ཇེས་སྦ་འགྲོ་བདང་ལྡོག་པའིརྗེསསུ་མི་བྱེད་པ་ནིམེག་ 
ཤེས་ཀྱི་གྐུ་མ་ཡིན་ཅེང། དནི་རྒུ་མ་ཡེན་པ་ནི་དེཞེ་གཟང་“ 
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བཞི་། ཡུལ་ལྔས་ རེགས་པ་མ་། :: པའི་ཕྱིར་རོ །བཞི་པ དོན་་ 
བས་བ ནི། དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྨྲ་ལས་བྱང་བཞི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ ཞི་ཡལ ཅན་མ ཡིན་ཧེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་” 
མེད་ཀྱི རྗེས སུ་འགྲོ ལྡོག་མེ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིང།  ། 
གཉིས་པཆེས་འགྲོ མེ དྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་ 
དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ| །དང་པོ་་ནི། བླ་སྦྱང་ཞེས་སྲོ། ། 
དབང་པོ འི་ཤེས་པའི་ གརུང་དོན་ནེ་ཆོས་ཅན། སྒནི་དངོས ཀྱེ་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་གཞན་དྭ་རྗེས་སུ་འགྲོ བ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ` ཁུབ་སྟེ། སྔར་བདེ་དྭས་སུ་ 
སྒྲ་སྦར བ་ཨང་ཕྱིས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དྭས་སུ་དོན རྟོགས་པར བྱ་བའི་ཕྱིར་༡་ 
བད་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། བད་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་” 
ལས བད་དུས་སུ་སྒྲ་དང དོན་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ ལས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཆེ་ 
དོན་དེ རྟོགས་པང་འགྱར བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ ཕ་ལ། གསལ་བལ་ཆེས་སུ་འགྲོ་ཚ 
ཐར་མ་གུབ་པ། ཆེས་སུ་འགྲོ་བཞི་སྤྱི་གཞན་མ་གྲུབ་པ་འཾ། །དང་ 
པོ་ལ། ཙ་བས་ "མདོར་བསྟན། འབྲེལ པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། འདེ་ལྟར་ཞེས་ "པོ། །ཅབའི རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འདེ་ལྟར་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ 
སུའགྲོ་བ་མེད་དེ། ཨུལདྭས་གཅིག་ཏྭ་མཐོང་བཞི་ཁུབ་པར་ 
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རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་འགན་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྣང་དྭ་རུང་བ་” 
ལས་མ་མཐོང་བཞི་ཕིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པང་བཤད་ 
པ་ནི། གང་གི་བྱིར་ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ནི་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
དོན་གསལ་བའི་བདག ཉིད་ནྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། ནང་པན་ཚུན་ 
ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་འབྲས་བྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་ 


ནས་པ་ཡོད་མེད་དང་། མངོན་སུམ་ལ་བྷལྟོས་ནས སྣང་མེ་སྣང་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྱེས་མ་སྒེས་དང།  འགག་མི འགག་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་ངོ།  ། 


གཉིས་པ་རྗེས་སུ འགྲོ་བའི སྤྱི་གཞན་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཙཾ་བས་ 
མདོང་བསྟན། འགྲེལ་ཕས་རྒྱས་པང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ 
ལས་ཤེས་སོ། བྱེབྲག་པ་ན་རེ། གསལ་བ་ཐ དད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབློ་ 
གཅིགདུ་འཇུག་པའི་གྱུ་མཚན་དུ་གྱང་པའི་སྤྱི་བཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ བ་” 
ཡོད་པར་ཉགས་མ་གུབ་བོ ཞེ་ན གསལ་བ་དེ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་་ 
པའི་སྤྱེ་གཞན ནཾ་གསལ་བ་རྣམས་ལ རྗེས སུ་འགྲོ བ ཡོད་པམ་ཡིན་ 
ཏེ། བསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་སྤྱི ཡོད་ན་གསལ་བར་ 


འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ ལ་སྣང་དྭ་རུང་བ ལས་སྣང་བམེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པང་བཤད པལ། 
རྟགས་དགོད། ཁུབ པ་བསྒྱུབ། ཁུབ་པ་ལ་འཁུལ པ་སྤང་བཞོ།། 
དང་བོ ནི། གང་ལ་ཞེས་སོ། །གསལ་བ་གང ལ་སྒྲ་བློ ་ 


བཅིག ཐུན་མོང་དྭ་འཇུག པར་འགྱར་བ་དེ་གསལ་བའི་བདག ཉིད་*་་ 
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རྣམས་ལས རྔས་ཐ དད་པའི་སྤྱི གཞན་ ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་། 
ཏེ། གསལ་བྲ་བ་དད་པའི་རེས་སུ་འགྲོ ་བའི་སྦྲེ དོན་གཞན་ནེ་་ཡོད་ 
ན་སྣང་དཱ་རུང་བ་ལས་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱང་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལྡེག་ཁུབ་བསྒྲབ་པ། མེན་ན་ཧྭ་”” 
ཅང་ཐྲལ་བཞོ།| །དང པོ ་ནི། དོན་ཐྲ་དད་ཅེས་སོ། །སྣང་རུང་གིདོན་ 
ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི མངོན་སུམ་གྱི་ཟློས་ཐ་དད་པང་མཐོང་བས་ཁུབ་*་ 
སྩེ། དབེང་ན གཟའ་དང་མ་མོལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་། དེའི་ 
མགུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཐྲགྭ་དག ཐྲ་དད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས པ་མིན་ན་ཧ་ཅང ཐལ་བ་ནི། དྭ་ཐ་དད་ཅེས་སོ། །སྤྱིགསལ་ 
ད་ རྫས་ཐྲ དད་པ ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་སྤྱེ་གསལ་གྱི དོན་རྫས་* 
ཐྲ་དད་པ་རྟོགས་ན་ནི གཅིག་དང་ཐྲ དད་པའི སྒྲབ བྱེད་གཏན་མེད་ *"" 
ཐར ཧཅང་ཐལ་ བང་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི བདག ཉིད ལ གཅིག་དང ཐྲ་དད་དྭ་ཚད་མས ཇེས་པ་མེད་ཀུང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དྲྭ་ནམ པར འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིན་དང་ཐ་དད་ 
པར་ཚད་མས་མ་ཧོགས་པས་འགྲོ བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག དང་ 
དྭ་མར་མེ འགྱུར་བཞི་ཕྱེང་ངོ། །གསུམ་པ ཏུབ་པ་འཁྲུལ་པ་ 
སྨང་བ་ལ། རྗོད་པ་དང་ལན་ནོ།  །དང་པོ་ ནི། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ ཐ་དདདུ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ན་བ་དད་དུ མེད་པས་ཏུབ་པ་་ 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི སྦྱིེ་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དཱ་ཡོདེཀྱང་ཚད་མས་ 
བྲ་དད དྭ་ངེས་ཕང་མི་འགྱང་ཏེ། གསལ་བ་འཇིན པའི་མངོན་༥ 


304 
སུམ་ལ་སྤྱི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀུང་སྐད་ཅིག་མ་ལྟར་ ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་ * 
ཚད་མས་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གླུ་མཚན་ 
རྟོགས་པར་ཐྲལ བ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་རྟོགས་པར་བྲལ་བའོ ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བས་དམ་བཅའ། ཅ་བས་རྟགས་་ 
དགོད། འགྲེལ་པས་ཚུལ བསྒྲུབ་པའོ།། །དང་པོ་་ནེ། དེ་་ིཞེས་སོ།། 
སྤྱི་མ་རྟོགས་པས་སྤྱི་ གསལ་ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མེ་རེགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང གིཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཅ་བས་ཏགས་དགོད་པ་ནི། དེ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
སྤྱི་དེ་ལས་གཞ: ན་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་བློ ་དང་ནི་སྒྲ་གཅིག་ ཐུན་མོང་དུ་ 
འཇུག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིད་རོ། _ །དའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཚད་མས་ཐྲ་དད་པར་མིརྟེགས པང རེགས་་་ 
བ་མ་ཡིནནོ། ། 

གསུམ པ་འགྲེལ ཕས་ཚུལ་བྱག་པ་ཡ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་། 
།ཏྱབ་པ་བསྒྲུབ་ པའོ། །དང་བོ ནི། བློ་དང་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར གསལ་ 
བ་ནམས་ལ་བླ བློ་བཅིག་ཐུན་མོང་དཱ འཇུག་པར མི་རྟོགས་ ཤྲེས བྱསྟེ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། བླེ དང་སྒྲརྗེས་སུ་འགྲོ གྲོ བ་ལ མེ བརྟེན་པའི་ཁུད་ 
ཕང་གསལ་བ འདི་རྣམས་ལ་རྟོག་པས་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྲིས་སྒ་་ 
བློ གཅིག་ཐུན་མོང་དཱ་རྗེས་སུ་འགྲོ བཞི་ཕྱིང། - གཉིས་པ་ཁུབ་ 
པ་བསྒྱུབ་པ་ནི། གང་ལས་ཤེས་སོ། །སྤྱི གང་ལས་གསལ་ 
བ་ཐ་དད པ་གང་ལ་སྒ་དང་བློ ཐུན མོང་བ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ * " 


305 
མཚན་སྤྱི་དེ་ཚད་མས་མ རྟོགས་པར་ནི གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ནམས་་ 
ལ་པཱ་བློ ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ད ལྟང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ དེ་དག གིས གྲུབ་པའི་དོན་བསྡ་བ་ལ། ཙ་བས་མདོར་ 
བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པནོ།| །དང་པོ་་ནི། དེ་ཕྱེར་ 
ཞེས་སོ། །དབང་པོ ་ས་སྐེས་པའི་བློ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱེ། སྤྱི་ཡུལ་དཱ་ 
བྱེད པའི་རྟོག་པ་མ ཡིན་ཧེ། རྗེས་དཔག་དང མངོན་སུམ་སོགས་ 
ྱ་སྒོ་ནས་དེ་ལྟང་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེཞི་ཕྱིར། །གཉིས་པ འགྲེལ་ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།  དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དབང་པོ འི་ 
བློ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་དཱ་མེད་པའི་དངོས་པོ ཞི རང་བཞིན། 
ཁུད་པར་ཅན་ཉིད མངོན་སུམ་དྭ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིནི་ཕྱིང་ 
ཞེ་ན། རང་གི་བཟཟང་བཞི་དེན་སྒའི་དངོས་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེང། ` མ་གྲུབ་ན། _ དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྒྲའི་དངོས་ 
ཀྱེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ མ་ཡེན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཆྔོས་ཐྲ དད་པའི སྦྱེ་མི་སྣང་བཞི་ཕྱིར་དང། གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱུང་ནང་པན་ཚུན་རྗེས་སུ་མེ འགྲོ་བའི་ཕྱེང་རོ།  ། 

གསུབ་པ རྩོད་པ་སྤང བ་ལ། ཅོད་པ་དང། ལན་ནོ། །དང་པོ ནི། 
འན་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟེག་མད ཡིན་པ་ཞོ ་ན་ད་ 
ནི དབང་པོ ཞེ མངོན་སུམ ཆེས ཅན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པཞི་ 


ངེས་པའི བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། ཧོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཇ་ལར་བླངདོང་གྱིབྲ་སྙད་བྱེད་པ་པོ ཉིད་དང་། - འཇུག་ལྡོག་ 
གི་ཡན་ཁགཏུ་ཞྱགང་ཏེ་མི་འགྱུར་ཐང་ཐྲལ། རང་ཨུལ་ 
མ་ངེས་ཕའི་བདག ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། _ །དེ་ལྟང་ཐལ་བ་ 
ཁས་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་འདེའོ ་ཞེས་བྱ་བང་ངེས་ན་ནི་རང་ ” 
རྒྱད་ལ བདེ་ཐ་དང་སྡག་བསྔལ་གྱི་སྒྲབ་པར བྱེད་པའི་རྒུ་དག་གོ་༡” 
རིམ་བཞིན་དུ་ཐོབ པ་དང་སྤང་བཞི་ དོན་དྭ་སྱ ས་བུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་” 
པནི་ཕྱང་རོ ཞྲེ་ན། - གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོང་བསྟན་པ། 
ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། _ །དདང་པོ་་ནི། སྙོན་ཞེས་སོ། ། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཐང་དེང་གྱིཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་མ ཡཾན་ 
བཞི་སྐན་ཞདི་ནེ་མེད་དེ། གང་གི ཕྱེང་ཁུུད་ནས་བླང་དེང་གྱི” 
བྲ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཐྲ་སྙད་་** 
འཇུག་པ་དེཞང་གྱུ་གང་ཁས་ཤེ་ན།  དདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི ' ˆ 
ནུས་པ དང་ལྡན་པར་དྲན་པ་ལས་བླང་དོར་དྭ་མངོན་པར་འདོད་པ དེ་ 
ཡིས་ཐ་སྙད་འཇུག་པ ཡེནནོ། །དྲན་པ་འཇོག་པའི་གྱུ་དེ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། སྔར་བདེ་ སྡག་བསྐྱེད་ པའི་ནཱས་ པ་དང་ལྡན་པང་༡་ 
རྐྱོང་བའི་མཐུ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ གང་ལ་བྲ་སྙད བྱེད ན། 
བདེ་སུག་བསྙེད་པའི་ནས་ལྡན་ དཱ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལའོ། ། 
དྲན་པ་སད་ཕར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྔང་བདེ་རྡུག་བསྐེད་པའི་ནས་ལྡན་དྭ་ 
མཐོང་བཞི་དོན་དང་། རེགས་ཞྲད་བཞི་དོན་དེ་ཕྱེས་མཐོང་བ་་ 
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ཉིད་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བླང་དོར་ 
གྱི་ཐྭ་སྙད་དུ་འཆད་པ། འཇུག་ལྡོག་གི ཨན་ལག་དུ་འཐྲད་་” 
པའནོ། །དང་པོ ་ནི། མདོན་སུམ་ཞེས་སོ། །མངོན་ 
སུམ་ནི དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་མ ངེས་པ་ཡིན་ཀུང་་" 
རྒྱུད་ནས བླང དོང་གྱི་ཐ་སྙད བྱེད་པ་པོ ཉིད་དྭ་འགྱང་ཐ ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ནི་བདེ སྡུག་བསྐེད པའི ནྭས་ལྡནདུ་ མཐོང་བ་རྣམས་ལ བླང་བྱར་ 
མངོན་པང་འདོད པ་དང། གཅིག་ཤོས་དེར་བྱང་འདོད་པ་*་” 
དག གིས་སོ། །འདོད་པ་དེ་རྐུ་གང་ལས་བྱུང་ན། དེན་འདེ་ " 
ལ་སྔང་བདེ སྡུག་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་འདུག་ གོ ་ཞེས་མྱོང་བ་སྔ་ཕྱི་༠“ 
མཚམས་སྦྱོར་བཞི་དྲན་པ་ལས་བྱུང་ལ། དྲན་པ་དེ་ཡང་སྔར་” 
བསྐྱེད པའི་ནས་ལྡན་དྭ་མངོན་སུམ གྲིས་ཉམས་སུ་སྱོང་“ 
བའི་མཐཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡེན་ཅིང་། དྲན་པ་སད་པར་བྱེད་པའ་ 
ྐྱེན་ན་བདེསྡུག་སྱེད་ཕང་བྱེད་པཞི་ནས་ལྡན་དྭ་མཐོང་བཞི་དོན དང་་” 
།གཉིས་། 
འཇུག ལྡོག་གི་ཡན་ལགདཱ་འབྲད པ་ནཾ། འཇུག་པ དང་ལྡོག་ 
པ་ཡེན་ནོ། གྱུ་གངལས་ཤྲེ་ན།  བླང་དོར་དུ་མངོན་° ˆ 
པར་འདོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརེན ནས་འདོད་པ མངོན་གྱར་, རེ 
འཇུག ཅིང འདོད་པ་དེ་ལས་ཀུང་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་འདེ་གང་ 
ལས བྱུང་ཞྲེ་ན། དྲན པ་འདི་སད་པ་ལས་བྱུང་ ་ཇོ། །དྲན་པ་་ 
བ་ཏེ ཨང་བདེ་ཕྫུག་བསྩེད་པའི་ནས་ལྡན་དྭ གསལ བར་ཉམས་སུ་ 
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སྱོང་བ་ལས་དྲན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་"° ` 


པོ འི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲན་པ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནེ་” 
སྔང་བདེ་སྡུག་བསྙེད་པའི་ནས་ལྡན་དཱ་མཐོང་བཞི་ དོན དེ་དང་དིགས་ ་ 
འད་བ་མཐོང་བ་ལས་སོ། །འསུམ་པ བསྔས་པ་ལ་དགའ་བ་* 
ལ་རིགས་པའི་ཐིགས་པས ཤིན་དུབྲམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། གངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མདོང་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ ངོས་བཟང་། ཡུལ་ 


ལ་ལོག་པར རྟོག་པ་བསལ་བཞོ། །དང་བོ ་ནི། དེ་ནི་ཞེས སོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་ཕ་དང་ བྲལ ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པ དེ་ནི་ * 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ ་སོའིངོ བོ་ངོསགཟང་་ 
བནི། དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོང་པའི ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་ལོག་ཕང་རྟོག་པ་ ་ 
བསལ བནི། དེའི་ཡུལ་ནི ཞེས་པ ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
རེ་ཞྭིག་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ན། _ རང་གིབུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ འི་ཏྱེན་དབང་པོ གཟུགས་ཅན པ་ལས ་* 
སྐེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའེ་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱཞོ། །དེ་ལ་ཚད"་ 


མ་ཧྲས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཕ་ཉིས ལས་ནིཐོག་མར་ཚད་འི་་ 
སྤྱོད་ ཡུལ་ལ་ལོག་པར རྟོག་པ་ སེལ བར་མཛད་ལ། བསྔས་པ་ 


ལས་ནི ཚད མའེགངས་དང་མངོན སུམ་གྱི་ཛ ་བོ འི མཇུགཐྲོག་ཏྭ་ " 
་སེལ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། བྲད་་བའི་མདོ་་དགོད། 
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བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ་ནི། 
ཡིད་ཀུང་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ ནི 
མངོན་སུམ ཧོག་བ་དང་བལ་ཐར་མ་ཟད། དོན་རིག་པའི་ཡིད་་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་དམེགས་ཤིང་ 
གསལ་བང་ཉམས་ས་མྱོང་བཞི་རྣམ་པས་འཇུག་ཀུང་རྟོག་པ་མེད་པ"ཚ 
འབའ་ཞིག་གོ། །ངང་ཞེས་པ་ནི་ཡིད ཀཱི་མངོན་སུམ་རང་རིག་ 


པའི་མངོན་སུམ་ལས་ཐ དད་དྭ་བྱ བཞི ཆིག་གོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལ། ཧྱས་པ་ལ་་ 
ནགའ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གིས་རས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་་* 


དགའ་བ་ལ་རྣམ ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྔས་ེ་བཤད། བསྔས་* 
པལ་དགའ་བལ་རེགས་ཐིགས ཀྱིས་ཤེན་ཏཱ་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པའ། | 
དང པོ ལ། སྤྱིའི་དེན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདེ ལྭ་ཀན་མཛད་བས། ཇི་སྐད་དཱ། གོམས་ནས་མདུན་ 
དུ་གནས་པ་ལ། །འདེའོ་ ཞེས་སོགས་བློ་འབྱུང་བ།_ ། 
རྦདཱཏཱད་ཧཱཾཿནི་བ་ཤཾ། །ཡད་ཀེ་མངོན་ཆུམ་བཱེད་མད་ 
འདོད། །ཅེས་བཤད་པས། གོམས་པའི་དབང་གས་་༠༥ 
འདིའོ ་ཞེས་དེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་ ` 
ཡིད ཀེ མངོན་སུམ་ཡེན་ལ། དབང་མངོན་གྲིས དོན སྣང་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་འཇེན་པར་མེ་ཤུས་ཤིང། ཡིད་མངོན་གྱིས་"* 
འཇིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཡུལ་གཅིག ལ་འཇུག་ཀུང་སྣང་བ་དང་“"” 
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མཛིན་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པར་བཞེད་ཅིང་། སྐེ་བཞི ཚུལ་ཡང་་” 
ནང་པོར་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་མེད་ ་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་ཇྗེས་སུ་དབང་”་” 
མངོན་སྐད ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས པ་སྤེལ་མང་ "འབྱུང ཞིང། 
དབང་མངོན་གྱིས་བྲོག་དྲངས་ནས་འཇུག་ཀྱང་བསྫུས་པར་། ་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ལ་དཔྱད་པང་བྱ་སྟེ།  འདེ་ལྟང། ཡིད་མངོན གྱིས་” 
དོན་འཇིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི།  དོན་ གྱི་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་ཡེན་ནམ། ཞོ་ན་དེ་ངེས་པ་ཡིན། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་ངོ ་བོ དངོས་སུ་སྣང་བཞམ་ ` 
རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་བ གང་ཡིན། དང་པོ ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ 
གྲུབ་༔ ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བས་ མེ་རིགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟང་* 
ན་ཡང་། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྣང་བ་དང་། 
འཇིན་པའི བ་བ་ཐ་དད་ཅེས་པ་ཉམས་ཏེ། དོན་གྱི་བུན མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ པ་སྣང་བ་ཙམ་དབང་། མངོན་ལ་ཡང ཡོད་ པའྲི་ཕྱིར' ་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཨང་དོན་ངེས་པའི་བྱ བ་བྱེད་དོ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟར ན་ཡིད་མངོན་རྣམ་ 
ཕར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་།ོ་ནང་འགྱུར་གྱི། མངོན་སུམ་དྭ་མེ་ 
འགྱུར ཏེ། ཇེས་པ་ནི རྣམ རྟོག གི་བྱ བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། ཨིད་མངོན་ངེས་དོན་དེ་ ལ་རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྲི་འགལ་ 
ཟླ་ར་པར་མི་གཅོད་ན་དེནདེ་ངེས་པར་མི་རིགས་སྟེ། ཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་སྒྲོ་ཞདོགས་པ་གང་དེ་ བརློག་མེ་ནུས 'པཞི་ཕྱིར། ངེས་པ་དེ་ 
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ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པའི བྱ་བ་ཅན་ཡིན་ཧེ། ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱས་བ་ 
ལས། ངེས་པ་དང་ནིསྒོ འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེདངོ་བོ ཞི་ཕྱིད།  །དདེ་ནི་བྨོ འདོགས་དབེན་པ་ལ། ། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
ད་ས་ན་སྒྲོ འདོགས མེ་བཟློག་པར་ཡང་ཏེས་པར་མི་རུང་བས ། 

ངེས་པ ནི་རྣམ་རྟེག་གི བྱ་བ ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ལ་ནེ དེ་རུང་ 
བམ་ཡིན་ནྒོ། །གཞན ཡང་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་སྐད་” 
ཅིག་མ་སྤེལ་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་* 
མཐོང་སྟེ མིག་དབང་གྲཟགས་ལ་མངོན་པར་བྱོགས་བཞིན་ཕ 
མཞི་ཆེ་་ན། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་བར་ཆད་པ་ཡང་མི་་་ 
རེགས་དེ། རང་གི་རྟྱེན་བསུམ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དྭ་ གནས་པའི་ 
ཕྱིང་དབ། _ རྒྱ་ནུས་པ་ མཐུ་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ དགལ་ 
རྐྱེན གྱིས་བཟློག་ནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི ཕྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྒས་ 
པ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས ནི། །འབྲས་བྱ་གང་གིས་ 
བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ |  །ཡང་གློབ་ 
དཔོན་ཆོས མཆོག་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ན་རེ། རང་གི་གྲཟང་ 
དོན་གྱི་རེགས་འདྲ་དེ་་མ་ཐག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དྭ་ཡོད་པའི་དབང 
མངོན་རྒྱུན་འགག་ཀའི་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མས་མཚུངས་པ་ད་མ་ཐྲག་རྐྱེན་” 
བྱས པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གསལ་བར སྣང་བཞི ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ནི་ཡིད་གྱི་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པང་བྱནོ། _ །དེ་ལ་དབང་” 
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ཤེས་རྒྱུན་འགག་ཀཞི་མཚུངས་པ་དེ་་མ་ཐྲག་རྐྱེན ལས་བྱུང ་ཞེས་པ་° 
ནི་འདིའི་རྒྱུའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུཞེ ཡིད་མངོན་ཡོད་པནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། འཐད་ལྡན་ལས། _ གུབ་པའི་མཐའ་ལ་ 
གྲགས་པཏི་མེང་གི་ཐ་སྙད་དྭ་བྱས་པ་ནེ ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ གྲུབ པའི 
མཐན་ལ་གགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི མངོན་སུམ་ 
བསྒྲུབ་པ ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ ཡིནན། །ཞེས་ 
བསྟན་པ ཡིན་ནོ། །འོ་ན ཅིའི་ཕྱིར མངོན་སུམ གྱི་དབྱེ་བང་ 
བཀོད་ཅེ་ན། གཁ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན་དེའི་མཚན་།་ 
ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ མཛད་པས་གྲུབ་པའི མཐྲན་ལ་ *** 
གྲགས་པའི་ཡེདཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཅེད་པ་བྱས་བ" 
བཟློག་པའི་དོན་དྭདོ།  །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དྭ། དགེ་སློང་ 
དག་གྲཟགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེག་དང་ཡིད་ལ བརེན་༥༠༠ 
པཞོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ ཙམ་ཞིག་འདིནི་སྒྱབ་བྱེད ཡིན་ནོ་ཞེས་""” 
གསུངངོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །འདི་ཡང་རེགས་པང་མ་མཐོང་སྟེ། 
མིས་གི་རྣམ་པར ཤེས་པའི་ཧྒུན་འགགང་པ་ནའང་གཟུགས་གསལ་” 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པར་རེགས་ན། དེ་ཡང 
མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ན་ཡང་ལོང་བའི་གྱུད་ལ 
གཟུགས་གསལ་བར་སྟང་བའི་ ཤེས་པ་ཡོད་པར བྲལ་ ཅེས་པའི སྐྱོན་* 
སོ་ན་གནས་བའི ཕྱིར དང། དབང་པོ འི་བྱ་བམེད་པའི་དུས་སུ་ 
དོན་གྲཟུགས སོགས་གསལ་བར་འཇིན་པཞི ཤེས་པ་མ དམིགས་པའི་ 
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ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཏེ་སྣང་རུངམ་དམེགས་ཕས་མེད་པར་འགྲུབ་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མ ཡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི མངོན་སུམ་ནི་སྐད་ཅིག་” 
མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་ 
ནི་ རོལ་མཐོང་བའི་མྱོང་བའི་ཡུལ ལས་འདས་པའི་ཕྱིང་རོ ་ཞེ་ན། 

འོ ་ན་ ཚུ་ངོལ་མཐོང་བའི་རྒུ་ ད་ལ་ཡིད་ཀུ་མངོན་སུམ་གཏན་ མེད་པང་་ 
འགུར་ཏེ། དྭ རྱོང་བྱེད་ཀི རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
གཞན་ཡང་མདོ་མཛད པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་པའི གྲུབ་ 
མཐུའ་ལ་གྲགས་ཕ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་།ཁས་ལེན་ཅིང་སྟོན་ * 
པར་ཡང་མཛད་ན། སློབ་དཔོན་ནི། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། | 
ལེགས་པང་བརྟགས་ལ་ང་ཡེ་བཀའ། །བླང་བང་བྱ་ཡི་གྭས”་* 
ཕྱིར་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཆེས་འགལ་བཞི་ཕྱིང་དང། 
མཁས་པའི་གངས་སུ་ བགྲང་བར་ཡང་མི་ནས་པའེ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཨང་སློབ་དཔོན བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ ་རྗེས་འབྲངས་དག གིས་བཞེད པས ། 
དང་པོང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང། - དེནི་རྗེས་སུ་ 
ཇི་སྲིད་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དེ་སྲེད་དྭ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
རེ་དང་། ཡིད་མངོན སྐད་ཅིག་རེ་དྭས མཉམ་དུ་སྐྱེ ལ། དེ་ཡང་ 
དབང་མངོན་སྐད ཅིག་དང་པོས་དབང་མངེན སྐད་ཅིག གཉིས་པ་དང་ ། 
ཡིད་མངོན སྐད ཅིག དང་པོ་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ཡིད མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གེ་སྔ་ལོགས དེ་མ* 
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ཐྲག་པའི་དབང་མངོན་ལས་སྐྱེའི། རང་གི་རེགས་འྲད་སྔ་མ་ལས་ 
མི་སྐྱེ བས་ཡིད་མཐོན་རྒྱུན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་རྣམསངང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་རྒུན་དང་བཅས་པའོ། ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཁ་ཕྱིར བལྟ་ལ་དེན་རིགས་གཉིས་དང་།  ནང་དཱ་བྱོང་བའི་” 
ངོ ཐོར་ཐ་དད་མེད་པས་རང་རིག་གཅིག ཡིན་ལ། དེ་ལྟང་ན་ 
མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་འདེ་ཉིད་འབྲད་དོ ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་མངོན སྐད་ཅིག་དང་པོ ་འདེ་ལ་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ མེད་པའི་ཚླུ་རྐྱེན་ལྷག པེ ཡོད་*“ 
དམ། འོནཏེ་མེད། དང་པོ་ལྟང་ན། དེ་གང་ཡིན་པ་ 
བརྗད་དགོས ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ 
ཏེ་མ་ཐག་རྐེན དང་། དེནི་གླཟང་དེན་གྱི་སྐད་ཅིག གཉིས ˆ 
པའི དམིགས་རྐྱེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ཀྱེ། དེ་དག་་་ 
ལས་མ གདོགས་པའི་འདེའི་རྒྱུ་གཞན་བཞུང་ལས མ་གསུངས་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། - །གཉིས་བ་ལྟང་ན ཡང་ཡིད་མངོན འདེ་དབང་”་ 
མངོན་ལས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པང་མི་ནུས་ཏེ། འདི་དག་ 
ལ་རྒུ་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང མེད པའི་ཕྱིང་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རིགས་འདྲ་མེ་འདྲ་ཡང་རླུ་ དང་རྐྱེན གྱི་ཏྱད་པར་ལས ཨིན་ཏེ། 


ཇིསྐད་དྭ། ཐ་དད་ཀྲུ་ཐྲ་དད་ལས་ཡེན། _ །ཅེས་དང་། 
དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་ 


བསྙེད། ཅེས་གསུངས་པའི ཕྱིང་ངོ། _ །གཞན་ཡང་དབང་ 
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མངོན་སྐད་ཅིག་མ དང་པོ ་འདེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་"” 
དང། ཡད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ གཉིས་ཀའི ཉེར་ལེན བྱེད་” 
པ་མི་རིགས ཏེ། འབྲབས་བུ་རིགས་མེ་འྲད་བ་དགནི་ཉེར་ལེན་ 
རེགས་མི་འྲད་བ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རེ་།  །དེའི་ཕྱེར་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་མངོན སྐད་ཅིག་དང་ ' * 
པོ ཞི་ཉེར་ལེན་བཙལ་དགོས་ན་དེ་ཨང་རྙེད པ མ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་སྐད་ད། 
རང་དོན་ཇེས་འགྲ ཞི་དོན བོས་ཅན། །དབང་ཕྱེས་བློ ནི་ཚ 
ཡིནནོ། །ཞེས་འདེ་ཙམ་ཞིག་གྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཡད་མངོན་འདི་ནི་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ ལས་ 
གཞན་འཇིན་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། དབང་མདོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཟྱང དོན་འབའ ཞིག་འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཡིད་ནི་ཡུལ་ 
གཞན་ཉིད་འཇྲིན་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེང་རོ། _ །གཞན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་“ 
གཉིས་འཇུག་པ་ཡང་དོན མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གཅིག་་ 
ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ བཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་” 
བཞིན་པ་ན་གཟུགས་གསལ བང་སྣང་བའི་ཤེས པ་གང་ཡིན་པ་དེ་”” 
མེག་གི་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ 
བཟུགས་གསལ་བར སྣང་པའི་ཤེས་པ་འདེ་ལ་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན པའི་ཤེས་པ་ཆ་མཉམ དཱ་གནས་པའི་ཕྱིང་དོ། །གལ་ 


༧༨ 
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ཏེ་དེའི་ཆེ་གཟགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདེ་མིག་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་མངོན་རྩེད་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེནི“ 
ཆེ་གཟགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་་ 
མཛོནདུ་བེེད་པནི་ ཤེས་པ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་དོ།  །དེནི་ཕྱེར་ 
མིག་གི་དབང་པོ ་བཟུགས་ལ་ལྟ་བ ལ་མངོན་དྭ ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་* 
གཟུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ ཤེས་པ་འདི་ཅི། དབང་པོ་ལ་བཉེན་་ 
པའམ། འོནཏེ་ཡིདལ བརྟེན་པའི མངོན་སུམ་ཡིན་ཅེས་ཐེ་༠༠” 
ཚོམ་དྭ་འགྱུར་གྱི། མཐའ་གཅིག་དུ ངེས་པར་མི་འགྱུང་རོ་ ༠ 
ཞེས་ཟེང་རོ། །སྐྱོན་དེ་དག ནི་འཇུག་པར་མ་མཐྲོང་སྟེ། འདི་* 
ལྟར།  དུ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་་འདེ་ལ་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་”་ 
ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལྷག པོ ་ཡོད་དམ། ཞེན་ཧེ་མེད། དང་པོ 
ལྟང་ན། དེ་གང ཡེན་པ བརྗོད་དགོས་ན་དེ་ཨང་རྙེད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ ་ཙམ་ལས བྱུང་བར བཤད་ཀྱེ། དེ་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི འདིའི་རྒུ་གཞན་གཞུང་ལས་མ བཤད་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། །འཁོད་གསུམ། གཉིས་པ ལྟང་ན་ཨང་དུ་བ་ཞདེ་མེ་ 
སྐད་ཅེག་མ་གཉིས་པ་ལས་རིགས་བྲ་དད་དྭ་བ ཞག་པང མེ ནྭས་ཏེ ། 
འདེ་དག་ལ་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར དང་ ། 
འྲབས་བུ་རིགས་འདྲ་མེ་འདྲ་ཡང་གུ་དང་ཀྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་རོ།  །འཁོང་གསུམ། གཞན ཡང་མེ་སྐད་ཅིག་* 
མ་དང་པོ་་འདི་མེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པྲ་དང། དུབ་སྐད་ཅེག་ 
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མ་དང་པོ ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འྲབས་བུ་་ 
རིགས་མི་འྲད་བ་དཔ་ནི་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་འདད་བ་དག་གིས་བྱས་ 
མཞི་ཕྱེར་རོ། _ །དེནི་ཕྱིང་མེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ ལས་གཞན་“ 
པའི་དཱ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ འི་ཉེར་ལེན་བཙལ་དགོས་ན་ད་ཨང་རྙེད་ ངཿ 
བ་མ་ཡིན་ན །འཁོང་གསུམ། གཞན་ཡང་ཡིད་་༠༥༠༠་ 
མཐོན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་འཇི་ན་པར་གསུངས་པ་ནི། དབང་མངོན་* 
ཙམ་གྱིས་ཡུལ་མི འཇི་ན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་གསུངས་པ་” 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ཕོས།  སུྔར་གྱོང་བནི་” 
འཇིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ ཡིན། །མ་མཐོང་ 
འཇི་ན་ན་ལོང་བལ། །སོགས་པ་ཡིས ཀུང་དོན་མཐོང་འགྱར། ། 
ཞེས་ཚད་མ་སྔ་མའི ཡུལ་འཇི་ན་ནས། དེ་ལས་གཞན་པ་༠༠༠" 
འཇེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན ཡིད་མངོན་ཚད་མང་མི འགྱང ལ། 

གཉིས་པ་ལྟང་ན་ལོང་བས་ཀུང་གྲཟགས་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ ་ཞེས་༠༧ 
ཅོད་པཞཾ་ཕྱིར་དང་། _ དེཏེ་ལན་སློབ་དཔོན་གྱིས། _ སྐད་* 
ཅིག་ཉིད་ཕྱིང་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང། ། 
ཉེས་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཡང་མི་འཇི་ན་ལ། དེ་ལས་གཞན་་ 
འཇིན་པར་གསུངས ཏེ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ ཞིརྣམ་པར་ཤེས། ། 
དེ་མ་ཐག་ཅན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ནི་ཨུལ་གཞན་ཉིད་འཇིན་་ 
བྱེད། །ད་ཕྱིར ལོང་བས་མཐོང་བ མིན། །ཅེས་རང་གི་་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ འི་རྣམ པར་ ཤེས་པའི་ཡུལ་ ་*" 
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ལས་གཞན་འཇིན་པས་ལོང་བས་གཟུགས མཐོང་བར་མི འགྱར་ངོ་༡། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཡལ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གཉིས་འཇུག པ་ 
གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གླ་ཟགས་དང་གླ་དང་དྲི་ལ་སོགས་” 
པ་ཡུལ་རེ་རེ་ལའང་ ་མིག་སོགས་དབང་པོ གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་་ 
ལ་བརྟེན་པནི་དབང་ཤེས་ཀུང་དེ་་སྟེད་འཇུག་པ མཐོང་བའི ཕྱིང་དང་། 
མིག་གི་དབང་པོགཡས་པ་གྲཟགས་ལྟ་བ་ལ་མངོན དུ་ ཕྱགས་: རོ ཕི 
པན་གྲཟགས་གསལ་བང་སྣང་བའི་ ཤེས་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཨཇ 
མེག་གི་དབང ཐོ་གཡས་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས སྨྲ་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་འི་ཆེ་གྲཟགས་གསལ་བར་ ་སྣང་བཞི ་ 
ཤེས་པ་འདི་་ལ་མེག་། དབང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་ བརྟེན་པའི” 
ཤེས་པ་ཆ་མཉམ་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ ” 
གཟགས་གསལ་བར་སྣང་བཞི་ ཤེས་པ་འདི་མེག་དབང་གཡས་པ་ ' 
བརྟེན་པའི་་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མེག་དབང་གཡན་པ་་”་ 
ལ་བཉེནཔའི་ཤེས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཆོ་གྲཟགས་ 


དཱ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང རོ། །དེའི ཕྱིར་མིག་ 
གི་དབང་པོ གཡས་པ་གྲཟགས་ལ་བལྟ་བ་། ་མངོནདཱ་ཕྱོགས་བའི་”“ 
དུས་། ཀཱེ་གཟུགས་མངོན་” དཱ་ བྱེད་བའི་ ཤེས་པ་འདི་ ་ཅི། མེག་གི་་ 
དབང་པ གཡས པ་ལ བརེན་པའམ། འོན་ཧེ་མིག་དབང་། ་གཡོན་ 
པ་ལ་བརེན་པནི་མངོན རུམ་ཡིན་ཅེས་ཐེ་ཆོམ་། དཱ་འགྱུང གྱི། མཐའ་་ 
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གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུང་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་*” 
གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡོད།  ཁན་རྣལ་མ་ནི། འདེ་ལྟར་ 
དབང་མངོན དང་ཡིད མངོན་གཉིས ཀ་ལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་་༠* 
བང་སྣང་པ་ལ ཁྱད་པང་མེད་ཀུང་གསལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཀྱི དབང་”༡“ 
གེས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བརྣམས་ཀྱིས་འདི་ནེ་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ མོ།། 
དདེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ ་ཞེས་སྤུ་རིས་སོ་སོང་འབྱེད་པར་མི་* 
ནས་ལ། འཕགས་པ་རམས་ཀྱུས་སོ་སོང་མཁྱེན་ནོ། ། 
འདེ་ར་རང་གི ལུགས་ནེ། ཚད་ མ་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་་ 
ཡས་ལས། ཡད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེནི་འཁོང་་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ལ་ཡད་ཀྱེ མངོནསུབནི་དབང་ཤེསཀྱེཡལ་གྱི 
སྐད་ཅིག་གཉས་པས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ན།  དེ་དང་འཇུག་པ་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ ནས་ཤེས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་* 
གྱི་དབང་ཤེས་ཀྲེས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྟེན་བྱས། དེའི་་ 
དམིགས་ཏྐེན་གྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱེ་མས་དམེགས་པའི་ཀྙེན་ བྱས་"* 
ནས་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་མ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་”””* 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཡིད་ཡུལ་ལ གཏད 
པན་ཆེནཞོ ་ཞེསཔ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་བས་ཟེཆེན་པོ་ གཉིས་ཀནི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གེ་དོན་ལ། ཅོད་པ་དང་། 
ཡན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། 

སྔང་རྱོང་བ་ནི་འཇིན་པ ན། ། 
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ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། }) 
མ་མཐོང་འཇིན་ན་ལོང་བ་མ། ། 
སོགས་པ་ཡིས་ཀུང་དོན་མཐོང་འགྱརང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ།  སངས་ 
རྱས་པ་ྱོད་ཨད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་གེ་དེ་མ་ཐག་ཀྱེན་དབང་མངོན་” 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། ཡིད་ཀྱི མངོན་སུམ་དེ་ངང་གེ་དེ་མ་ 
ཐྲག་ཀྱེན་དབངཔོ ཞི མངོག སུམ་དེས་གཟང་བས་འཇེན་ནམ། འོན་ཏེ“ 
དེས་མ་གྲཟང་བར་འཇིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་སྱོང ཟིན་པའི་དོན་ 
འཇི་ན་པའི་ཕྱེར་ན། - ཡད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ ཉིད་མ ༡" 
་ཨིན་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་དེས་མ་མཐོང་བཞི་དོན་༠༠ 
འཇིན་ན་ཁོང་བ་དང་ཞོན་པ་ལ་ སོགས་པ་ཡིས་ཀུང་གྲཟགས་སྒ་ལ་་ ° 
སོགས པནི་དོན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་འགྱར་རོ་ ཞེས་ཟེང་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཧོགས་ཟིན་ལ་མེའཇུག་པའི་ཧྒུ་མཚན། 
ཞཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེ་ལ་ཉོད་པ གཉིས ཀྲིས་མི་གནོད། 
ུལ་ཏེས་པའི་གྱུ་མཚན། གཟུང་འཇེན་དུས་མཉམ་པ དགག 
དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་གཉོད་པ་མེད་པའོ། །དང་བོ ་ནི། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱེང་ཞདས་པ་ཡེ། _ ། 
དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡཾན་ཅིང་། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ།  དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནི་དབང་མདོན་གྱི་སྔ་ 
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རོལ་དུ་བྱུང་བཞི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། དབང་མངོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ཞདས་པའི་དེན་ཡིད་མངོན་གྱིས་མ་ཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 

སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནེ། ། 
ཁུད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱང་འགྱར། ། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་མེ བྱེད་པ། ། 
དབང་བོ ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི།  ། 
སྦྲབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟང་འདོད། | 
དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློདཔ། ། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱར། ། 
གཞན་གྱིས་ཁུད་པར་བྱང་མིན་ན། ། 
དེ་ལ་བོས་པ འགལ་ཕྱེར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཤེ་དེ་སྐད་ཅིགམ་མ་ཡིན་པས་བྱིས་ཡིད་ 
མངོན་གྱིས་ཀྱང་སྣང་ནས་རྟོགས་ན་སྔང་གཟུང་ཟིན་འཇིན་པའི་ཚད་“" 
མར་འགྱང་བས། ཚད མའི་མཚན་ཉིད་ནེ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པ་ * 
ལ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར ་འགྱར་ཏེ ། ཉེར་ 
ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་ འཇལ་བཞི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་"” 
གཞལ་བྱང་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ནི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད ཀུང་མི་བྱེད་པར་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱེང་དང། _ ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་མེན་པར་རྟོག་ན་དབང་ 
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ཐོན་བདག་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སམ། གཞན་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་ ༼སྒྱབ་པར་: བྱེད་པི་ཚད་ཁར་ཇི་ ཇི་ལྟར་” 
དདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཟང་དོན་ཐོག་པའི་ 
དངོས་པོ་་དེ་ལས་སྐྱེས་པཞི་དབང་བློ དང་ཡིད་བློཞང་ཐམས་ཅད་ '* 
ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ * 
ཁྱད་པར་དྭ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཧག་བ་ཡེན་ན་ནེ་དེ་རྟེན་ ༠ 
བལྟོས་ནས་འྲབས་བྱུ་རིམ་བཞིན་དྭ་བྱེད་པ་འགལ་བཞི་ཕྱིང་རོ། | 
ཤམུཐ་པ་དེ་ལ་ཅོད་པ་གཉིས་ཀྲིས་མེ་གནོད་པ་ནི། 

དེ་ཕྱིང་དབང་པོ འི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དེ་མ་ཐག་ཅན་ལས་དྱུང་ཅན། ། 
ཡིད་ནེ་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཇེན་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐྲོང་བ་མིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།- ཚད་མ་སྔམས་གྲབང་བའི དོན་འཇིན་ན་སྐོན་ 
དེ་ལྟ་བུ ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིང། དབང་པོ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྲི་ཡིད་ཀྲི་ ་མཛོན་སུམ་ནེ་ ་་“ 
ཆོས་ཅན། རང་གིདེ་མ་ཐག་རྐེན་ དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ ་གཟུང་* 
དོ།དཱ་ཊཱ་ཧཱག་ཉཏིཿ་པ་ཐ་ཡིཏཧ ཡུཝ་དེ་ལས་གཞན་པའཞི་ 
ཨུལ་ཉིད འཇིན་པར་བྱེད་པཞི་ཕྱིང་རོ། _ །གཟུགས་ ་འཇིན་ཡིད་ 
ཀྱི མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་ལས་ སྱི་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱེང། ལོང་བས་གྲཟགས་མཐང་བར་ཐལ་བའི་ 


3༧3 
སྒྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ངེས་པཞི་གྲུ་མཚན་ནི། 
རང་དོན་ཇེས་འགྲོ ཞི་དོན་ལྟོས་ཅན། ། 
དབང་ཤྲེས་བློ ་ནཾ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། རྒོ 
དེ་ཕྱིང་འདི་གཞན་འཇི་ན་ན་ཡང།  ། 
ངེས་པར་འཇི་ན་པར་འདོད པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ ཏེ་ཡེད ཀྲེ མངོན་སུམ་དེས་དབང་མངོན་གྲི་ཡལ་ 
ལས་གཞན་འཇེ་ན་ན། ཡུལ་པར་ཆོད་པ་དང སྐལ་བཞི་དོན་ཡང་ 
འཇིན་པར འགྱར་གྱི། ཡུལ་ངེས་པར་འཇི ན་པར་མེ་འགྱྱར་ཞེེ་ ན། 
རང་གི་གཟུང་དེན་གྱིརྗེས་སུ་ཞགྲོ་ཞྲིབ། གཟུང་དོན་ལ བལྟོས་པ་ 
ཅན་གྱིདབངཕྐེས་ཀྱི ཟློ་ཞགགས་པ་དེ་ཉི་ཡིད མངོན་གྱི་དེ་མ བྲག 
རྒུ ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གྱི་ཡེད་མངོན་སྐྱེ་བ ལ གནོད མེད་དཱ་བྲས་ 
པ་དེནི་ཕྱེད། ° ཡིད་ཀྱཾ མོན་སུམ་འདིས་དབང་པོ འི་མཛོན་སུམ་ 
སྔ་མའཾ་ཡུལ ལས་ཡུལ་གཞན་འཇི་ན་ན་ཡང་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་*” 
སྐལ པའྲི དོན་འཇིན་བར་ཐལ་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། ཡུལ་ངེས་པར་ 
ལྡན་པ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཇིན་པང་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། 
ལྔ་པ་གཟུང་འཇིན་དྭས་མཉམ་དགག་པ་ནི། _ གཞན་དག་ན་རེ། 
དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ཅན། ། 
རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག ནེ། ། 
ཇི་ལྟར་དབང་པོ འི ཤེས་པ་ཡི། ། 
ལྷན་ཅིག བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། | 
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ཉེས་སྨོས་ཏེ། - ངང་གི་ཡུལ་ཅད གྱི་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་”” 
ཅན་གྱི་གཟུང་དོན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟང་དབང་པོ འི་ཤེས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དབང ཤེས་དྭེ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་མཚུངས་པ་མེད པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

མེད་པ་སྔར་ནས་མེད་ཕྱིང་དང་། ། 

ཕྱིས་ཀྱུང་ཉེ་བང་མེ་ སྦྱར་ཕྱིར། ། 

རྒུ རྣམས་། ཐམས་ཅད་ ཏུ ་ 'ཡོད་ ་ཨིན། ། 

དྲེ་ཕྱེར་རང་བློ བཅས་ ད་ཤ ་མིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ དདི་ལྟར་གཟྱང་དོན་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་༠༠༠ 
གྱིབློ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་མིན་དགོས་ཏེ། ཧྱུ་རྣམས་ 
བྲམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་; ་བྱའི་སྔང་ཾ 'ཡོད་ཡིན་པ དེའི་ཕྱིང་། སྔང་; ་མེད་” 
པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་སྔང་ཕན ཞདོགས་པའི་ནུས་། ཕ་མེད་པའི་བྱིར་༡ ༤ 
དང་། ཕྱིས་བྱུང་བས་ཀུང་ཕན་པ་ཉེ་བར་མེ སྦྱོང་བཞི ཕྱེང་རོ། ། 
དྲུག་པ་དྭས་མི་མཉམ་པ་ལ་གནོ་ ་ནི 

དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཇི་ན། ། 

ཅེ་ན། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཆོ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་༠ 
ལྟ་གཟུང་བྱ་དང་འཇི་ན་བྱེད་དུ་འབྲད་ཅེན།  བཟྲད་པ། 

རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡེས། ། 

ཤིས་པའི་ནམ་པ་འཇོག་ནས་པའི། ། 
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གྲུ་ཉིད་ལ་ནི གཟུང་བང་ཤེས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུང་འཇཾན་དྭ་འཇོག་པལ་དུས་མཉམ་མེ་དགོས་ཏེ། 
རིགས་པ ཤེས་པའ་མཁས་པ་ཡིས་རང་འཇིན་ཤེེས་པའི་རྣམ་པ་**” 
འཇོག་ནུས་ཕའི་རྐུ ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཡལ་དྭ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། བཤྭད་པ། 
རྒྱ་དཱ་མ ཉིད་ཡོད་ན་ཨང། ། 
འབྲས་བུ་ཇེས་བྱེད་སྐྱེབ་གང་། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་ངོ་བོ དེ། ། 
བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུ་མ ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་གང་གི རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་།  སྐེ་བཞི་“ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཏོད མེ་ནཱས" 
པའི་རྒུ་ནས་ནི ཏྱདཀྱི་ཡུལ་མ་ཡཾ་ན་ཏེ། གཟྱང་དེན་དེ་ཡཾ་ས་ 
ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཇོ་ཐོ་ དེ་བཞག་པ དང་གཏད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་་ 
གཟུང་ཡལ་ཡ་ན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡན་པའི ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་བར་མ ལ་དགའ་བ་ ལ་རྣམ ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་*ཚ 
ཧེ་བཤད་པ་ལ ] ཙཾ་བ་དང་། འགྲེལ པ གཉིས་ལས། དང་པོ ནེ། 
དབང་ཤེས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་ 
པ་ན་དེ། སངསརས་པ་ཁྱོད ཀྱིས་ཡད་མངོན་ཚད མང་ཁས 
ལེན་པ ལྟང་ན། _ དེའི་རུ་རྐྱེན་ནི་གང་། སྐྱེ་བའི ཚུལ་ཇི་་ 
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ལྟར་ཞེ ན། འདི་ལྟང་དབང་པོ འི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་སྔ་མས་* 
མཚུངས་པ་དེ་མཐག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་བུུང་ཞིང་། དབང་ཤེས་ 
དེན་གཟུང་དོན་གྱི་ཕྱེ་ལོགས་དེ་མ་ཐྲག་པའི་དོན་གཟུང་བའི་ཡུལ་དྭ་” 
བྱས་ནས་འཆི་ན་པར་བྱེད་པནི་ཡིད་ཀྱང་དོན་གསལ་བང་སྣང་བཞི་་ རྨ 
ཕྱེད། - རོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ - །ཀུང་གི་སྨས་ནེ་”་ 
མངོན་སུམ་དྭ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། གྲུ་ཏྱེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་མངོན་གྱིངོ་པོ་བཤད། དེ་ལ་རྩོདཔ་སྦང། དོན་” 
བསྡུ་བ་ཞོ། དང་བོ ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ།  རྒྱུ་དང་ཀྱེན་དེ་དག་ལས་བྱུང་བཞི་ཡིད་ཀྱིརྣམ་པར་ 
ཤེས་བ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང བཞི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་” ཚོ 
བཞིན་དྭ་འདེང་ཡང་མངོན་སུམ་ཡེན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བང་སྦྱང་རོ། ། 
ུ་རྐྱེན་དྭ་ལྡན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན།  གཟུགས་འཇེན་པའི དབང་ 
པོ ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གེགཟྱའ་པའི་ཡལ་གྱིཕྱེ་ཁོགས་དེ་མ་”་ 
ཐག་པར་བྱུང་བཞི་གཟུགས་ཀྱི སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་་” 
གྱི་རྐྱེན་དུ་ཡོད་ཅིང་། དབང་བོ འི་རྣམ་པང་ཤེས་པས་མཚུངས་” 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་བྱས་པའི རྐེན་གྲིས་བསྐྱེད་ པའི་ཡེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན ། 


མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཉིནི་ཕྱིར་ཞེན། གྲརནས་ལ་དོག་ 
པ་བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང རོ། །གལ་་ 


ཏེ་གྲཟུགས་སོགས་གསལ་བར སྣང་བའི་ཡིད ཀྱི་རྣམ པར་ ཤེས་པ་ `” 
ཡོད་ན། མིག་སོགས་དབང པོ མེད་པར་ཡང གཟུགས་སོགས་ 
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མཐོང་བར་ཐལ་ལོ ་ཞེ་ན།. གང་གྱི་བིང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་“ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དབང་མངོན་ལས་སྱེ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེད།- གིག་སེགས་དབང་པོ་མེད་པར་གཟགས་སོགས་༠༠༠༠ 
མཐོང་བམ་ཡིན་ཅིང་། རང་དང་ལྷན་ཅེག་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བལ། གཟུང་འཇིན་དུས་མཉམ་པའ་ཅོད་པ་ 
སྤང་། །ས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བཏོ། །དང་་ 
པོལ། ཅཆོད་པདང། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སོགས་པ་སྟེ། གཞན དག་ན་རེ། རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དྭས་ན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་དང། དེ་མ་* 
ཐྲག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ནཾ་དེའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བུང་བའི་ཕྱིང་ན། ཡིད་ 
མདོན་གྱི་གརུང་ཡུལ་དེ་ནེ ངོན་གྱི་གླུ་དབང བོ ཞི་ཤེས་བྱ་དེ་༠* 
དང་བྱེད་པའི་དས་མཚུངས་པ་མ ཡིན་ནོ །དབང་ཤེས་དང་སྔ * 
ཕྱི་བྲ་དད་པཞི ཕྱིར།  ཡད་མངོན་གྱི་བ་ཟླང་དོན་དེ ནི་དབང་༡”” 
ཤིས་དང་རྙན་ཅིག་ཧ་ཨ་ད་མངོནབྱི་རྐྱེནབྱེདཔ་མ་ཡ་ཧ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡེན་ཧེ ཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡིད་མངོན་* 
གྱི་གཟུང དོན་ཆོས ཅན། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐྲག་རྐེན་དྭ་གྱར་ 
པཞི་དབང་མངོན དང་དུས་མི་མཚུངས པའི རྒུ་མཚན་གྱིས དབང་ཤེས་ 
དང་ལྷན་ཅིགུ་ཨིད་མངོན གྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་དང་” 
དབང་ཤེས་གཉིས ཀ ཡང་དས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།  །གཞན་ 


རང་གི ཞེས་ 


ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ན་ཡིད་མངོན་བརྐེད་པའི་ནས པ མེད་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཧེ། ཡིད་་༠་ 
མངོན་གྱི་སྔ་རོལ་དྭ་མེད་ན་ཡིད་མངོན་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ ཟླ 
ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཇྔོགས་པ་ན ཨང་འབྲབས་བུ་རྫོགས་ཟེན་པས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོང་བ་” མོ 
མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས པནི་རྒྱུར ཀྱང་པའི་ 
གཅུང་ཡུལ ནེ་ཡིད་ཀྲེ ཤཾས་པ དང་ལན་ཅེག་ཏྭ་འབུང་བར་འགལ་ལ།། 
གལ་ཏེ་ལག་བ་དང་གྱུ་རུ་ ར་བཞིན་དཱ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་འཇིན་ ' 
པར་བྱེད་པ་དས་མཉམ་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། - དུས་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་ 
ད་པ་ལ ནི་ཇི་ལྟར་ན་གཟཟུང་བ་དང་འཇིན་པར་རུང་སྟེ། བཟང་བའི་ 
དུས་ན་འཆི་ན་པ་མེད་ལ་འཇིན པའི་དུས ན་ཡང་གྲཟང བ་མེ' ཁོ 
ཕྱིར་ཞེ་ན།  བཤད་པ། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་”" 
པ་ནི་གཏོད་ཅིང་འཇོག་པར་ནས་པའི་རྒྱུའི་དངོས་ ཐོ་ ཉིད་ལ་གཟུང་ 
བང་འཐད་པའམ་རིགས་པ་ཤེས པས་རེག་པའི ཕྱིང་ཧེ། རེགས"་ 
པའི་རེས་སུ་འབྲང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེས ན་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་བཟུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན གྱི།  སྐམ་པ་དང་ 
ལྕགས་སྦྲམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཇཾན་པ དུས་མཉམ ་དུ་འདོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆི་ག་ཁེའུར་བྱས་པས་མ་བཟླང་བཞི་དོན་་” 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེ་གས་སུ་བཅད་པའེ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཅོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཧ་ཅང་ 
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ཐྲལ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐྭད་པར་བྲལ་བ། རྒྱུ་ཉག་པ་ 
ལས་སྐེ་བར་མི་འཐྲད་པའོ།། །དང་པོ ་ནི།  ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
འདི་ཚད་མ་སྔ་མནི་ཡུལ་འཇིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ 
སྔང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གཟུང་ཟིན་པ་འཇིན་ན་དྲན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བཞི་ཕྱིང་རོ། - །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡལ་ལ་རྟོགས་ཟིན་བཞི་ཡལ་ཅན་ཡིན་ཀུང་་ 
ཚད་མ་ཡ་ན་ པས་དྲན་པ་ལ་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡཾ་ན ནོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐྲལ་བ་ཡ་ན་ཏེ། མཐོང་བས་བསྐེད་པའི་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་” 
ཉམས་པའི་གཟུང་བ་འཇིན་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་ཁུད་བར་མེད་པ། 
ཕྱིང་རེ། _ །གཉིས་པ་བསྒྱུབ བྱ་དང་སྦྱབ་བྱེད་མེ་འབྲད་པ 
བྲལ་བ་ནི། བྱ་བ་ཞེས་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ།  དྲན་པ་དང་ 
འྲད་བར་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་ན ཡང་ཚད་མ་མ་ཡཾ་ན་ཧེ། ཚད་ 
མ་སྔ་མས་རྟོགས་པའི་བྱ་ཐ རྫོགས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ"་* 
བསྒྱབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ དཱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གྲུབ ཟིན་པ་ཞིག་ ° 
ྒྱབ་ཕར་བྱད་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བྱུབ་པར་བྱེད་པཞི་ཚུལ་ལས་༡* 
ཞདས་ཤིང་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། - །ེ་ལྟང་ཧ་ཅང་ཐྲལ་་ 
བདང སྒྱབ་བྱེད དཱ་མི་འབྲད པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་འཇེན་པ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཏག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི འབྲད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེན་ནྣམས་རྟག་བ ཡེན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ འི་ཤེས་ 
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པ་སྔ་མས་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱེ་ཤྲེས་པས་ཀྱང་འཇིན་ ' '' 
པན་ཕྱིར།- ཡད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེན དོན་དེ་ཞེས་ 
པལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱུར་གྱར་པ ཅན་གྱི་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་ཀྱེ་] བློ ་རྣམས་ རིམ་གྱིས འབྱུང་བཞགལ་བ་ཡང ཡིན; ་ནོ། ། 

ཅྷནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི བཟླང་དོན་ཏག་པ་ 
ལས་བྱང བའི་ཕྱིར་རོ] །གཁ ཏེ་ལྷན་ཅིག བྱེད་པའི་རྐེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་འབྲས་བྱ་རིམ་གྱིས་བསྐེད་དེ་་ཞེ་ན། _ ལྙན་ཅིག་བྱེད 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱར་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་ '" 
འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིང་དང་ ། ` 
གཞན་ལ་མི་བཌྟོས་ན་ཨང་འྲབས་བྱ་རིམ་གྱིས་སྐེ་བར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །ྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བར་ཡོད་པཉིད་ 
ཨིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དབང་* 
ཤེས་ཀྲེ་དྭས་ན་འགགས་ནས་མེད་པ་ནི་གཟུང་དོན་དྭ འཇིན་པ་མ་ ` " 
ཡིན་ནོ། །ཅིནི་ཕྱཾར་ཞེ་ན། རང་རྒྱུ་དབང ཤེས་ཀྱི ཐ་ཟུང 
དོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ ཞདས་ཟིན་་ 
ཕའི་ཕྱིར་རོ།  །གསུམ་པ དོན་བསྡུ བནི། དེའི་ཕྱིང་ཞེས་ 
སོགས་ེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དེན་ནི དབང་ཤེས་ཀྱི་དྭས་ན་ 
འདས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་" 
བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ ཤེས་ཀྱི གཟུང་དེན་ལས་གཞན་བ ཉིད་ཡིད་ཊ ༡" 
མདོནྷ་གིས་ཉོགས་པ་ཡིནན། ༈ 
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གསུམ་པ་བསྔས་པ་ལ་དགན་བ་ལ་རེགས་ཐྲིགས་ཀྱིས་ཤེན དཱ 
བསྔས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དམེགས་པའི་ཁུད་པར། མཚུངས་ 
པད་མཐག་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི། དབང་ཤེས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དའི་ཕྱཾ ལོགས་དེ་མ་ཐག་་ 
ཧཱ་བྱུང་བཞི དོན ནེ་དབང་ཤྲེས་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཡེད་མངོན་ལ་ཕན་ པ 
འདོགས་པར བྱེད་པས་ན་དམེགས་པའི་ཏུད་པང་རོ། །གཉིས་བ་ 
མཚུངས་པདེ་མ་ཐག་པའི་ཁུད་པར་ནི། མཚུངས་པའི་ཞེས་པ་ སྟེ 
ཤེས་པར་མཚུངས་པའི་འྲབས་བུ་ཞིག་རིགས་མཐུན་གྱི ཤྲེས 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐྲག་ཏྭ་བསྐྱེད་པནི་ཡིད ཀྱི་རྣམ་ ˆ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དྭ་བཞེད་པ་ཡོན་ནོ། །དོན་ནེའདེ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་མངོན་གྱིས མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག རྐྱེན བྱས། དེ་དང དུས་ 
མཉམ པའི་དོན་གྱིས་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་མངོན་སྱེ་བས། 
གཟུང་ཟིན་འཇི་ན་པ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་གསལ་བར མཐོང 
བའི་སྐྱེན ལས གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་བཤད་པ་ལ།  བཤད་བྱའི་མདོ ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པས་ཇི ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ ནི། 

ཆགས་ལ་སོགས། ། 
རང་རིག་ཧོག་པ་ཐེད་པ་ཡཞིག ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས དང་ཞེ་སྡང་དང གཏི་མུག དང་ 
བདེ་བ དང་སྡུག་བརྫལ་ལ་སོགས་པ ཉམས་སུ་བྱོང་བཞི་རང་རིག་པ་ 
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ནི་དབང་པོ་གཟགས་ཅན་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང ༠་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བཞི་རྣམ་བས་འཇུག་བའི་ཕྱིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན 
མཛད་ ཕས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི ཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་་ 
ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། བར་མ་ལ དགའ་ 
པ་ལྷ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བྲསས་ཏེ་བཤད་པ། བཛཔས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ལ རེགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྔས ེ་བཤད་པའནོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིནི་དོན་དང། ཆེག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། 
འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ཤེས་པ་རང གི་བདག་ཉིད་༡མས་སུ་སྱོང་” 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིནལ། འདེ 
ཁ་ཨང་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས པའི ཕྱིར་མངོན་'*“ 
སུམ་ཡིན་ནོ། །ཅིི་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། 
འདེའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ཁོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གླ་ 
རྣམས་ཀྲིས་བདེ་བྱ བང་མེ་ནས་པའི་ཕྱིང ཇོ །བརྗོད་པ་དང་་ 
མ་འདྲེས་པའི་དོན་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་”་ 
ཨིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ དང་རྗོད་བྱེད་བསྲེ་བར བྱེད་པའི མཚན་ཉིད་དང” 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དག་ལ་བདེ་བྱ བང་་ 
མི་ནུས་ཤེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་པ་སྩེས་པ དག་ལ་བད་ 
འགོད་དམ། །འན་ཧེ་མ་སྐེས་པ་དག་ལ་བདཾ་ཞགོད། །དང་པོ ་ལྟངན། 
སྤྱང་བད་འགོད་པའི་ཡུལ་ནེ་ཡིན་ཏེ། _ དང་པོར་བད་ག བཞི་ 
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ཨལ་དེ་མཐོང་བ་ན་དེའི་མིང་དྭ་བ་བར་ཞོས་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཟོ་ 
བར་བྱེད་ལ། དེནི་རེས་སུ་འདིན་མེང་འདི་ཞེས་མིང་དང་མིང་༠ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན།  འདིར་ཤེས་* 
པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི རང་མཐོང: བའི་དུས་སུ་བཟོས་པའི་མིང་བློ་ཡུལ་ 
དཱ་གྲུབ་ནས་རང་ག་མེང་དྭ་བདེ་སྦྱོར་བཞི་ཆེ་འགགས་ཟེན་པས་བདེཞི་ 
ཨུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིང་ངོ། །ཅི་སྟེ་སྦ་ མའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་““ 
གྱང་ཅིང་། དེའི ཆེ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེ་སྦྱོང་བས་ཤེས་པ་” 
ལ་བདྡ་མེ ནས་པའི་ཉེས་པ མེད་ཅེ་ན། ཨལ་གཞན་ལ་བཟོས་ ° 
པའི བད་གཞན་ལ་སྦྱོར་བང མེ རིགས་ཏེ། རབ དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡེར་ 
བ་ལ་བཟོས་པའི་བད སྐོག་ཤལ ལ་སྦྱོར་ཐར་མི བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ ཡང་དེ་དག་ནི་རེགས་མི་མཐདན་པའི་ཕྱིང་གཅིག་གི་བདེ་གཟིག་ 
ལ་མི་སྦྱོར་ཡང་ཤེས པ སྔ་ཕྱི་ནེ་རེགས་འདྲ་བའི་ཕྱིང། སྔ་མའི་བརྡ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འགོད་པ་མི འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། ཅི་སྔར་བཟོས་པཞི་བད་འདི་ 
སྔ་མའི་རིགས་ལ་བཟོས་པའམ། ཞེན་ཏེ་རྫས ལ་བཟོས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལ་བཟོས་པའི་བདཾ་རང མཚན་ལ སྦྱོང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་དག མཚན་ཉིད་ཐ དད་པའི་ཕྱིང་དང་། བད་སྤྱིའི་ཡུལ་ 
ཅན་དྭ་འགྱར་གྱི། རང་མཚན་ལ སྦྱོང་བར་ ཨང་མེ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན ཡང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མའི རྫས་ལ བཟོས་པའི་མེང་ཕྱི་མའི རྫས་ལ་སྦྱོང་་ 
བར་མི་འགྱར་རོ། _ །གལ་ཏེ་ཟྫས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མའི་རྫས་” 
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ལ་ཕྱི མའི་རྫས་སུ་ཞེན་ནས་སྦྱོང་རོ ་ཞེ་ན། དེ་ལྟང་ན་སྒྲོ་བཏགས་” 
ལ་ཐད་སྦྱོང་བར་འགྱར་གྱི། - རྫས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་" 
བཅིག་དུ་ཞེན་པ་ནེཏོག་པས་སྒོ་ བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་མ་སྐེས་བཞི་ ཤེས པ་ལ་བད་སྦྱོང་ཞེན། གང་ཞིག་་ 
བློ ཞི་ཨུམདཉེ་ཐང་མ་བྱང་བ་དེ་ལ་ནི་འགའ་ཡང་དེནི་མིང་གིས་” 
བད་བཟོས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་བུའི་མིང བཞིན་ 
མ་སྐེས་པའི་ཤྲེས་པ་ཡང་ད་ལྟ་བློ ཞི་ཡུལ་དཱ་ཉེ་བར་གྱར་པ མ་ཡིན" 
ནོ། །ཅི་སྭེ་དྭ ཝ་མ་འོངས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ ་བོ བློ་ལ་མི་སྣང་་ 
ཡང་དེའི་ནྣམ་པ་འབའ ཞིག་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་བད་བཟོས་སོ་ཞེ་ན ། 
དེ་ལྟང་ན་ནེ་སྒྲོ་བཏགས ལ་བདྡ་སྦྱོར་ཐར་འགྱང་གྱི། རང་མཚན་ལ་ 
བད་སྦྱོར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་༡མས་སོ། - །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་*” 
སྦོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བརྟོག་པ་ དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ལ། ཤེས་པ་ " 
རང་གི་བུན་མོང་མིན་པན་ང་ བོ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྱོང་བའི ཕྱེང་མ"༡༧ 
འཁྱུལ་པ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ ཆགས་སོགས་འདེ་ཤེས་པའི་རིག་ 
བྱེད་ཨོད་ཟྲོད། ˆ \ དེ་ལྟར་ན་ཨང་ཤེས་པ་རུང་ཉིད་ཀྱེས རིག་གོ་” 
ཞེས་བྱ བ་འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན།- དདེ་ལར་སྨན་མེལ་ནི་“ 
རང་གིས་རང་གསལ་བཞི་བྱ་བདང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟང་”” 
མ་ཡིན་ན་བུམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང ཤེས་པའི་ཡུལ་དྭ གསལ་་ 
བ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་བཞིན དུ་མར མེ་ཡང་རང་གསལ་ * 
བ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་པང་ཞགྱྱར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་༡” 
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ཨང་མ་ཡིན་པའནི་བྱིར་རོ། །དེན་ྱར་སྒོནམ་ལནི་བྱ་བ་གཉིས་” 
དམིགས་ཏེ། གཟུགས་གཞན་གསལ་བ་དང་རང་གསལ་བའོ།། 
ཞི་ཕྱིང་སྒྲེན་མེ་གཅིག་པོ འདེ་ཉིད གཟུགས་གསལ་བྱེད་དང་། 

རང་གིས་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་རིག་པ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ 
རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་རིག་པའི བ་བ་གཉིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ རེག་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་འགའ་ཡང་ཅོད་༡ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེའི་བྱར་ཞདི་ལྟར་རིག་པནི་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱཞོ། - །དེ་ཡང་སྔོ་་ 
སོགས་གསལ བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འདེ་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་དིག་པ་མེ་འཐད་པས། རིག་བྱེད་མེད་ 
པདྲི་རྫོཔ། ཧམ་བིརུད་ལ།ཇོ་བོས་ཇྫོ་སོགས་མཐོང་ངོ་ 


ཞེས་དྲན་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། _ །དྲནཔ་ནི གྱོང་བཞི་རྗེས་སུ་* 
འབྲང་བའི་ཕྱིང་ཇོ། ཊོ །དེ་ཨང་གང་ལས་ཤེ་ན། སྔར་ཉམས་ 
སུ་མ་སྱོང་བའི དོན་འགའ་ཡང་ཕྱེས དྲན་པ་མ་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་རེ། ། 
གལ་ཏེ སྔོ ་འཇིན རང་ལས་རྫས་གཞན གྱི་ཤེས་པས་རིག་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་་ཞེ་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པས རིག་གམ། 
འོན ཧེ་ཕྱིས་འབྱུང་གིས རིག་པ་གང ཡིན། དང་པོ ལྟར་ན། སྐྱེས་ 
བུལསྔོ་སོགས་གསལ་བང་སྣང་བདྲི་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས པའ 
སྔེ་འཇིན་གསལ་བར སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནང་འདེར་དམེགས་པར་*" 
རིགས་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིནཏེ། སྔོན་པོ་མཐོང་བནི་ 
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ཆེ་སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། - སྔོན་པོ་ 
འཇིན་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇིན པའི་རྣམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ| 
ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱས་པ་ལས། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི། ] 
རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་རྱོང་བ་གཅིག །རོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོང་སྣང་” 
བ་ནི། །བྱོང་པ ཕྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། །ཅེས་གྲསངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སྔོ འཇིན་རང་དང་དུས མཉམ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་་ 
རྐྱོང་ན། དེ་ཨང་རང་དང་ དུས་མཉམ་གཞན་གྲེས་རྐོང་བར་མཚུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཨང་རང་དང་དུས་མཉམ་གཉན་གྱེས་སྱེང་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་ཕྲཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང། མཐར་ཉམས་སུ 
མ་སྱོང་བར་འགྱུར་དོ། _ །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཕྱིས་འབྱུང་” 
གི་ཤེས་ཕས་རྱོང་ན། མྔོ་འཇིན་བྱོངབྱེདཀྱེ་ཤེས་པ་ཕྱེམ་དེ་ 
རང་གིས་རྱོང་ངམ། འཞེན་ཧྲེ་ཕིས་འབུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཕྱོང་།- དང་པོ་ལྟང་ན།. སྔོ་ འཇིན་ཀྱང་རང་གེས་ 
རྐྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧཱཧ་ཝིཧ་ཏང་ཤེཧཿཾཧཿཐྷཾ༔ འེ 
པའི་ཕྱེར། ཅི་སྟེ་རྐོང་བྱེད་དེ་ཡང་ཕྱིས་། འབྱུང་། གི་ཤེས་པས་ 

སྱོངན་རྱོང་བྱེད་ཀྲི་མཐྦན་ུག་མེད་དྭ་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིད། སྔོ 
འཇི་ན་ནམ་ཡང་དྲན་པར་མི་འགྱང་ཏེ། སྔོ་འཇིན་དྲན་བནེ་དེ་” 
སྐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ཤྲིང།. དེ་ཡང་སྱོང་བྱེད་གཞན་དྲན་པ་” 
ལ་བལྟོས་པ་སོགས བུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ངོ| །དེ ལྟར་ན་དྲན 
པ་ཡོད་པའི་ཉགས ཀྲིས་ཤེས་པ་སྱོང་བྱེད་ཙམ་ཡོད་པར གྲུབ་ལ། 
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ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྐོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། རང་ཉིད་སྱོང་ 
བཞི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་ཤེས་བ་ཀུན"་ 
ལ་རང་སྱོང་བ་དང་ཡུལ་རིག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཀུང ཡུལ་༡་ 
དེ་དག་ངག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ དོན་གཞན་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀུང་ཤེས་པ་གཅིག་བུ་འདེཉིད་ལ་རང་ཕྱོང་བང་ 
བྱེད་པའི་ཆ་དང་། _ ཡུལ་རེག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས། དང་པོ ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ 
ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། ཧོག་ 
བཅས་དང་ཏོག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པ་ཀུན་མྱེང་བཞི་ངོ་བོར་བྲ* 


དད་མེད པའི ཕྱིང་དང་། དེ་ཙམ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
དཱ་བཞག པའི་ཕྱིད།  ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས བེམ་ 
པོ འི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ ཧུ་སྐྱེ བ་གང་། བེམ་་ 


མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་རིག་པར་༠* 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི མ་ཡུལ་གཞན་* 
རིག་པར་བྱད་པའི་ཆ་དེ་ལནི་ཐྲ་དད་དེ། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཡུ ལ་གསལ་བང་རེག་པ་དང། ཁ་ཅིག་གིས་མེ་གསལ་བར་* 
རིག་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཐོགས་”་ 
པའི་དབབེ་བ་དུ་མང་འགྱར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི གསལ་རེག་གིཆ་དེ་ལ འཇིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་ 
རིག་པནི་ངོ་ བོར་གྱར་ཡའི་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་ 
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སུམ་ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ངོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱ རིག་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱེར་ངོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད ཀུང་དིག་ན་གངས་ 
ཅན་གྱིས་རང་སྱེ འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
རང་གྱུབ་ཕ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། མ་གུབ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ 
འགལ་ལ། གུབ་པས་མ་གུབ་པ་བསྐེད་ན་གཉན་སྐྱེ་ཡིན་པས་མེ 
འཐད་དོ། །ཞོ་ན་འདིར་ཡང་རིག་པ་རིག་བྱང་འགལ་ཞིང་། མ་རེག་ 
བ་དིག་བྱེད་དཱ་མི་འབྲད་ལ། རིག་པས་མ་རིག་པ རིག་ན་རང་རིག་ 
དཱ་མི་འཐྲད དོ ་ཞེ་ན། རིག་པ་རིག་བྱར་མེའགལ་ཏེ། རིག་པ། 
འདིས་གཞན་སེམས་ ཤེས་པ་ན་རང་ཉིད་ཤེས་ལ རིག དགོས་པ་དང་ ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡེ ཤེས་སོ་སོ་རང་རེག་ཡིན པའི་ཕྱིང་དེས་ན་གྭ་ལ་ 


མཆཚུངས། 
རིགས པ་ནེ་གཞུང་ལས་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། ཟླ 
གཉིས་པ་ཆི་ག་གི་དོན་ལ། ངང་རེག་ཏོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲུབ། 
དེ་ལ་ཆྩོད་པ སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ ་ནི། 
བདེ་སོགས་བདག་ཉིད གཞན་མེ་བརྟེན། ། 
བདི་བྱེད་པར་ནི ནས་མ ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིང་དེ་དག་རང་རེག་ནི། ། 
བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན།_ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ. བདེ་སོགས་དེ་དག་ཉམས་སྱུ་སྱོང་བཞི་རང་རིག་ 
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ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་་་ 
མ་ཡིནཧེ། གང་གེ་ཕྱིར་བད་དུས་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི བདག་ཉིད་ 
གཞན་བ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ ་བྱེད་པ་ལ་མེ་བརེན་ཕས་ཏོད་ཀྱི་”” 
རྱོང་བྱ་བདེ་སེགས ལ་བདེ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡེན་པ་དེནི་ཕྱིང | 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། _ བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོད་་༢༠༠༠ 
འདོད་པ་མི་འཐད། བདེ་སགས་བྱའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་མི་༠༠ 
འཐད་བཞོ། །དང་པོ་ལ། ཅོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་་ནི། 

གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མེན་དེ་དག། ། 

རང་གིངོ་བོ ཇི་ལྟར་རེག། ། 

། 

། 


དོན་གཅིག་ལ་བཉེན ནས་ ཤེས་ཀྱི 

རིག་བྱ ཡེན་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གིངོ་ 
ཐོ་ཇི་ལྟར རིག་སྟེ།  ཡུལ་གཞན་ཡང་རིག་པད་བྱེད་པ་མེན་“” 
པའི་བེམ་པོ་་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀུང་བདག་དང་དོན་གཅིག་་ 
ལ་འདུ་བ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྲེས་རིག་བྱང་གྱང་པའི་བེ་པོ་་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་བྱེབྲག་པ་འགའ ཞྲིག་ཟེར་རོ།  ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། བདེསོགས་ཤེས་པར་བསྒྲབ། ཨང་ 
དག་པར་རང རིག་དུ་བསྒྱུབ། ཐཱ་སྙད་དྭ་གཞན རེག་པར་ཨང་ 
བསྒྲུབ་པའོ།། _ དང་པོ ་ནི། 


དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
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དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་གྲུས་བསྐེད། ། 
རྣམ་ཤེས་གྱུ་ལས་གཞན་མེན་སྱེས། ། 
བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཅི རིག་ནས་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་རང་༠་ རི 
བཞིན་ཅནགྱི་དངོས་པོ ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་པ་དེ་མེན་པན་" 
དངོས་རྒུས་བསྙེད་པས་།ུབ་ལ། དེས་ན་དབང ཤེས་འཁོར་” 
གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་གཅོ་བོ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ མིན་པ་ལས་ཤྲེས་ 
པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱེང། གཏན་ཆེ་གས་མ་གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན། ། 
བད་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། ། 
ཡིད་ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡེན།  ། 
དེ་དག་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
འགན་ལ་བདེ་ལ་སགས་དང་བློ། ། 
སྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའི ཕྱེང། ། 
དེ་ལས་དེ་སྱེ་གཞན་ལས་མིན། ། 
ཅེས་སྨས་ཏེ། དབང ཤེས་འཁོད་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ ནི། 
རང་གི་གཅོ་་བོ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་གྱུད་གཅིག་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་་ 


ཏེ། གཟུང་དོན་དང བཅས་པའི་བདག་རྟེན་དབང་པོ་རུང་བ་དང་་”་ 
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བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་དེ་ ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་ན་བདེ་བ་ལ་སྲོགས་་ 
པ་སྐེ་བར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཅོ་བོ ཡེད་ཀྱ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀུང་བདེ་་སོགས་ད་་དང་དོན་བཅས་དབང་པོ ༠ 
རུང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ། 
གཏན་ཆིགས་ས་གུབ་སྟེ། _ གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཏྱེན་ 
གསུམ་ལས་ཤེས་པ་སྐེ་ལ། བདེ་སོགས་ནེ་ཡེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་* 
དང་ཆོས་མ་ཡེན་པ་ལས་བེམ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྐྱེན་གསུམ་པོ དེ ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བད་་བ་ལ་སྐོགས པ་དང་། དབང་བློ སྐེ་བ དང་མི སྐྱེ་ 
བང་མཐོང་བ་དེ་ཞི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་རྣ་ཤེས་ཀྱི་རྱེན་གསུམ་བོ་དེ་ 
ལས་བད བ་ལ་སེགས་པ་ད་ སྐྱེའི། ཕྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ བ་མེན་ནོ། | 
གལ་ཏེ བདཾ་་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་པང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་སྐེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ད་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པང་ལས། ། 

བདེ་སྡུག་ལ་སྲོགས་ཐྲ་དད་ཡིན།  ། 

དཔེང་ན་བློ་་ད་ ཉིད་ ཀི ནཾ། ། 

གསལ་དང མི་གསལ ཐེ་ཆོམ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  འདི་ལྟར་བདེ་བ དང་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་བར་ཡོད་ 
དེ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱེ་ཁུད ཕར་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་ ༡” 
བསྔལ་ལ་སོགས་བྲ་དད་པར་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ” 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐེས་པ་ལའང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ ་ 
བ་དང་ཐེ་ཆོམ་སོགས་ཐ་དད་དྲྭསེ་བ་བཞིནནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་རང་རེག་ ཏཱ་བསྒྲབ་པ་ལ། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཇིན་པ་མེ་འཐད། བོང་བ་དང་་ 
སྤེལ་ནས འཇིན་པ་མི་འཁྲད། _ ཡུལ་དང་བདྡེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ 
འཇིན་པ མི་འཐད། དེན་མེད་པར་བདེ་ སོགས་འཇིན་པ་མེ འཐད། 
བདེ་སགས་དང་དེན་ཞཇིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ ནི། 
བདེ་སེགས་དེ་དེན་གཅིག་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཀིས་རིག་པར་༠༥༠ 
འདོད་ནས་གཞན་གྱེས་རིག་པ་ཡིན་ན་དུས་མཚུངས་པའམ་ཕྱིས་སྐྱེས་ 
པནི་ཤེས་པས་ཀྱོང་བ་ཡིན་གང་། དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེང། 
དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། ། 
བདེ་ ་སྲོགས་དེ་དག་སྐེས་གྱར་ བ། ། 
དེ་བོང་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད། ། 
དེས་ནི ཇི་ཝར་རོགས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ཤེས་དེ་ས་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེ་བོང་ 
ནས་ནི་བད་་བ་ལ སོགས་པ་ཉིད་གཟཟང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཇི ལྟར་ ° * * 
རྟོགས 
ནི་བད་ 


ས་བར་འྱགྱར་ཏེ། དེན་གྲྭགྲས་གང་ཉེ་བས་དབང་བློ དང་ 
དྭ སོགས་དེ་ དག་སྐྱེ་བར་འགྱང་བའི་དབང་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་སྱོང་བ་ད སྤེལ་ནས་འཇིན་པ་མི་འཐྲད་པ་ནི། 
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རིབ་གྱིས་འཇིན་ན་དེ་གྱོང་བ། | 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱར། { 
མྱགོགས་ཕྱིང་ཞེ་ན་དེ་མཚུངས་ཕྱིད། ། 
རྐྱོང་བ་མེད་ཕང་ཅིས་མ་ཡིན། | 
ཅེས་སློས་ཏེ། - གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཇེན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་སྙེས་པནི་ཨེད་ ཀྱི་ 
ཤེས་པས་བདེ་ སོགས་ཞའི་ན་ནོ ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་ཤེས་པ་ད་མ་ འན 
གཅིག་ཅར་མེ་སྐེ་བཞི་ཕྱིང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། ད་ལྟར 
ནབདེ་བ་དེ་རྱྱོང་བ་ཆོས་ཅན། བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
སྣང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མྱོང་བ་ལ་གཟུགས་འཇི་ན་གྱི་” 
གཅོད་པཞི ཚུལ་གྱས་རེམ་གྱིས་འཇི་ན་པའི་ཕྱེར་ཞཞོ། གལ་ཏེ” 
བར་ཆད་དང་བཅས་ཀུང་འཇུག་པ་མཀོགས་པའི་ཕྱེད། བར་མ་ཆད་ 
དཱ་སྣང་ངོ་ཞྭེ་ན།  གཟུགས་འཇིན་གྱིས་ཡུལ་འཇི་ན་པ་འཇུག་” 
པ་མགགྱོགས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བད་ ་སོགས་རྐྱོང་བ" 
མེད་པར་བར་མ་ཆད་དྭ་སྣང་བ་ ཅིས་མ་ཡིན་ཧེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཏར 
གསུམ་པ་ཡུལ་དང་བད་་སོགས་གཉིས་ཀ་འཇེན་པ་མི་འཐྲད་པ་ནི ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་བདེ་་བ་གཅིག་ཅར་ འཇིན་° 
པཞི་ཕྱེང།  སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཿཞེ་ན། 

གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

དབང་བོ ཞི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། | 
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བདེ་སོགས་མེད་ཀུངདོན་དག་ལས། ། 
སྙེ་ཕྱིར་དེ་ནཱས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ།  འདེར་གྲཟགས་འཇིན་དཔང་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
ནི་གཟུགས་དང་བད་ ་བ་གཉིས་ཀ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྲ་ཟུགས་འཇིན་དབང་པོ འི་སེམསནི་གྲཟུགས་།ོ་་ནའི་་ 
གཟུང་དོན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིང་དང་། བདེ་སེགས་མེད་ཀུང་དོན་ 
གཟུགས་དག་ལས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིང དང་། བདེ་སོགས་དེས་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ནུས་པ་ལས་སྩེ བང་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོང་ཡང། ། 
ནུས་ཕ་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀིས་སོ་ སོ་སོ ་སོང་ 
ཨང་གཟུགས་འཇིན དབང་ཤེས་བསྐེད་ནུས་པ་ཡིན་པས། - གཏན་་ 
ཆིགས་མ་གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྔོ སྲོགས བཞྲིན། ། 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཇིན་པར་འགྱར། ། 
དེ་རྒྱུའི་དོན ནི་མ་བཟུང་བར། ། 
དེ་རྱོང་བང་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྲིས་” 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་གྲཟང་དོན་དུ་འཇི་ན་པར་འགྱར་ཧེ། བདེ” 
གས་ཀྲི་གཟུང་དོན་ལས་སྐེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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དཔེར་ན་སྔོ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཇིན་པའི་དབང་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་པར་མི་ནས་ཏེ། བདེ་སྐོགས་དེ་ རུར གུར་པའི་དོན་ 
གཟུགས་སོགས་ནི མ་བཟང་བར་གཟགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ "ˆ 
འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཀྱོང་བ་ནི་མེ་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་། 

དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཇི་ན་ན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། དབང་ཤྲེས་ཀྱིས་དོན་དང་བད་ 
སེགས་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དྭ་འཆི་ན་ཕས་སྐྱོན་མེད་དོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ནས་ཕ་ཅི། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ས་བསྐེད་བླེ མི་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་སེགས་ཀིས་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་ནས པ་ཅི་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་བདེ་་སོགས དེ་ས་བསྙེད་པའི་དབང་པོའི་བློ ཕ་རོལ་པོ ཏོད་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་དེན་མེད་པར བདེ་སོགས འཇེན་ 
པར་མེ འཐད པ་ནི། 
དོན་མེད་པར་ནི བདེ་ལ་སོགས། ། 
མེག་སོགས རྣམས་ ཀྱིས་སྱོང་ན་ནི། ། 
གཟགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁུད་པད། ། 
ནམ་ཡང་མེག གིས་འཇིན་མེ འགྱར། ། 
ནང་གི་ཡན་ལག་ནས་པའི་དོན། ། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མེ འགྱར། ། 
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དོན་འཇི་ན་ན་ནི་དེ ་ལས་སྱེས། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་སྱོང་མེ་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཌ་ཏེ་དོན་མེད་པར་ལ་སོགས་པ་དེ་མིག་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་བ་ནམས་ཀྱིས་སྱོང་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ ཞེ་ན ནི། དེ་ ཉིད་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཨིན་ན་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་གཟུགས་སྲོགས་་ 
དང་། བུད་མེད་དང་སྙེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནམ ཡང་མིག་ 
གིས་འཇི་ན་པར་མི་འགྱུང་བཞི་ཕྱིར།  ཏུབ་སྟེ།  ནང་གི་ཨན་ 
ལག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས དབང་ཤེས་བསྙེད་ནུས་པའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ངང་མི་*” 


འགྱར་བས་ཁུབ་པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་ངོན་ཁོ་ན་འཇི་ན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ནི་དོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལས་བྱེས་པའི་ཕྱིར།  དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱོང་བར་མི་འགྱུར་ངོ་། །ལྔ་པ་བདེ་ 


སོགས དང་དོན་འཇི་ནྭལན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ལ ] 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨུལ་དེ་དང་ནི་དྲེ་ཡོད་ལས། ། 
བློ་ ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། ། 
ཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། ། 
བདེ་སྡུག དག་ནེ རིག་པར འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་ཨུལ་གཟུགས་དེ་དང་ནི་བདེ་སྲོགས་དེ་” 
ཡོད་ཙམ་ལས་དབང་ཤེས་དང་བདེ་སོགས་རྱོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བློ 


347 

གཉིས ནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྐེའི་ ཞེ་ན་ནི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི། དོན་*“ 
གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། བདེ་སྔག་འགལ་བ་དགནི་ཅིག་ 
ཅར་དུ་རེག་པའི་ཤེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཧེ། /ཡུལ་འདོད་མི་ཌ་” 
འདོད་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཡིད་བྱེད་སྔ་མ ལ་མ་བརྟོས་པར་དམེགས་རྐེན་སོ སོ་ལས་རང་་”"” 
དབང་ དཱ་སྐྱེ་བང་འདོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དེ་ཞི་ལན་དགག་་ 
པ་ལ། ) གཞན་དག་ན་ངེ། 


ཉུངག་ཉེད་ཞེན་ཤེས་བ་ཡང་། 


གཅིག་པོ ་དེ་ནི་ཞགལ་བ་ཡི། 
ཉེར་ལེན་མེན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ ནང་གི་ཉེང་ལེན་ཤེས་པ་ཞགལ་བ་གཉིས་ཡང་༡ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བྱ་སྣག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་་" 
ཅིག་ཅར་དྭ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཨང་ཉེར་ལེན་གཅིག པོ་དེ་ནི་བདེ་༡༡ 
སྡུག་ཞགལ་བའི་ཉེར་ལེན་མེན་པར་འདོད་ཅེ་ན།  བཤད་པ། 
གང་གིས་རྣམ པད་ཤེས་པ་ནི། ། 
མི་ཤེས་པ་ཡེ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བདེ་སྣག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གང་གིས་ན་་ 
སར 'པར་ཤེས་པ་ནིའོད་ཀྱ་ཉད་ལེན་གྱི་རྱུ་ཨ ་ཨིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


མི་ཤེས་པ་སྟེབེམ་པོ 'ཡེན པའི་ཕྱིང། 
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བདག་པོ་ ཉིད་དུ་གྱར་ཡིན་ཞ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་དེ། རྣམ་པད་ཤེས་པ་སྔམ་ 
དེ་བདེ་སེགས་ཀྱི་བདག་པོ འི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅང་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི བདག་” 
པེ ཞི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཧེ། རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤྭད་པ། 
དེནི་འགལ་བང་དག་ལའང་མཐོང་། ། 
དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། _ | 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག ། 
གཟགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང། ། 
མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ།  དགག་པོའི་རུ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་འྲབས་བུ་ 
འགལ བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་བསྒྲབ་ནུས་པཞི་ ”རྟགས་མིན་པར་་” 
ཐྲལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་འགལ བ་དག་གི་བདག རྐེན་ ” 
ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ " 
གཅིག་ཉིད་མཚན་མོང་རྒྱུ་བ་འུག་པ་དང་སྤེན་བྱ་ལ་སྲོགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པཉི་དབང་པོ་དག་གིས་གྲཟགས་མཐོང་བཞི མི མཐུན་* 
མ་དང་མཐུན་པཞི་ཀྱིན་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། གསུབ་པ་” 
བྲ་སྙད་གཞན་རེག་བསྒྲུབ་པ་ནི། ལཿ 
དེ་ཕྱིང་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། ། 
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འཕོས་པནི་དེན་ནི་སྣང་བ་དང་། ། 
དེ་གྱོང་ཕྱིང་ན་འཇིག་རེན་འདོགས། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། ། 
རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་དག་ནི། ། 
དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དཱ་ཟད། ། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གིས།  ། 
རང་གེ་བདག་རུར་དེས་རྱོང་ཡིན། ། 
དེས་ན་དོན་རྱོང་བང་བཤད་དེ། 

དམིགས་པ ཉིད་ནི དེང་སྣང་བཞི།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་གྭངས་དྭ་མས་བདེ་”"* 
སོགས་རང་རིག་པར་གུབ་པ་དེ། ཕྱིར། བདེ་སོགས་རང་ཉིད 
ལས་འཐོས་ཤིང་ཤར་བའི་དོན་གྱི་རྣབ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་དེ་་ 
གྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། _ འཇིག་རེན་ན་དོན་རིག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི དངོས་སུ་གྱོང་བ་མེན་ནོ ་ཞེས་བྱའོ། །ངང་ 
གི་བདག་ཉིད་རིག་པར བྱེད་པའི་བད་སོགས་འདེ་དག་ ནི་ཕྱི་ ཁབ 
དངོས་སུ བྱོང་བ་མ་ཡིནཏེ། གཟགས་ཀི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་དོན་གྱིརྣམ་པའི་བདག་ 
ཉདརྱང་བྱེད་ད་དག་གིངང་གི་བདག་ཉེད་ད་གྱང་པ་བྱོང་བ ཡིན་ 
པནི་ཕྱེར་ན། - བདེ་སེགས་དེས་རང་ཉིད བྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་པ་རང་གི བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་དེན་གྱི་རྣམ་ཕ ཕྱོང་བ་དེས་ན་” 
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བདེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱོང་བང་བཤད་དེ། _ དེའི་ཕྱིར་དོན་དངོས་སུ་ 
མྐྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དངོས་ 
སྱ་མ་རིག་ཀུང་དོན་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་ནི་ཡེན་ཏེ། དོན་དེ་ར་སྣང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱིནི་ཐེམ པོང་འདོད་པ་ 
དགག པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྔོད་པ།  དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནེ། 

འགའ་ཞིག་བད་ སོགས་ཕྱི་རོལ་ན།  ། 

གནས ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། 

གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྭངས་ཅན་འགའ་ ཞིག་ན་རེ། བདེ་སོགས་ 
ནི་ཕྱི ཇོལ་ན་གཟུགས་ཕོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས པ་ཉིད དང་ 
ནི་སེམས་མེད་ཡིན་པ་དང། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བཞི་ཡུ་ལ་ཡིན་ 
པར་སྤྲའོ།  གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱར་མི འཐྲད། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་མི འཐད། སེམས་མེད་ 
དཱ་མེ་འཐྲད་པའོ།། །དང་ཐོ ནེ། 

དེ་ཨི་ཡང། ། 

ཅིག་ཅར་གཉིས་འཇིན མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།.. བྱེ་བྲག་པར་མ་ཟད་གྲངས་ཅན་དེ་ཡི་ཨང་གཟགས་ 
འཇི་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅང་དུ་གཟགས་དང་བདེ་ 
སོགས་གཉིས་འཇི་ན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་ 
བ་དཾ་རང་དབང་དུ་མི་འཇི་ན་པའི་ཕྱིད་རོ་། ` །གཞན་དག་ན་རེ། 
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སྦོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་། ། 
གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཇི་ན་ཅེ་ན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་གཅིག་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཅིག་ཅང་དྭ་འཇིན་པར་རིགས་ 
སོ ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

བྲ་དད་སྣང ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 

གཟུང་དེ་ཇི་ཝར་ཐ་མི་དད། ༼ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་་སོགས་དང་སྔོ ་སོགས་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པང་སྣང་ 
བ་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྲིས་ནི་ཐྭ་དད་དྭ་གཟུང་བཞི་ཕྱེང ། 
དེ་གཉིས་ཇི་སྟར་ན་ཐྲ་མི་དད། _ གཉིས་པ་ཕྱི་ངོལ་ན་གནས་པ་ 
མི་འཐྲད་པནི། 

ཕྱེ་དེང་།ཏྱད་པང་ཡོད་མིན་ཨབ། | 

གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁུད་པར་ལས། ། 

ཟློ ཁ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་། ། 

ཁུད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱར་རོ་། ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།  བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོམས་པ་ཡིནི་ཁུད་པང་ 
ལས་ཟློ ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ གདུང་པའི་ཁྱད་བར་དྭ་ནི་ སྐྱེ “༠༠ 
བང་མི་འགྱར་རོ། _།ཅིའི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན། _ ཕྱི་རོལ་གྱི དོན་ 
དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིང་རོ། [གཞན་དག ན་རེ། 

གལ་ཏེ་བ ཨང་བདེ་སོགས་ཏྱེ། | 
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བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་བདེ་སོགས་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ཟློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བླེ གོམས་པས་།ཁུད་པར 
འགྱར་བ་ ན་བདེ་སོགས་ཀང གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་མེ་ ཟེམ 

ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྲཤད་པ། 

ད་ནི་བྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། ། 

བདག་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་སོགས ནེ་གམས པའི་ཁུད་པར་དྭ་འགྱར་ རྩ 
པའི་བ ་ཡིན་ན་ད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ ་དེ་བདེ་སྲོགས་བདག་” 
ཉིད་ཡིན་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ མི་འཐད དྲོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་རེགས་ནི་ཐ་དད་དག། །! 

གླཟང་འཇིན མིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལཉེ་དེ་ཙམ་ལྔ་བོ ་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དང་། ནང་གི་བདེ་ སེགས་རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གྲཟང འཇིན་མིན་པར་ཐལ་ལོ་༠༠ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སྙེས་བུ་ནི། 
ཀུན་གྱི་འཇིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ། 


འདེས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསལ། 
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གཟུང་དང་འཇིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།  ། 

ཡོད་ན་དེ་ནི གཞན་ལའང་འགྱང། །. 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ལྟང་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཟགས་སོགས་ཀུན་གྱི་འཇེན་བྱེད་དྭ་མི འགྱང་ཏེ་རིགས་བྲ དད་པའི ' 
ཕྱེར་རོ།  །འདོད་ན། ཀུན་གྱི་ཞཇིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་༡” 
དེས་ན་ཀུན་གྱ་ཟ་བ་པོ་ ཉིད་ཡིན་བས་༡མས་སོ། །རེགས་ཐྲ་དད་་ 
ལ་གཟུང་འཇིན་མེད་པ བཀག་པའི་རེགས་པ་འདེས་ནེ་རིགས་ཐ་དད་་ 
ཁ་རླྭཾ་དང་འབྲས་བུ ཨང མེད་པར་བསལ་བ ཡེན་ཧེ། གྱུ་འབྲས་ 
ལ་རིགས་གཅིག་དགོས་ན་བློ་དང་བདེ་སོགས ཀུང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ * 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱེང་རོ། །གཞན་ཡང་ཁས་ལེན་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། བློདང་བདེ་བ ཆོས་ཅན། གྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡེན་ 
པང་བྲལ། གཟྱང་བ་དང་འཇི་ཉ་པ་ཉིད་དྭ་མེད་པའེ ཕྱིར། ཅི་སྟེ བློ 
དང་བདེ་བ་ལ་གྲཟང་འཇིན་ཡོད་བས གླུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེན་པར་* “» 
ཡོད་ན་གྲཟུང་འཇིན་དུ་ཡོད་པས་གྱུ་འབྲས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་གཞན་” 
སྙིས་བུ་དང་གཟུགས སོགས་ལཞང་མཚུངས པར འགྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་མེད་དུ་མི་འཐུད་པལ། ནང་སེམས་སུ་ བསྒྲབ་པ ། 
དེནི་ལན དགའ་པནཞོ། དང་པོ་ནོ། 

ེ་ཕྱང་དེནི་ཤང་ཉིད་དང། ། 

རྐྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱེང་སེམས་ཡེན་ནོ་_ ། 

གང་གི་རང་བཞིན་རྐོང་མ་ཨེན།  ། 


ཅེས སྨོས་ཏེ། གོམས་པལས་ཁྱད་པར་དྭ་འགྱང་བ་དེ་ཞི་ཕྱིང། 
བདེ་ འིས ཿིཿཝ་ིཏོནྷ་ཨཿྦསཱ་པརཿ་ཧང་ཉིད་ཡི་ཝེས། བཿ ཏུ 
དང་། ནང་དེ་ཨང་བྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་སེམས ཡིན་ནོ།| 
ཏུབ་སྟེ། གང་གི་རང་བཞིན་སྱོང་བ་སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི"”” 
རྐོང་བྱེད་དེ་ཞི བྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ པའི་ཕྱིང་ཏེ། _ དཔེར་་ 
ན་དཀར་པོ མཐོང་བས་སེར་པོ ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ། ) 
གྱོང་བས་བླེ་གནས་དེ་རེག་ན། _ ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ _ གལ་ཏེ་བད་ སོགས་སྱོང་བ་མིན་ཀྱང་རྱོང་ཐར་” 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན མིན་པའི་རྱོང་"'” 
བ་ཤེས་རིག་གིས་བློཞམ་ཆེན་པོལ་གནས་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ ཕ་ 
ད་རེག་གོ །ད་ཡང་ཟློའམ་ཆེན་པོ ལ་ཤེས་རིག་དང་བདེ་་” 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའདུ་བཞི་འབྲེལ བ་ལས་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
མཐོན་སུམ་དྲན་པའི་ནམ་པ་ཅན། 
མྱོང་བ་མ གཏོགས་འདཾ་བླེ་གང་། ། 
དེ་དང་དེ དོན་ལ་བརེན་ནས། ། 
བད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ།  ། 
གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱར་མཐོང་གི ། 
བང་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ཇོ། ! 


ཟ5ང 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་ ་སོགས་མངོན་སུམ་དྭ་ དམིགས་པའི་རྣམ་པ་་ 
ཅན རྟོག་མེད་ཀྱི ཕྱོང་བ་དང་། _ བདེ་སོགས་དྲན་པའི་རྣམ་པ་་” 
ཅན་རྟེག་པའི་རྐོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་བར་འདེ་ན བློའམ་ཆེན་པོ་ *"” 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡོད་དེ། འདོད པདྲ་དེན་དེ་དང་མི་འདོད་པ་ 
དའི་དན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ བ་དང་སྡག་བརྫལ་ལ་སོགས་པ་ རྦོང” 
བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་གི ཡུལ་དང་” 
ཤེས་པའི་བར་དུ་གཞན་བློའམ་ཆེན་ཐོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མས་མ་”” 
མཐོང་ངོ་།། །གཉིས་པ་དེ་་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ནེ། 

ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དྭ། ! 

འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན།  ! 
ཞེས་སྨོས ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ།  ལྕགས་བསྲེགས་པ ན་ལྕགས་ 
གོང་དང་མེ་གཉིས་ཤིན་དཱ་འདྲེས་པས་གཅིག་ཧུ་དམེགས་པ་དེ་བཞིན་° 
དོ ་ཕྱོང་གཉིས་བྲ་དད་ཀུང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་”་ 
གཅིག་ཏུ་དམེགས་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་མ་ངེས་སོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ་། 


དེ་ལྟར ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། ། 
བྲ་དད་ཐྲ དད་མིན་གཞགཉམས།  ། 
བྲདད་མེད་ཀྱོང་གཅིག་ཨིན་ན། ། 
དེ་ལྟང་གང་མིན་དེ་ཐྲ་དད། | 
ཅན་གྲུབ འདེ སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། ། 

! 


ཐྲ་དད་སྒྱུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། 
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ཅེས་སློས་ཏེ། དེལྟར་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་རྫས་ཐྲ་དད་དང་ 
ཐྲ་དད་མེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཧེ། ཐྲ་དད་པ་མེད་ 
བང་གྱོང་ཞིང་དམིགས་པ་དེ་གཅིག་གི སླུབ་བྱེད་ཡིན་ན།_ གཅིཊ་ 
པད་ལྟར་དུ་རྱོང་བ་གང་མ ཡིན་པ་ད་ ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་གླུབ བྱེད་ ` 
ཡིན་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གུབ པ འདེ་གཉིས་དེནི་ སྒྱུབ བྱེད་་ 
མ་ཡིན་ན། བཅིག་དང་ཐ དད་ཀྱི སྒྲུབ བྱེད་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པནི་ཕྱེང་རོ།  །གཞན་ཡང་། 

སྡུག་བསྔལ དཀར་སོགས་བྲ་དད་སྣང། ། 

ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ཟླེ སྱོང་ནེ། ། 

བྲ་དད་མེད་སྣང་ཐྲ་དད་ན། ། 

བླདད་ཐྲ དད་མེད་རྟེན་ཅི། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ དང་དཀར་བོ་སོགས་བློ ་མ འཁུལ་ 
བ་ལྭ་བ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན ལ། བཾ དང་རྱོངབ་ 
གཉིས་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་ན།  གྲངས་ 
ཅན་ཏྱོད་ཀྱི ལུགས་ལ་ཐ དད་དང་ཐྲ་དད་མེད པའི་རྟེན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱར་རོ། _ །འོ ན་སངས་རྒྱས་པ་ཏྲེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གཙོ ཐོ་སེམས་ཀྲི་འཁོང་དཱ་ཆོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་་་ 
གསལ བའི་ཆེ་ན སེམས་བྱུང་རྙག་མ་རྣམས་རྫས་བྲ་དད་དུ མེད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། རྫས་ཐྲདད་དུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གཅེག་ཆེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཨང། ། 
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སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱུན་དག་ལ།  ། 
ཐྲ་དད་པར་ནི་མཐོང་བཞི་ཕྱིད།_ ། 
བྲ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན།  ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ 
ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བས་ཉིན པར་གྱི་སྐང་མ་ལྟར་བསྒྲིེབས་°་ 
ཞིང་ཐ་དད་པར་མ་ངེས་པ་སྲིད་ན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཐ་དད་པནི་རྣམ གཞག་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅོབོ་་སེམས ཀྱི་ཁུད་ 
པང་གྱི་རྒྱུན་དག་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པང་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྟོན་ཀཞེ་མར ངོ འི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱེ་སྐང་མ་ལྟང་རོ་་ཤེས་ 
ལྷའིའོ། _ སློབ་དབོན་རྒྱན་མཛད་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བུང་བ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟང་ 
།ཁས་ལེན་པ་ནི་མ ཡིན་མོད། ཁས་ཟླངས་ནས་བཐད་པ་ཡིན་ 
ཅེས་པ་ནེ་ཆེས་འབྲེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་བར མ་ལ་དགའ་བ་ལྔ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད བསྔས་“ 
ཏེ་བཤད པ་ལ། མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 
ངོ་བོ འི་ སྒྲུབ་བྱེད་དོ ། །དང་པོ ལ་ཙ་བས་མདོར་བསྟན་པ། འགྲེལ་ 
བས་རྒྱས་པར་བཤད་པནོ། །དང་པོ ནི། བདེ་བ་ཞེས་སོ། །ཆོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་སྡུག བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ སྟེང་ 
གི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་རེག་གི་ཆང གནས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
མཐོན་སུམ་མོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁུལ་པའི་ཕྱེར། 
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གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་ཧྒྱས་པར་བཤད་བ ལ། བདེ་སོགས་དཔེར་“ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ། དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་པའོ།། 


དང་པ་ནི། བདེ་བ་ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་གཞན་ཡང ཡོད པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཅིནི་ཕྱིར་བདེ བ་ལ་་ 
སུགས་པ་སྨོས་ཤེ་ན། བད་ བལ་སོགས་པ སྨོས་པ་ནི ཆོས་” 


ཨཾ དགས་པ ཡོད་དེ། སིམ་པར་ཉམས་སྱུ་གྱོང་བ་ཌ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་ཆེ་བ་ད་ ཉིད་རང་རིག་པའི་མངོན 
སུམ་གྱི་མཚན གཞིར བསྟན་པས་རང་ངིག གོ་སླ་བཞི དེ་ན་ནམ ཆེད་” 
ཡོད་པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་ ་ 
པ་ནི། ཤེས་པ་ཞེས་སོ། བདེ་སོགས་རང་ རིག་ཏུ་བསྟན"་”་” 
པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཁོ་ན་རང་རིག པའི་ངོན་སུམ་དུ་་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་གི་””་ 
བདག ཉིད་རིག་པའི་གསལ བཞི་ཆ་ནི རང རིག་པའི་མངོན སུམ་དྭ་་ 


མཆོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་བ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ལ། མ འཁྲུལ་བཞི་སྒྱབ བྱེད། 
རྟོག་བྲལ་གྱི སྒྲུབ་བྱེད་དེ། _ དདང་བོ་ ནི། བདེ་སོགས་ 


རིགས་པའི་རང རིག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ བ་ཡིན་ཏྱེ། རང་ 
གི་རང་བཞིན་མངོན ད་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་མ་བཏགས་པར་འཇིན་"་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས འགྲེལ་པས་།་བསྐང་བ སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཞཐུད་ལྡན་ལས། འདི ལྟར་རང་གི་རང་བཞིན་འཇིན་ 
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པ་ནི་དངོས་སུ་སྟེ།  བདག་ཉིད་ནེ་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ལྐོག་” 
ཧཱ གྱུང་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་རིག་བང་བྱེད་ 
པ་ནི་བདག ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ བ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡང ཡིན་ནོ ཞེས་* 
་གསུངས་སོ། །བཧཉིས་པ་ཏོག་བྲལ ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། རྒྱས་པང་ 
བཤད་པ། དེ་དག་གི གུབ་པའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། 

མཚམས་སྦྱང་བས་དམ་བཅའ། ཅཾ་བས་ཧགས་དགད། འགྲེལ་་ 
པས་ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ།  །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ཞེས་སོ། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིང་ཞེས་ 
ཞོག་མ་དང་སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཙ་བས་རྟགས་དགོད་པ་ནེ ། 
གཞན་ལ ཞེས་སོ། །བདེ བ་ལ སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བྱ་བང་* 
ནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བད་དུས་ཀྱི་བདེ་སོགས་གཞན་*” 
ཐྲ་སྙད་དུས ཀྱེ བདེ་ སོགས་ལ ཇེས་སུ་འགྲོབ་ལ་བརྟེན་པ་མེན་པའི་* * 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱེང་རོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་སླའི་དངོས་” 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན པང་གྲུབ་པས་བདེ་ སོགས་འཇིན་པའི་རང་རེག་་ 
སྒནི་བརྗོད་བྱ་འཇིན་པའི རྟོག་པ་དང་བྲལ་བང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་“ 
བ་འགྲེལ པས་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ ཇེས་སོ་ 
ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་གིས བདེ་བྱེད་དམ། རིག་པ་་ 
གཞན་གྲིས བྱེད།  དང་པོ་ལྟར་ན། བདེ་སོགས་མ་སྙེས་་ 
པ་ལ་བདེ་བྱེད་དམ། སྙེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པཏར་ནང་ 
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བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུས་མོ་ སོང་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྤེས་* 
པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རེག་པས་བདྲ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ངིག་པས་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བདེ་སོགས་་ 
ོངབཞིངང་རིག་དེནི་བདེ་སོགས་དེནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ ” 
སྱེས་ནས་མེད་པ་བཞིན་དྭ་དེ་བྱོང་རང་རིག་ཀྱང་མ་སྐེས་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། _ །གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ ཞེ་ན དདེ་བ་ལ་སོགས་ ༠ 
པ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རང་རེིག་འདི་ཇཱོད་པར་བྱེད་པཞྭ་ 
བད་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཨཾན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ བདྱ་བྱ་བྱེད་གཉིས་དེ་” 
ལྟར་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིང་དང་། ° བདེ་སོགས་དེའི་རང་༠༥༠ 
བཞིན་དྲེ བོང་བ་རང་རིག་གིས་སྔོན་མ་མཐོང བཞི་ཕྱེང་རོ། །གཞན་ 
ཨང་བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག གིས བདྲཾ་བ བང་མེ་ནཱས ཧེ། དྭས་དང་་ 
ཕོལ་བདྡ་བྲ་བའི་ཡུལ་བདེ སོགས་མཐོང་། དུས་གཉིས་པ ་ལ་ 
བདཾ་བརྗོད་པར་གཟོ་བ་ན། _ ཡུལ་བདེ་སོགས་དང་དེ་བྱོང་རང་” 
རིག་པ་ཨང་འགགས་པའི་ཕྱིང་ཧེ།  བདྭ་བ་བཞི་ཡུལ་བདེ་་་ 
སོགས་དེ་དང་ཐད་བྱེད་པ་དེ་སྱོང་རང་རིག་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ ཕྱིང“ 
ནའོ། །ཏྱབ་སྟེ། གཟུང་བ་བདེ་སོགས་དང་འཇིན་པ་་”" 
རང་རིག་མེད་པར་བདེ་བྱེད་པ་མེད་པའི ཡང་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟང་རིག་པ་གཞན་གྱིས་བད་བྱེད་དྭོ ་ཞེ་ན། _ གཞན་ཞེས་སྲོ། ། 
རིག་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན།  བདེ་སོགས་ལ བདྭ་བ་བང་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདེ་སོགས་འདས་པནི་རང་བཞིན་སྣང་ནས་རིག་ 
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པ་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།- སྔང་བད་དུས་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཕྱིས་ཐྲ”༡་ 
སྙད་ཀྱི་དྭས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ མ་ཡིན་པས་བདེ སོགས་ལ་བདྡ་བྱེད་་ 
པ་དོནམེན་པའི་ཨང་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གུབ་ 
པའི་དོན་མ། ཙཾ་བ་དང འགྲེལ་པཞོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིང་"་ 
ཞེས་མོ། །དདེ་སོགས་དེ་དག་རིག་པའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ རྟོག་པ་མ་ཡིན ཏེ། སྣང་་ 
ཨུལ་བདེ་སོགས་སྒྲའི་དངོས་ཀྲི བརྗོད་བྱ་མ ཡིན་ པ་དེནི ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནི། བདྡ་མི་ནཱས་ཞེས སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པརྣམས་ཀྱི བདག་ཉིད་རིག པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ སྒྲ་དང་" ” 
དངོས་སུ་བརོད་བ་རྔོདབྱེད་དྭ་མ་འབྲེལ་བཞི་བདེ་སོགས་ནེ་འཇིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི ཚད་མ་ཡིན་དེ། སྣང་ཡུལ་བདེ་སོགས་སྨའི་ ༢ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། _ བདཾ་སོགས་ལ་བད་ 
བྱེད་པར མི་ནས་བའི་ཕྱེད་རོ། ། 


གསུམ་པ་ངོ་བོ ཞི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ནང་གི དོན་ 
ད་འདོད་པ་དགག །བངས་ཅན་ཕྱིའི་དོན་དུ་འདོད་པ དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗྗོད་པས་མཆམས་སྦྱར། ཅཙ པས་དགག་ 
པ་མདོར བསྟན། འགྲེལ་པས་དེ་རྒྲས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ ་ནི། 
།ཁ་ཅིག་ཅེས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་་༠ 
སོགས་པ་རམས་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀུང་་ 


བདེ་ སོགས་བེམ་པོ་དང་གྷོ་མྔའི་རྣམ ཤེས་ནང་བདག་གི་དོན་གཅིག་ ་ 
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ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཅིང་། འཛ 
རིག་པར་བྱ བ་ཡིན་པས་རང་ རོ ་ལྟར་སྣང་བ ཡིནནོ ་ཞེས་ཟེང་** 
བ་དེ་དག་གིལུགས་ལ་ཡང་ཞེས་ཞོག་མ་དང་སྡེལ་ སཿ །གཉིས་པ་" 
ཙ་བས་དགག་པ་མདོང་བསྟན་པ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོ། ། 
དབང ཤས འཁར གྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཅིནའི་ཕྱིར་ཤེས་” 
པ་མ་ཡིན་ཧེ་ཡིན པངཐལ། སྟོ་ཌའི་ཤེས་པད་དང་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དྭ་ བསྐྱེད་པ ལ་དངོས་ རྒྱུ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན བྲ དད་མེད པང་ཉེང ” 
ལེན་ཤེས་པ སྔ་མའི་རྒྱུས་བསྐེད་ཕང་འདྲ་བཞི་ཕྱེད། ཁུབ་སྟེ། 
ཞྲད་བ་དེ་དང་འྲད་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་“ 
འྲད་བདེ་དང་འདད་བ་དེ མིན་པའི་དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པས་ཏུབ་པའི རེ 
ཕྱེར་རོ། གསུམ་པ འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད པ་ལ། ཁྲབ་པ་*་ 
སྒྲབ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྱུབ།  རྟགས་དགོད།  ཅོད་པ་ 
སྤང་བཞོ།  །དདང་པོ་ ནེ། དེ་དག་ཅེས་སོ། །རིགས་པ་ 
ཅན་པ་དེ་དག་ཀུང་འྲད་བ་དེ་དང་འྲད་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གིངོ་ བོ་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ སྟེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྲི་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞེན་གྱི། “* 
འབྲས་བུ་དང་།  འདུ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི *” 
འྲབས་བུ་ལ་འདེ་དག་འདྲ་བ་དང་མེ་འདྲ་བར་འཇེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ * 
གང་ཡིན་ཅེས་བགལ་ཞིང་བགས་ཏེ་དྲེས་པ་ན་། འདྲ་བ་དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུལས་བྐེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཞདྲ་བ་དེའི་རང་བཉིན་” 
ད་འཇོག་པ་དང། འད་བ་དེནི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
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རྒུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འྲབས་བྱུ་འདད་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ ཡིན་ 
ཐར་འཇོག་པ་ཡིན་ཅེས་རྒུའི་རང་བཞིན་ལ་ བརྟེན་ཧེ་ལན་འདེབ། 
ར་བྱེད་དེ། དཔེང་ན་སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནས་་ 
ཀྱི་ས་བོན་འདྲ་བ་ དག་ལས ནི་ཟྐུ་གུ་འདྲ་བ་དེ་སྙེས་ པ་ཡིན་ལ། ཧཾ 
ཁནི་ས་བན་ཞྲང་བ་དེ་ལས་གཞན།མི་འྲང་བ་དག་ལས་ནི་ཕྱ་གུ་ 
འད བ་ལས་གཞན་མི་འྲ་བ་སྩེ་ཐ་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བའི་ལན་འདེབས་ 
པ་ལྟ་བུའོ ! །དེའི་བསམ་པ ནི་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་འདྲ་བས་ཏུབ་སྟེ། སུཝུའི་ཀྱུ་གུ་འདྲ་བ བཞིན་ནོ། ། 
འབྲས བུ་མི་འདྲ་བ་ལ དངོས་རུ་མི་ནད་བ་ལས་ཉྱེས་པས་ཁབ་སེ ། ། 
རྒྱུ་གྭ་མི་འདྲ་བ་བཞྲིན་ནོ ' ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འདྲ་མི་ 
འདྲ་གཉིས་། 'ཡོད་ཀུང་། དངོས་ རྒྱུ་ འདྲ་མི" 'འད་ལས་༔ རམ སྐྱེས་: པས་ཏཁུབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེན། གློ་བུང་ཞེས་སོ།  འབྲས་བུ་འདྲ་མིའདྲ་" 
གཉིས་པོ དེ་དངོས་། རྒུ་འདྲ་མི་ཞདྲ་ལས་ཿ ་མ་། སྒེས 'དདེནི་ཧུ་ཁེན་པ་ ` 
གློ འབུར་རུ་གྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཏགྱུད་ཚ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་དས་ 
དང་རང་བཞིན་སོ་སོང་ངེས་པ་ ལ་བལྟོས་པ་མི་འབྲད་པར་འགྱུར་: བའི 
ཕྱེང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། བདེ སོགས་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྙེས པང་བསྒྲུབ། དེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་སྐེས་པང་གུབབོ། །དང་བོ་་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། ། 


བདེ་སྦོགས་དངོས་ ་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་སྐེས པར་བསྒྲུབ་ཕ་དེ་ལ་དབང་”་ ཛོ 
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ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་སྐྱེ བ་ནི་མ ཡིན་ཏེ། 
བདེ་སོགས་ཀི བདག་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི ཡལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ བའི བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡལ་ 2 
དབང་ཡོད་བྱེད་དེ་གསུམ་ཆོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
གསུམ་ཆོགས་ན་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་དབང ཤེས 
ཞཁོང་གྱི་བདེ་སྲོགས་ནི་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོ ༡” 
མེད་བར ཡང་སྐེ་བ་ མ་ཡིནཏེ། གསུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།” 
སུ་འབྲེལ བ་ཅན་དྭ་རྗེས་སུ འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ * 
བདེ་སོགས་ནམས་གྲཟུགས དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང ཤེས་ཀྱི རྟེན་དབང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཡལ་དང་ཡིད་ཆོགས་ཀུང སྐྱེ བར་མ་མཐོང བའི་ཕྱིང་དང ། 
དབང་བོ: ཉམས པ་མེད་པ་ཉེ་བད་གནས ཕ་ན་འབྱུང་བ་མཐོང་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན དཱ་ཡུལ་དབང་ཉེ་བར་' གཉས་ཀང་ཞྲི་འ་ 
བྱེད པ་མེད་པར་། ང་དབང་ཤེས་འཁོང་གྱི གྱི་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན* 
ཏེ། སར དབང་། ་གཉིས་ ཀ་; ཆོགས་ ཀུང་' གཉིད་། ལ སོགས་ པས་་*་* 
བསླད་པའི་བློ་ བློ ཅན་ལ་དབང་ཤེས་ འཁོང་ གྱི་བདེ་སོགས མེད་པའི་ཕྱིང་ 
ནཾ །གཉིས་པ་དེས་ནབ་ཤེས་ཀུང་ཉེན་གསུམ་ལས་ཕྱེམ་བརང་ 
གྲུབ་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་སོ། །སྒོ་ལྔན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཨང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ ཀྱེན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཙམ་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བླར་ས ཧེ རྟགས་དགོད་པ་ནི། 

དེས་ན་ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་འཁོང་གྱེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་༠༠ 


ཡལ་ཡལ་ཅན་། 
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ཆོས་ཅན། ཨལ དམིགས་པའི་ནུས་པ མེད་པ་བེམ་པོ ཞི” 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པང་སྒོ་ལྔཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ངང་རིག་པར་མཚུངས་ 
པ་ཡེན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ རང་རིག་པར་བསྐྱེད་པནི་དངོས་” 
གླུ་འདྲ་ཐ་ལས་ཕྱེས་པང་གོང་དུ་ཊསུའས་ ་ཟེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིང ། 
།ྱབ་པ་ཡོད་དེ། (© 2 6687 བོས་ཞྲད་བདེའི་ 
ཞྲབས་བུའི་རང་གི་ངོ་ ཐོ ཨང་འྲད་ བ་ཁོ ནར་བསྐེད་པར་ངེས་པནི་” 
ཕྱེར་ནནཞོ།  ། 

བཞྲི་པ་ཅོད པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རོད་པ སྤང་། 
ཁུབཔ་ལ་རྩེད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ལ། ཅོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཞེས་སོ། དབང་ ། 
ཤེས་དང་འཁོར་བདེ་སོགས་གཉིས་རྐྱེན གསུམ་ཚོགས་པ་འདྲ་ཐ་ * 
ལས་སྐྱེས་ཀྱང་།  བདག་ལ་བརེན་པའི་། ཨོན ཏཿཏདཱ་ཨ་བྱས་སོ 
ཡད་མེད་ལས་དབང་ཤེ ཤེས་རེག་པ་དང་བདེ་ཇ སོགས་ ཐེམ་པོར་། སྐེ་བང་་ 
ངེས་པ ཡིན་པས་ཕྱོགས ཆོས་མ་གྲུབ་བ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
དབང ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དགག །བདེ་ 
སོགས་ཀྱི གྱུ་རྐྱེན་གསུམ དྭ་འདུས་པའོ་| །དང་པོ ་ནི། མ་ཡིན་ 
ཅེས་སེ། །དབང་ཤེས ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ ལས་གཞན་ 
པའི་འདུས་བྱས པ་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ཟསུམ ལས་གཞན་ 
པའི་འདུས་བས་པ་དེའི ནཱས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག བྱེད" 
པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིང་དང་། རེན་གསུམ་དེ་ མངི 
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ལས་བྱང་བ་ལས་གཞན པའི་འདུས་བྱས་པ་དབང་ཤེས་ཀྲི་རྒྱུང་ ༢2 
བརྟགས་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད དབང་ཤེས་ཀྱི རྒྱུ་ཡིན པར་ཧ་ཅང་ '* 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་རོ། _ །གསུམ་པ་བདེ་ སོགས་ཀྱི རྒྱུ 
རྐྱེན་གསུམ་དྭ་འདས་པ་ནེ། འདུས་བྱས་ཞེས་སོ། ། །འདུས་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེ་སེགས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་རྒྱུར་ རུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་ 
མ་ཉིད་བདེ་སོགས་ཀྱི་དེ་མ་ བྲག་རྐྱེན ཡིན་པར་ ཁོ ་བོས་རྟོགས་ཧེ བཱ 
ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ལས་: [བྱང་ཐཉི་བཧྟཾ བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་གོམས་པ་གཡེར་བ་སྟེ་གསལ་བ་ 
དང། ཞེན་པ་སྟེ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་" 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ | །གཉིས་པ་ཁུབ་པ་ལ * 
ཅོད་བ་སྤང་བ ལ། རྩོད་པདང་། ལན་ནོ།  །དང་པ ནི། 
ྒ་ཞེས་སོ། །ཧྱུ་མཚུངསཔའི་ཕྱང་བད་ བ་དང་སྡུག བསྔལ་ 
ལ་སེགས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱང་ངོ་ “ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། མ་ཡིན ཅེས་སོ། །རིག་ཙམ དྭ་བསྐེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱེང་རིག་ཙམ་དྭ ཁྱད་པར་མེད་བང་འགྱུར་རོ་ཟེར” 
ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བད ཕྡུག་ཧུ བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བད་ སྡུག་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱང་ངོ ་ཞེས་ཟེར་ན་རྟགས གྲུབ་པ*་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་འི་ཚོགས་པ ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཏུད་པང ཊ་ 
ཨུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ཞོང་དབང་པོ་ ་བསླད་མ་བསླད་ཀུས་བདེ་ "སྡུག ”" 
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བྱས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱད།  དཔེང་ན་ཐྲེ་ཆོམ་དང་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གངས་ཅན་ཕྱི་དེན་དྭ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་ 
བླངས་བརྗོད།  དེ་དགག་པའེ། །དང་པོ ་ནི། གཞན་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་གངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། བཏེ་བལ་༢ 
སོགས་པ ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟང་ནང གི་དོན་མ་ཡེན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང། ཞོན་ཀྱང་བདེ་ 
སོགས་དེ་ཞི་བདག་ཉིད་དུ་གྱང་པའི་སྒལ་སོགས པ་དང་། ཉམས་” 
སུ་མྱོང་བ ཤེས་རེག་གི་གཟུཀས་བརྙན་གཉིས་པ བློ ཞི་སྟེང་དྭ་ 
འདྲེས་པ་ལས་བདེ་སགས་དེ་ ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ངོ་་བོར་རྟོབ 


པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གིངོ་བོ་ན་བེམ་པ་་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེང་བའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ ལ། བདེ་སོགས ཕྱི དོན་ཡིན་པ་དགག ། 
ནང་སེམས པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བྲས་བའོ | ། 
དང་པོ ་ལ། ཙ་བས་མདོང་བསྟན། འགྲེལ པས་རྒྱས་པང་* 
བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། དེནི་ལྟར་ཞེས་སོ། །གྲངས་་ 
ཅན་པ་དེཞི་ལྟར་ན་ཡང་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ངོལ་དོན་གྱི་་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི རོལ་གྱི་ཨུལ་ལ་ཏུད་པར་མེད་ན་་ 
ཨང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ གདུང བ་དག་གོམས་པའེ་དབང་གེས་་ 
ཏུད་པང་ཐྲ་དད་དྭ་འགྱུར་བཞི་ ཕྱེང་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་ 
པས་རྒྱས་པར་དཤྭད་པལ། ཐལ་བ་ནཕང་བ། རང་གྱུད་”” 
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དགོད་པའོ་། །དང་པོ་ནི། བང་གི་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ 
བདེ་བ་ལ སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྨྲ་ལ་སོགས་པ་དང་བེམས" 
བོར་ཏུད་པར་མེད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཁུད་པང་ལས་དགའ བ་དང་་ 
ཡོངས་སུ་གདུང བཞི་ཁུད པང་དུ་མེ་འགྱང་ཏེ། གང་གི ཕྱེང" 
སྒྲ་ལ་སྲོགས་པའི་བེམས་པོ འི བདག་ཉིད་ཡིན་ན ནིའི་ཕྱིར། དཔེར" 
ན་སྔོན ཕོ ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་དགའ་གདུང་ལ སོགས་པའི་ཁུད་ 
པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་དགོད་པ་ནི། 
དེའི་ཞེས་སོ། །བད་ སོགས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བློ ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། 
ཡལ་ཐྲ་ཏད་པ་དེའི་ཁྱུད་པར་ ལམི་བལྟོས་པར་གམས་པའི ཁུད པར་ 
ཐྲདད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགན་གཏུང་ཐ་དད་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང། 
དཔེརྒནུ་ཤེས་རབ་དང་བཅེ་བ་དང་ཡིད འབྱུང་བ ལ་སོགས་པ་ '"* 
གོམས་བའི་ཏུད་པར་ལས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པནང་ 
སེམས་པ་ཅན་དུ བསྒྲུབ་པ་ལ།  ཁས་བླངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ 
བས་བསྒུབ། དངོས་པོ་ ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས བསྒྲུབ་པའོ།| 
དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁུབ་པ་བསྒྱུབ།  འདོད་ན་བསལ་ 
བབསྟན། དེ་ལ་རེད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པ ལ། ཙཾ་ 
བས་མདོར་བསྟན། འགྲལ་པས་རྒས་པར་བཤད་པའོ།། །དང་པོ་་ནི། 
རྐྱོང་ཕྱེར་ཞེས་སོ།  །སྤེམས་པ་ཅན་དེ་འང་ཆོས་ཅན། ཡལ་ 
བདེ་སེགས་དེའ་རང་བཞིན་ནམ་ནམ་པ ཤཱར་བང་ཐལ། བདེ་སོགས་ 
རྱྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ལ སོགས་པ་འདི་ 
དག་ནི་ཆོས ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་་ 
ཅན་གྱིས་རྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། ཅཙ་བས་མདོང་བསྟན། འགྲེལ་བས་རྐྱས་པང་བཤད་ 
པའནོ། །དང་པོ ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་འདེང་བླངས་ཏེ། 
བདེ་སོགས་ཀྱབོངབྱེད་ཨིན་ན་དེནི་རྣམ་པ་ཤྭང་ཐས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་ལ་མལ་གྲི་རྣམ་པ་ཤར བ་མ་ཡིན པལ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེནི་ 
རྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད་པལ། སྤྱིང་ བསྟན་པ། མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ཡུལ་། ་ཡུལ་ཅན་དུ་། འཇོག་པའི ཧུ ་མཚན་མ་ཡིན། གེལབ་ 
གཞན་གྱི་ལོག རྟོག་བསལ། རིག་ཙམ་ ་ཡུལ་ཡུལ་ ་ཅན དཱ་འཇོག་ ` 

པའི་ཟྒུ་མཚན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ ནི། གང་གི་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ ཁུབ་པ ཡོད་དེ། གང་ག ཕྱིང་གྱོང་བྱེད་གང་ཞིག་གིས་ 
ཨུལ་མྱོང་བྱ་གང་གི་རྣམ་པ་བྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེནི་གྱོང་༡” 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེང་ཏེ། དཔེང་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིརང་བཞིན་ནམ རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཤར་བ་མེད པའི་བདེ་བ་དང་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྱོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིག པ་མངོན་པར་གསལ་བ ཡུལ་དང་ཡུལ ཅན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་ཡིན་པ་ནེ། འདི་ཞེས་སོ། །སེམས་པ་ཅན མངོན་ 
་པར་གསལ་བ།ཁོ ན་ཡུལ དང་ཡུལ་ཅནདུ འཇོག པའི་རྒྱུ་མཚན་༡༡ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ ན། དབང་པོ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཨང་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་གྱི ཡུལ་ཡིན་པར་ཐྲལ་བང་འགྱར་ཏེ། 
སེམས་པ་ཅན་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་དབང་པོ་ལ་བརྟོས པའི ཕྱིང ། 
མ་ཁུབ་ན་ ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་འདིན་ རྱོང་བང་བྱེད པ་ཡིན་ན་་ཞེས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ མངོན པར་གསལ་བ་ཡིན་པར་” 
ཁས་ཟངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། །དེས་ན་ ཤེས་པ་དེ བྱོང་བའི མཚན་ཉིད་ 
དམ་སྒྲུབ་བྱེད ནི་ ཤྲེས་པ་དེ་འདྲ བཞམ་དེའི རྣམ་པ་ཤྭར་བཉིད་ཡིན་“ 
ནོ། །གསུམ་པ་གྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཁོག་རྟོག་བསལ བ་ལ། ཅོད་ 
པ་དང་། ལནནོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིགན་རེ། 
སེམས་པ་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཡུལ་དང་ཕྲད ཀྱང་ཡུལ་དེ་ * 
དང འདྲ བའམ་རྣམ་པ་ཤར་ བར་ཇི་ལྟར་ཞགྱྱར་ཏེ། སྔང་ཡུལ་ 
དང་མ་ཕད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དེའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཤང་བ་མ་ཡིན་* 
ན་ནི་ཕྱིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ཀུང་རྣམ་པ་མ་ཤང་པའི་བདག་ཉིད ཉམས་ ˆ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། _ གཉིས་པ་ལན་ནི། འདེ་ནེ་ཞེས་སོ།། 
ཐྲལ་བ་འདེ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་འདིའི་སེམས་པ་ཅན དྭ་བདེ་སེགས རྱོང་་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་འགལ་བཞི་ཉེས་པ་ 
ལས་གཞན་སེམས་པ ཅན ཏག་པ ཡིན་པ དང་། བདེ་སོགས་བྱོང་“ 
བྱེད་ཡེན་པ་ཞགལ་བཞི་ཉེས་པ ཡེན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་ 
ཨིན་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་ཏཁུབ་ཅེང་། བདེ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤྭར་བའམ་འདྲ་བ་མེད་པར་ནེ་ བདེ་སོགས་རྱོང་བ་མ་* 
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ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རིག་ཙམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྭ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོ། །རིག་ 
ཙམ་ཁོ་་ན་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་དཱ་འཇོག་པའི་གྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་“ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། རིག་པ ཙམ་དུ་ཡོད་པ ཉིད་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཡལ་་*་ 
དེའི་སྱོང་བང་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་སྱུ་མཚན་དྭ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ | 
གང་གི་ཕྱིང་གཟུགས་འཇིན་པའི་ ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལྔ་པོ 
ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་རིག་པང་ཐལ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་* 
ཅད་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིག་ཙམ་དྭ་ཁུད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འདོད་ན་བསལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །སེམས་པ་ཅན་ 
ལ་བདེ་སོགས་ཀྱིརྣམ་པ་ཤྭར་བར་ཐལ་བ་འདོད་དོ ་ཞེ་ན། སེམས་ 
པ་ཅན དེ་ལ་བདེ་སོགས ཀྲེ་རྣམ་པ་ཤར་བཞམ་འདྲ་བ་དེ་ཡོད་ན་ནི་ " 
འདྲ་བར བྱེད་པ་པོ བདེ་སོགས ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོང་བ་ཡེན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཅན་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤར་བར་ཁས་” 
བླངས་པས་དེའེ་རྣམ་པ་ ཤེས་པར་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་ སོགས་ཤེས་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སིམ་པར་ཞེས་སོ། །བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སིམ་པར་ཉམས་སྲུ་བྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སེམ་པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བགང་ཡིན་པདེཉིད་ཀྱང་ཁོ བོ་ཅག གིས་བདེ་བ་”་ 
ཨིན་པར་འདོད་བཞི ཕིང། དེས་ན་བདེ་བ ལ་སོགས པ་ནི་སེམས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་གུབ སྟེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས བང་གུབ་“ 
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ཅིང་། བདེ སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཕ་བདེ སྲོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། 
བཞི་པ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ །དང་པོ ནི། 
ཡུལ་ཞེས་སོ། །དདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐྱོངབ་མ་ཡིན་པང་བེམས་ 
པོར་འགྱར་ངོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། སེམས པ་ཅན་ཡུལ་བདེ་ 
སོགས་དང་འདྲ་བཞམ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བཞེ་ཕྱིང་ཧེ། ཡལ་བདེ་ 
སྐོགས་དང་ཡུལ་ཅན་སོང་བཞམ་སེམས་པ་ཅན་གཉིས་གཞན་ རྙིག 
གིས་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན བའི་ཕྱེར་ནའོ ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་པ་མ ཡིན་ཧེ། 
བདེ་སོགས་དང་སེམས་པ་ཅན་གཉིས་གཞན་རིག་གི་ཡལ་ཡལ་ཅན་་ 
ད་འདོད་པ་ཏྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས ལ་ཡང བདེ་བ་ལ་སོགས་པ སེམས་པ ཅན” 
གྱིས་ཉམས་སུ སྱོང་བནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རྱོང 
ཕྱིར་སེམས་པའང་དེའི་རང་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ 
ཨིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ནིམ་ཡན་ཧོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
པོ སྟོབས་ཏུགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཕ་ལ།  བདེ་སོགས་ཤེས་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ།. དེ་དོན་གྱེས བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེལ་ཞེས་སོ། །ཏྱེད་ལྟར་ 
ན་བད་ སོགས་ཤྲེས པར་གང་གིས་གྲུབ ཅེ་ན། བདེ སོགས་ཤེས་ 
ཕ་ཡིན་པ་དེ་ ་ལ་ཨང་ངང་རིག་མངོན་སྱམ་གྱིས་དགའ་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་དེ་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་མཐའ་གཅིག ཧུ་ཤྱཾ ནང་ 
གི་བེམས་པོ ་མ་ཡིན་པར་ཞང་དུ་ཤེས་པང་ཉམས་སྱྱ་བྱོང་བ་ཉིད་དུ་” 
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མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ དོན་གྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་བ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ། ཏགས་དགོད། མ་གུབ་པ་སང་བཞོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
འདིའི་ཞེས་སོ། །ཕྱོང་བ་འདིནི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པའི་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
ཕྱི་དོན ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ 
ལ་ཐ་དད་པའི་ ཁུད པར་མེད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ ། 
ཡིད་དྭ་འོང་བ་དང མི་འོང་བ་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་ལས་་་་་ 
དགའ་གདུང་ད་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ུད་པར་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པའི་བྱིང ། 
གཉིས ཕམ་གྲུབ་ཕ་སྤང་པ་ལ། རྩེད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་་ནི། 
ཁྱད་པར་ཞེས་སོ། །གམས་པ་ལ་བརེན་ནས་དགའ་གདུང་གི་ཁུད་ 
པང་དང་ལྡན་པ་ནི བློ ་ཡིན་གྱི། རྱོང་བའི་བདག་ཉེད་དྭ་གྱང་པའི་ 
བདེ་ སོགས་ནི་མེད་པས་དགའ་གདུང་གི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་མ་ ་ “ 
ཨིན་ནོ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ ལན་ལ། བློ་གྱོང་ཐ་དད དཱ་འདོད * 
པ་དགག །ྭ་མེ་དདད་བླསུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བློ འི་ 
མཚན་ཉིད་དགག །འགལ་བ་དང་འདུ་པ་དགག །དེན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་ཐོ་ལ། སྦྱིང དགག །སེམས་པ་མེད་པ་བྱེབྲག་ཏཱ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། ཏུད་པར་གཉིས་ལྡན འཁྲུལ་པ། །ྱད་པར་བཞི ལྡན་ 
མིའཐད་པའོ། །དང་བོ་ལ། དྲིབ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བློ་ཞེས་སོ། །རྱོང་བ་ལས་བྲ་དད་པའི་བློ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཨིན། གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་སོ སོར་ཞན པའོ  ཞེ་ན། འོ་ན་བ ལས་ 


ཐནད་པའི་ བྱོང་ཐ་ཞེས་བ་བ་ཞདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ༥ གལ་ཧེ་ཡུལ་ 
ཉམསེ་སྭ་རོང་བཞི་རིག་པནི་ངོ་ ཐོང གྲུབ པའོ ་ཞེ་ན། (ཞེ་ན་བློ 
དང་སྱོང་ཐ་ཞདི་ཁཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་མེ་འྲད་བའི་ཁུད་པ་ཅི་ཞིག་་༡ 
ཡོད། ༩༩ གལ་ཧེ་ཡུལ་དེ་ཙམ་ཝྡའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅན་གྱི་དོན་ཞད་། 
བནྱིསོར་བུམེདཔ་བོ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། / དེ གཉིས་ལས་ 
གཞན་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ཕ་ཤངཿབ་མེད་པའི་ རིག་མ ནེ་རྱོང་བཞི་མཚན་ཉིད་ 
ཨཾ་ན་ནོ་ཞེ་ན། °  གཉིས་པྲ་ལན་ནེ།°” .གྱོང་ཞེས་སོ།) -།བྱོང་བ་ 
ཆེད་ལཞི་དོན་དང་འདད བ་ཙམ་བློ་ ཞི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་འདྲ་ཐ་༡”” 
གཞན་མེ་ལོང་ཡང་བློ་་དེར་འགྱུང་ངོ་། '“་།གཉིས་པ་ཁུད་པར་བཞི་ 
ལན་མེ་འཐད་པ་ནི།- །ཏུད་པར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏྷེ་བོ་ཞི་རིགས་ 
མེ་མཐུན་མེལ་བ་ལ་གཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་ཡོད་བས་སྐོན་”” 
མེད་དོ་འཞེ་ན།÷-2/མཚན་ཉིད་ཀྱི ཁུད་ཡང་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། ༢༩ ་ཌ་ཆོས་བཞི་ལན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནང་སེམས་ 
ཅན་ གྱི རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་པ་ཅན་ཡུལ་ལ་ ཁོངས་སྤྱོད་པར་” . 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བེམས་པོ་དང་དོན་འྲྲ་བ་སྟེ་ ༠ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། བླ འི་མཚན་ཉིད་དྭ་བསྒྲག་ཊ” 
པད་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་ཧེ། བློ ་དེའི་ཧྒུ་མཚན་ཅན་མཆོན་བྱ ཡིན་”་ 
པཞམ་མཆོན་: བྱ་ ་རྡོགས་བའི་ཡན་ལག་; རྣམ་འཇོག་གི་; ཧྲུ་ཨ ཚན་ཉིད་ཿ“ 
མ་ཨིན་ཐའི་ཕྱིར་ཏང། ༡ཆོས་བཞི་ཚྲང་བཞི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི” 
ཤིན་ཏུ་དང་ཐལྭ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་༠ 
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ལྔ་པོལ་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ངོ། །གཉིས་པ་སེམས་པ་མེད་པ་་ 
བྱེ་བྲག་ཏྭ་དགག་པ་ནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། །སེམས་པ་མེད་ 
པའི་བློ ་དེས་ཆོས་ཅན། དོན་ངེས་པའི་རྣམ ཕར་འཇོག་པང་ཇི་° 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པ་མེད་པའི ཕྱེང།  ཁུབ་སྟེ། ཡུལ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཨང་བྱོང་བའི་མཐར་ཐུག་པ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང | 
སེམས་པ་མེད་ཀུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ཤར་བས་ཡུལ་ངེས་པའི་ 
སྙད་བྱེད་ཅེ་ན། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀུང ཡུལ་ངེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇོག པད་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ངོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་བདང་འད་བ དགག་པ ནེ། སྒྲ་ལ་སོགས་་་ 
ཤེས་སོ། །སྒྲལ་སྲོགས་པའི་བདེ་བ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས"་ 
ཁུད་པར་འགྱར་པ མེད པས་དེས་བཞག་པའི་གྲཟགས་བརྙན གྱི བདེ་་ 
བ་གོམས་པ་ལ་བེན་ནས་ཁུད་པར་འགྱར་བ་མེད་ཀྱང། བློའི“ 
བདེ་བ་གེམས པ ལ་བརྟེན་ནས་ཁུད་པར་ འགྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ ་ཞེས་” 
བྱ་བ་ཨང་བརྗོད བྱ་མེད་པའི་ཆིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན ནས་ཁུད་ཕར་འགྱར་མི་ འགྱུར་འདེ་དག་བློ་ ་འི་རྫས་གཅེག་ལ' * 
དུས་ཅིག་ཅར་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་བ་དོན་*ˆ 
བླ་བ་ནི། དེནེ་ཕྱིང་ཞེས་སོ། །བློ་བོངརྫས་ཐ་དད་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་དེ་རྣབས་འབྱུང་བ་དེའི ཕྱིར། སེམས་པ་ཡོད་པ་་༠ 
ལས་གཞན་མེད་པ་དག་ལ་ཨང་ཁུད་པར་གཉིས་ལྡན་དང་བཞི ལྡན་ཊ” 
ཅན་གྱིབླ་ཞི་མཚནཉིད་ནི ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ །གཉིས་པ་བོ་༥ 
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སྐྱོང་ཐྲ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐ་དད་མ་དམེགས་པས་ཁེགས་་ 
བཉི་ཚུལ། གཅིག་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བཞི་ཚུམ། དེ་ཁས་ཊ་ 
མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བནཞོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཞེས་སོ།། 
རང་རྒྱུད་ལ་སེམས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི བློ ་མེད་དེ། སེམས་་ 
པ་ཅན དེའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི་བློ ནེ་ཚད་མས་ཏོགས་པ་མེད་” 
པའི་བྱིང་རོ། - །གཉིས་པ་གཅིག་དུ་མདོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་” 
ཚུལ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོ། །ླབ་་འདི་ནི་དགའ་བ་དང་ 
ཞུམ་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་རྣམ་པ་་་ 
དཱ་མར་མཐའ་གཅིག་ཧུ་རྱོང་བ་ ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་ 
རུམ་གྲིས་མཐྲོང་སྟེ། བློ་དེ་ལ་བློའམ་ཆེན་པོ ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིངནི ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རག་ལས་ཏེ་མེང་གཞན་དྭ་བཏགས་ ཿ 
པས་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བཞི་ཕྱེང་དོ།  ། 

གྲསུམ་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ བ་ལ། སྱོང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགག །འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ ནི། མྱོངབ་ཞེས་སོ།། 
བློ ་ཕྱོང་རྫས གཅིག་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་ཀུང་བྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། རྱོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ལ། བློ འི་རྣམ་” 
པར་འགྱུར་བ་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། གཉིས་” 
པ་ལན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ལོངས་ 
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སྤྱད་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ། ཁོངས་སྨྱོད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ གྲུབ་ན་ལོངས སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་་ 
ཐལ་བ། ལོབས་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་གཞན་ 
དོན་མེད་པང་ཐལ བའཞོ། །དང་པོ་ ནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། ། 
ཡུལ ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེདཔ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། 
ཞོངས་སྤྱདདེ མངོན་སུབྲ་ཀིས་གྱབ་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྱིས 
ལོངས སྤྱོད་ པརང་བྱེད་པཞི་མངོན་སུམ་; བཞིན དུ་ ལོངས་ སྤྱད་བྱ་ ་མས་ * 
ཅད་མངོན་༔ སུམ་ གྱིས གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་: ཐར་འགྱར་ཿ ་ངོ། [ 
འདོད་ན་རང་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་གཏན་མེད་དུ་བྲལ་བར་འབྱུར་རོ། ། 
མ་ཁུབ་ན་ཨུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ལ ལོངས་སྤྱོད་པང་ཡང་*” 
འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་མངོན་སུམ་” 
གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀུང་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ ༩ 
བ་ནི། དེའི་ཞེས་ས། །ཡུལ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཊ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་། གུབ་པར་ཐལ། མངོན་་ 
སུམ་དུ་གྱང་པ་མ་ “ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིང ་རོ། །འདོད་: ་ན། ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྲང་རང་གྱུད་ལ་ཕན གནོད དངོས་སུ་ སུ་མི་བསྐྱེད་པར་ "” 
ལོངས་སྤྲོད མེད་པ་དང་ཁུད་པང མེད་པར བྲལ ལོ། །ལོངས་་”་ 

སྦྱོད་བྱེད་མངོན་སུམ གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱུང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གེས་*་” 
རསོས་རྱོན་མོདཝ དང་ཁུད མེད་དུ་མེ་འགྱུར་ ངོ་ཞེ་ན ། 
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རྟགས་ཅན་གྱི་རྗེས དབག་གིས་གྲུབ་པའི་ཉེ་ཐར་ལོངས་སྤྱོད་པད་བྱེད་ པེ 
པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི ཉེ་བང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་” 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཀོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིད། - དཔེར་ན་༠ 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། _།གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་" 
ལས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། རང་ལ 
ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེང་ཞེས་སྔང་ར “ 
བློ ལྡན་དྭ་བསྒྲབ པའི་ཉགས་མེད་དོ ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཤེས པ་གཞན་དེན་ * 
མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ཞེས་སོ། བོ ་ད་ཉད་ལ་བྱོང་ 
བྱ་སྱོང་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་*” 
གྱསཀྲུབཔའིཟློ ཉདལོངསསྤྱདབྱེདཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། ཁོངས་སྤྱད" 
བྱེད་ཀྱི ཤེས་པ་ཡོད་པ་བློ་ལས་རྫས་གཞན་བརགས་པ ནི་དོན མེད་ “ˆ 
པར་ཐལ། ཨུལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྨྱོད བྱེད་སྤྱོད་པའི་ཐ་༡ ` 
སྙད་ཐྲམས་ཅད་རྫོགས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། _ མ་གུབ་ན་གས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ལྟང་ནའོ།  །དེས་ན་བློ ཕྱང་གཉིས་པོ དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཉེདདུ་མངོན་མུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རློ རྱོང" 
བལས་གཞནལ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བ་ཡང་བློ་ལས་གཞན་ནེ་མ ཡིན་རྒོ། 
གཉས་པ་འདེས་པས་ནམ་དབེ་མེད་པ་དགག བ་ལ། ཅོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཙ་བས་མདོང་བསྟན། འགྲེལ་* 
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པས་རྒྱས་པར་བཤད་པཞོ། །དང་པེ ནི། ལྕགས་ཤེས་ 
སོ། །ླ་དང་བོང་བ་རྫས་ཐདད་པ་ཡིན་ན་ཨང་ད་གཉིས་ཐ་ ༠ 
དད་དུ་མེཏོགས་ཏེ། ལུགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་མེ་གཉིས་པོ ཇས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ན་ཨང་རྣམ པ་འདྲེས་པས་བློ རྣམ་པར་བསླད་པ་ལ་རྫས་ 
གཅིག་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བློ 'ཕྱོང་གཉིས་པོ ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྲང་ 
ཤེས་རྟིག གི་གཟགས་བན་དང་བློ གཉིས་པོ དེ་ཞདེས་བྲས་བློ་༡༠ 
རྣམ་པང་བསླད་པ་ལ་རྣམ པར དབྱེར་མེད པར་སྣད་བཞི ཕྱེར་རེ ་ཞེ ན། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་པ་དང་ཞེས་་ 
སོ།, _ །སེམས་པ་དང་ཞེན པ་དག་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ཡཾ་ན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
ཐྲ་དད་དཱ་རྟེགས་པང་མེ་ཞགྱུར་ཏེ། ཤེས་དེག་གི་གཟགས་* 
བརྙན་དང་བློ་གཉིས་པ་དེ་འདྲེས་པས། ཟློ་རྣམ་པར་བསླད་:་ཿ 
པལ་རྫས་གཅིག་ཨཾན་པ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཕྱིད། དཔར་ན་ལྕགས་ཀྱི་* 
གོཝ་བུ་དང་མེ་བཤིན་ནོ། . .. །དེ་ལྟར་ནའཏ་ལྕགས་གྲོཏྭ་དམར་““ 
འབར་བའི་ཆེ་ནནང་མྱེཝགས་རྫས་ཐ་དད་པ ཡཾནཏེ། ལུགས་དེནི་་ 
བླ་ཟགས་དང་རེག་བྱ་ཚ་བ ནི་ཕྱེས་ཚད་མས་ཐ་དད་པར་ངེས་པའི་ ཡེ 
ཕྱིད་ཞེན།. . གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་མེ་འབྲད་པ། དཔེ་མ་༡་ 
གྲུབ་བཞོ། . །དང་པེ་ནི། ཙཾ་བས་མདོང་བསྟན། „ འགྲེལ་” 
པས་ཧས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའེ། ། །དང་པོ ནི། ་དེ་ལང་ 
ཞེས་སོ། །ཇས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན ལ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་་ 
དད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད པང་ཐྲལ།  ཚད་མས་ཇས་བ དད་་ 


3༠༠. 
དཱ་དམིགས་པ་དེ་རྫསཐ་དདཀྱི་སྒྱབ་བྱེད་མ ཡནཔ་དེ་ལྟར་ཡིན་པནི་ 
བྱིང། འདོད་ན། རྫས་ཐྲ་དད་དུ་ངེས་པ་ཐྲ་སྙད་དྭ བཞག་པ་ཉམས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རས་གཅིག་གི་དངོས་པོ ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཇྫོས་གཅིག སྒྱུབ་བྱེད ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ཇོས་ 
གཅིག་ཧུ་དམེགས་པ་དེ་རྫས་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་༡” 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗས་ཐྲ་དད་མེད་པ་བྲ་དད་དྭ་བཞག་ 
པ་ཉམས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དོན་ཞེས་སོ། །ཇས་གཅིག་པའི དངོས་པོ ཀུན་ 
ལ་རྗོས་གཅིག་ཏཱ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། ཚད་མས་དོན་་ 
གཅིག་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇས བ་དད་འདྲེས་པར་དོགས་པ་ 
སྟེ་གཅིག་ཏུ་མི འགྲུབ་པའི་ཕྱིད།  འདོདན། ཨེ་མ་ཧོ། 
དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ 
དག་རྐྱུ་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་སྟེ་བཞག་དྭ་མེད་བར་འགྱར་རེ། ། 
ཨང་རྫས་ཐཱ་དད་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པང་ཐྲལ། བདེ་བ་དང་ 
སྔོན་པོ ལ་སོགས་པ རྣམ་པ་བྲ་དད་པར་དམེགས་པ་དག་ཀུང་བྲ་དད་" 
པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། ཨེ་མ་ཧོ རྔས་ཐྲ་དད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་དག་རྒུ་ཅི ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ་* 


བཞག་ཧུ་མེད་པར་འགྱུར་རེ། །གསུམ་པ་དོན བསྡུ་བ་ནེ། 
ཐ་དད་ཅེས་སོ། །ཇྡས་གཅིག་གི་དངོས་པོ ་ཆོས་ཅན། ཇས་ 


གཅིག་གིས་སྒྱུབབྱད་ཀྱི་ཚད་མ་འགྲུབ་ བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཚད་ 
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མས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་གཅིག གི་སྒྱུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མ་གྲུབན། ཚད་མས་བློ་ "དང་བྱོང་བ་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ 
བྲ་དད་པར་།ཏྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། _ །མ་ཏུབ་ན། ཇྔས་༠༥ 
གཅིག་གི་སྒྲབ་ བྱེད་ཚད་མས་འགྲུབ་པང་མི་འགྱར་བ་དེ་ལ་ཆོད་མས་ 
རྗོས་ཐྭ་དད་མེད་པར་རྫོས་གཅིག་ཧུ་རེག་པ་དེ་རྫས་གཅིག་གེ་སྦྲབ་་ - 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན།  ཐ་དད་མེད་པང་ངེས་པའི་ཐ་ 
པོ ་ཆོས་ཅན། རྗོས་ཐ་དད་ཀྱི་ སྒྱབ་བྱེད་འགྲུབ པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
ཚད་མས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་བ་དེ་ཐ་དད་ཀྱི སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
མ་གྲུབ་ན། ཚད་མས་དཀར་པོ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་པང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
མ་ཁུབ་ན། རྗོས་ ཐྲ་དད་ཀྱི་སྒྱུ བྱེད་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་ཚད་མས་ 
གཅིགདུ་དམིགས་པ དེ་ལྟང་གང་མ་ཡིན་པ དེ་བ་དད་དུ་འགུབ་པའི ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། ཐ་དད་དཱ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རྟན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཧཉིས་པ་དཔེ་མ་གུབ་༠ 
པ་ནི། ལྕགས་ཞེས་སོ། །ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ ལ་* 
ཨང་རྐྱེན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཁ་དོག་མར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་དེ་ལྟང་་ 
སྙེས་པའི་ ཿགྱི་དེ་ལས་དོན་གཞན་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད'་ 
མདོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་པ་ཡིན་གྱི། - མེ་ལྕགས་རང བཞིན་བྲ་དད་ 
པནི་རྫས་དག་རམ་པ་འདྲས་པའི་ཕྱིངབློས་ཐ་དད་དུ་རྣམཔར་མ་ཕྱེད 
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བ་ནི་མ་ཡིན་པས་དཔེ་མ་གུབ་པོ། །འོ་ན་མེག་ཤེས་ལ་རེག་ 
བྱལྤཝམང་ཐྲམ། ལྕགས་གོང་ཇྣང་བཞི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 
དེ་ཉིད་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལ་ལྕགས་ཀི 
རེག་བྱ་སྣང་པའི་ཕྱིང་དེང་ཐྲལ་ཟེ་ན་མ་གུབ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཁ་དོག 
དང་དབིབས་སྣང་བའི་ ཕྱིང་དེང་ཐྲལ་ཟེར་བ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །འོ 
ན་ཕྱིསཐྲ དད་དུ་ངེས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ ན། ཨང་ཕྱིས་རྗོས མེ་“ 
དེནི ཧུན་ནམ་པར་གནས་པའི་ཧྲུ་རྱུན་ཆད་པའི་བྱེད། མེ་དང རྔོས་ 
བཅིག་པའི་ལྕགས་དེའི་རྒྱུན་ལྡེག་ཅིང་།  མེ་དང་རྫས་གཅིག་”* 
པའི་ལྕགས་དེའི་ཉེ་བར ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ཉན་གྱི་རྟེན་གྲང་པན་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་ཀུང་སྔར་གྱི་དེ་ལས་རྗོས་གཞན་གང་ 
རེག་དང་རྗས་གཅིག་པནི ལྕགས་སྐེ་བ་ཡེན པའི ཕྱེང་ན་འགལ་བ *་* 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀནི་དོན་བྲམ བ་ནི། དེ་ཞི་ཕྱིང་ 
ཞེས་མོ། །གོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དགའ་གདང་གི་ཁུད་པར་ཐ་ 
དད་དྭ་འགྱང་བ་དང་། སེམས་པ་ཅན དང་དབྱེར་མེད་དྭ་གུབ་* 
ཐ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་ཡིན་ཅིང་རྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རེགས་པའེ་ཐེགས་པས་ཤིན་ ཏུ 
བྲསས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སེམས་དང་ཞེས་སོ། །དན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
འཇིན་པའི་གཅོ བོ ་སེབས་དང་། དོན་གྱི་ཁུད་པར་འཇེ་ན་པའི་ 
སེམས་ལས་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་ ཐོ རིག་པ ནེརྟཾག་པ་་་ 


དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བཞི་ཕྱེར་མངོན་སུམ་ཐོ། །དེ་ལྟར ན་རྒྱས་ 
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ཕ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བྲམས་པའི་སྒོ ནས་ཆགས་ལ་སོགས། རང་ 
རིག་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ། །ཞེས་པའི་མདོཞི་དོན་ལེགས་པང་་ 
བཤད་ཟིན་ཧོ། །བཞི་བ་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། 
བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། _ དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་ 
བནི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། 

རྣལ་འབྱོང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། 

མ་འདྲེས་པ ཨི་དོན་ཙམ་མཐཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་རྣལ་འྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བླ་་ 
མཚོགས་པནི་སངས་རས་དེས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་བཞི པོ་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་མི རག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ “དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་”་ 
ནས་རྣམ བང་རྟོག་པ་དང མ་འདྲེས་པའི་དོན་རང་མཚན་བདག་མེད་་ 
པ་ཙམ་མཐོང་བཞི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན 
མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་་ 
ལ་ནམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པང་བཤད། _ བང་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྔུས་ཏེ་བཤད། བསྔུས་པ་ལ་དགའ་་ 
བ་ལ་རིགས་ཐྲིགས་ཀྱིས་ཤེན དཱ་བསྩུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ལ། 
རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ། - རྟོག་བྲལ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་*” 
པནོ། །དང་པོ ་ནི། 

རྣལ་འབྱོང་ཤེས་པ་སྔང་བཤད་པ།  ། 

དེ་དག་གི་དེ་སྒོམ་བུང་ཡེན། ཏྡེ 
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རྟོག་བཞི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་པ། ། 

གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་སྔང་ཚད་མ་གྲུབ་པཞི་ལེ་ 
ཞུར་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་མེ་ཏག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་བརྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནཾ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། །ཅིའི་“ 
ཕྱིར་ན། ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྲིབ་བྱེད་ཀྱི རྟོག་ པའི་དྲི་མ་““ 
རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་པས་ཨང་དག་པའི་དོན་གསལ་བ་ ཉིད་དུ 
སྣང་བཞི་མ་འཁྲུལ་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རདོ། །གཉིས་པ་” 
རྟོག་བྲལ ལ་ཅོད་བ་སྤང་བ་ལ། གོམས་པས་གསལ་བར་སྣང་*་ 
བའི་དཔེ། མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་མི་འབྲད་པ་སྤང་། དེའི་ཕྱིར་་ 
གམས་པས་གསལ་ སྣང་འབྲད། དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་པོ ་ནེ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ད་ལྟར་གྱི་ ཤེས པ་ནི ཏོག་བལ་དུ་མི་འཐད་དེ | 
གསལ་བར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིང། ཞའདས་མ་འོངས་སོགས་ ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གོམས་པ་ལས་གསལ་ ་* 
བར་སྣང་བ་མེ་རེགས་སོ་ཞེ་ན། 

འདོད་འཇིགས་བྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། | 

ཀུན་པོ མྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས།  ། 

མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། ། 

ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱར་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ བཟང་མོལ་འདོད་པ་གོམས་པ་དང་། 
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འདྲེ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་གོམས་པ་དང་། བྲ་སྡུག་པ་དང་ཤི་ 
བའི་མྱ་ངན་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླརམས་པའི ཤེས་པ་དང་། ཀུན་་ 
པོ་ གམས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་”” 
པས་ཆོས་ཅན། གོམས་པས་ཡལ་ཏོག་མེད་དུ གསལ་བར་མི་་ 
སྩར་གྲང་ཆག། ཡུལ་དེ་དག་རང་བཞིན་ དཱ་མེད་པའི་ཕྱིང། ཐལ་བ་་ 
ལས་གོམས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཡང་དག་པ་མིན་པའང་མདུན་ན་གནས་ 
བབཞིན་དྭ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བང་འགྱང་བ ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ནེ རྐྱུར་དཱ་བསྐོར་བ་ དང་། འཆེ་ལྟས་ལ་སོགས་པ་་་” 
གཟུང་ངོ ཞེས་རྟནི་ཞོ། །བལ་ཏེ་མི་སོགས་དེ་རོག་པ་ཡིན་༠ 
ཀུང་གསལ་བར་སྣང་ངོ ཞེ་ན།  བཤྲད་པ། 

རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི།  ། 

དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྨེ་ལམ་དང་ཀུན་པོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣངདེ་ནི་ ˆ 
རྣམ་པར རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཡུལ་དོན་” 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི མི་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ 
གསལ སྣང་མ་ཡིན ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། ། 

དེ་འདྲའི དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲནར།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། རྨི་ལམ་དྲན་པ་ན་ཡང་དེ ཆོས་ཅན། དོན་གསལ་་ 
བར་སྣང་བ་མེན་ཏེ། སད་པ་ན་གསལ་བ་དེ་འྲད་བཞི་དོན་དང་་ 
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ལྡན་པ་ཡིན་པ་མི་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། གཉིས 
པ་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་མི་འཐྲད་པ་སྤང་བ་ནེ། 

མི་གཙང་ཟད པར་ས་ལ་སོགས། ། 
ཨང་དག་མིན་བའང་བསྒོམས་པ་ཡི། ! 
སྟོབས་ཀྱིས སྤྲལ་པ་རྟེག་མེད་དང་། ། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དྭ་མཐྲོང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་གོམས་པས་ཡཨང་དགཔ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་༠ 
བ་ནི་གསལ་བར་མི་སྣང་བ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱང་མེན པར་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བས་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ ཞེས་པའི” 
ཕྱོགས་སྔ་ལྷ་དབང་བློས་བཀོད། རྒྱན་ལྟར་ན། བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་དག་ 
དངོས་པོ་བསྐོམས་པས་གསལ་སྣང་རེགས་ཏེ། མ་རིག་པ དང་བྲལ་ 
ན་རང་མཚན་སྣང་བའི་ཕྱིར། མེད་པ་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དངོས་བོར་མེད་པའི ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ནི་རྫས་ཚ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོམས་པས་གསལ་སྣང་འཐད་དོ་ ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
བཀོད་དོ་། ` །དེ་ལྟང་ནི་མེན་ཏེ། མི་གཙང་བ་ཀེང་རུས་དང་ཟད་ 
པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མིན པའང་བསྒོམས་པའི་ˆ 
སོབསཀྱས་སྦྲལ་ཞིངབསྐེདཔའི་བློ ནི་གོམས ཡུལ་དངོས་པོང་མེད་” 
ཀུང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་བང་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་དེའི་ཕྱེང་གམས་པས་གསལ་སྣང་འབྲད་པ་ནི། 
དེ་ཕྱོར་ཨང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 


3༠7 
གང་གང་ཤིན་དུ་ ་བསྒོམས་ཀྱང་པ། ། 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ན།  ། 
དེ་གསལ་མེ་ཏོག་ཟློ འབྲས་ཅན།  ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།  ཡང་དག་པའི་དོན་་ 

བདེན་བཞི་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་དག་མིན་པ་ 

ཟད པར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ཤིན་ཧུ་བསྐོམས་པར་གྱར་པ"་” 
ལས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས པ་ན་གོམས་བྱའི་ཡུལ་དེ་གསལ་'” 
ལ་མི་རྟོག་ཡའི་བློ ་འབྲས་བྱ་ཅན་སྐྱེ བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 
དེ་ལ་སྔང་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། ། 
བསླྲ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡེན་དེ། ། 
སྒོམ་ བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མང་འདོད། ། 
ཉིག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། ° ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟང་གོམས་བྱའི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་ 

མེན་པ་གཉིས་ཡོད་པདེ་ལ་སྔང་ཚད མ་གྱུབ་པར་བཤད་པའི་ "བདེན་པ 


བཞི་པོ འི་དངོས་པོ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་བསླ་བ་མེད་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བཞི་མངོན་སུམ་ཚད་མང་འདོད་ལ ། 
ལྷག མ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་གསལ སྣང་ ཅན་ནི་མངོན་ ༡ 
སུམ་མ་ཡིན་ཧེ། ཉེ་བར་བསླད་པ་ ལས་བྱུང་བའི་འཁྱུལ་ ཤེས་ཡིན 
བཞི་ཕྱིང་རོ། 
གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྫས་ཚ 
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ཧེ་བཤད་པ་ལ། ཞལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ བོ | སྒྲུབ་བྱེད་དོ | 
དང་པོ་ལ། ཅཙ་བ་དང་། འབགྲེལ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
འཇིགས་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡངདག་ 
པའི་དོན་ལ་བླས་བ་ཅན་མིན་པའི ཏོག་མེད་དེ་་ནི་ཆོས་ཅན། ནལ་ 
འབྱོང་གྱི་མངོན་སུམ་ཨིན་ཏེ། འཇིགས་སོགས་གམས་པས་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་དྭ་བསྐོམས་པའི སྟོབས ཀྱིས་གོམས་ཡུལ་ཡང་*་ 
དག་པའི་དོན ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཐོབ་པང་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་ ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ནལ་ཞབྱོང་མངན་སུམ་གྱི་རྐྱ། དེའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ ནི། ཐོས་པ་ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བཞི་ཤེས་པས་གཟུང བཏངེས་ 
མང་བྱེད་པའི་དེན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀུ་རིགས པ སེམས་པའི་བསམ་་'་་ 
པ་ལས་བྱང་བཞི་ཤེས་རབ་ ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ པའི་དོན་དྲན་པ་ལ་་” 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྦིམ་པར་བྱེད་པའི སྒོམ་ བྱང་གི་ཤེ། ས་རབ་་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས ཀྱི་མངོན་སུམ་ དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེ བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། འཇིགས་པ་ཞེས་སོ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཚ 
ཅན། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གམས་པས་གསལ་ སྣང་འབྱུང་བཞི: ནྣ་དྭ་དེ་།ཁོ ་ན་ཉིད་ 
གོམས་པ་ལ བཉེན་ནས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་ 
པབྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འཕགས་པའི་ 
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བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཧེ། ཇི་ལྟང་།ཁོ ་བོས་ཚད་* 
མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། བཏྐེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་་ 
ང་དང་ང་ཡི་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཏགས་ 
ནས་ནི ཡོངས་སུ་སྲེད། - །ཅེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཕ་སྒུབ་བྱེད་ལ།_ ངོ་ བོའི་སྒྲུབ་བྱེད།. རྟོག་བྲལ་་ 
གྱི་སྒྲུབ བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་བསྒྲབ། དོན་ལ་སྦྱར། 
རྩོད་པསྤང་བཞོ། _ དདང་པོ་ ནེ། འདོད་འཇིགས་ཞེས་སོ། | 
འདོད་པ་ཅན་དང། འཇིགས་པ་ཅན དང་། མསྱ་ངན་གྱིས་" 
བརླམས་པ་ཅན་དང་། ཆོམ ཀུན་རྨི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་” 
ཆོས་ཅན། ངང་གིགོམས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་་ 
བཞང་མདུན་ན་ནི་གསུལ་བང་གནས་པའི་ཡུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱར་། ་ཧེ། གཉིད་ལ་ ་སོགས་ ་པམ་ བླླད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ° 
ལུས་ངག ག་པར་ནི བསྒྲུབ་པ་ བཱ 'འཇུག་པང་: ་མཐོང་: ་བཞའི ཕྱིང” 
ར། །ཏྱབ' སྟེ། ལྐོག་། ཧ་ཡང ་ནས་: ་མེ་གསལ་བར་ རྟགས་་ 
པའི་འདུ་ཤེས ཅན་ལ་ཝུས་ཇགགུས་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་སྒྲབ་པ་འཇུག་པ་”་ 
མ་མཐོང་བཞི་ཕྱིང། གཉིས་པ་དེན་ལ་སྦྱང་བ་ནི། དེའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་སོ། །བ་དེ་ལྟར་ཡིན་བདེའི་ཕྱིང་ཡང་དག་པ་བསོམ་ 
པའི་བློ ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན པའི་སྐོམ་པ་ཡངས་སུ་རྗོགས་* 
པ་ན ཡུལ་ཡང་དག་པའེ དོན་དེ་གསལ་བང རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི མཐར་” 
བྲུག་པ་འབྱུང་དྭ་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ ཡང་དག་པའི་དོན་གང་་་” 
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དང་། ཆོས་ཅན་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་ལ་ཤིན་ཧུ་་ 
བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ།  །དེས་ན་ཨང་དག་་ 
པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབ་པའི རྣམ་ཕང་མེ་རྟོག་པའི་བླེ ་ནི་ཐོས"” 
བསམ་སྒོམ་པའི་འབྲས བྱར་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ མོ། ། 
གསུམ་པ་རྕོད་པ་སྤང་བལ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
པས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བང་སྣང་བ་བདེན ཀུང་། ཡངདག་” 
པ་མ་ཡིན་པ་གོམས་པ་ལས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བམི་་”* 
འཐད་དོ་ ཞེ་ན། ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་་ 
སྣང་འབྱུང བཞི་དཔེ་འདི་ལྟར་མི་སྔག་པ་དང་ ཟད་པར་ས་ལ སོགས་་་ 
པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཕའི་ཡལ་ཅན་ལ་ཡང་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་” 
ཀྱེས་གེམས་ཡུལ་གསལ་བང་སྣང་བ་དང་། དེ་ལརྣམ་པར་"* 
རྟོག་པ མེད་པང་ཚད་མས་གུབ པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་་ 
རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒྱབ་བྱེད་ལ། _ རྕོད་པ་དང་ལན་ནོ། _ །དང་པོ་ ནི། 
བསོམས་པའི་ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཟོམས་པནི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྟོག་” 
པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ *“ 
རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་། ཅོད་པ་སྦང་། 


དོན་བསྔ་བཤོ། །དང་པོ་ལ། ཅཾ་བས་མདོང་བསྟན་པ། འགྲེལ་* 
པས་རྒྱས་པར་བཤད་བཞོ། དང་པོ ་ནི། གང་གིས ཞེས་སོ། ། 
གོམས་ཡལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡེན་ན རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཏུབ" 
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སྟེ།- གང་གྲིཐིར་ནམ་པར་ཏག་པ་དང་ཆེས་སྤ་འབྲེལབཞི་ཟློ 
ཐམས ཅད ལ་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པཞི” 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བས་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་” 
པར་ཞྲེས་སོ། །རྣམ་པར་མ་བསླད་པ་དང་རྣམ་པར་བསླད་བའི་ 
བོ་གང་ཡིན་ཀུང་རུང་སྟེ།. རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་གསལ་*་ 
བར་སྣང་བ་ ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པ་་་ 
འཇིན པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཚ 
བ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱེང་དོ། _ །དེས་ནྭ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་འདེ་༠་ 
ལ་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཅོད་པ་སྤང་བལ།  ཙ་བས་མདོང་བྟསན། འབགྲེལ་་༥ 
བས་རྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། འདི་ལྟར ཞེས་སོ།། 
རྟོག་པལ ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐྲལ། གཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་ཡལ་གསལ བར་སྣང་བ་ཡོད་པནི་ཌ་ 
ཕྱིང་ཞེན། གཞན སྟོབས་ཀྱི་ཡལ་གསལ་བར་ ་མི་སྣང་བ་འདེ་ལྟར། 
མི་ལམ་ ་ན་ཨང་ཡུལ་འདས་པ་དྲན་། པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཉེད་* 
ལ་ སོགས་ པ་ གཞན་། སྟེབས་། ཀེམ ཅཱ ། ་པང་: བྱེད མི་ ནས་ ་ཧེ། 
གཉིད་སད་ཕའི་དྭས་ན་ཡུལ་གསལ་བང་སྣང་བ་ད འདྲ་བའི དོན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་དྲན པའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ འགྲེལ་པས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།  གཉིད་ཀྱེས་ཞེས་སོ། །གཉིད་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་གང་ཟག་རྣམས ལ་ཨང་སྔང་ཉམས་སུུ་གྱོང་བ་ད་ལྟ་དྲན"” 
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པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན ། 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནས་ཏེ། སད་པའི་དུས་ 
ན་ཨུལ་གསལ་བ་དེ་ལྟང་སྣང་བ་ཅན་དུ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། གསུམ་ 
ཕ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྟོག་ཕ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་བ་ད་ནི་ཟྱིར། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་བཞམ་རྐེན་གཞན 
གྱིས་ཀྱང་རུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་བྱེད་པ' 
མ་ཡིན་གྱིཞེས་པས་ལྡོག་ཁུབ་དང་། ཡལ་རང་མཚན་གསལ་བང་ 
སྩང་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་བསྡས་པ་ལ་དགའ་བལ་ངེིགས་ཐྲིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ ` 
བསྔས་ཏེ་བཤྲད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་ངོས་བཟུང་། 
ཞར་ལ་ཚད་མའི་ཡུལ་བཤད་པནོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཨང་དག་ཅེས་སོ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ ཐོ གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི དོན་བདེན་ 
པ་ཡཨང་དང་ཡང་དྭ་བསྒོམས་པ་ན། བསྒོམ་བྱཞི་དོན ལ་གསལ་སྣང་ཐྲོ 
བ་ཏཱ་ཉེ་བཞི་རབ་ཀྱེ་མཐའ་ལས་བྱུང་ ཞང ! བསྙོམ བྱནི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཧུ་གསལ་བང་འཇིན་པནེ་རྣལ་ཞབྱོང་་ བའི་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ 
ལ་ཚད་མའི་ཡལ་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ དེཞི་ཡལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་ལ་ 
ཡལ་གྱི་དོན་གང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་མེ་ཉེ་བང་གནས་པ་ལས་ཤེས་ 
པོ་ལ་སྣང་བཞི་ རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངང་* 
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གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ | །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་ནེ་ 
ཏཱ དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བྲལ་བྱ་ ཤོག་ པའང་རང་རེག་པར་བསྟན་པ ལ། བཤད་ 
བྱཞི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཞི་ 
ཚུལ་ལོ། _ །དང་པོ་ནི། 
རྟག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད།  ། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག ཕྱིར། ། 

ཞས་གསུངས་སེ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་རེག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི ཤེས་པའང་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞྲེ་ན། - དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་ 
པ་དེའང་ཆོས་ཅན། རང་གི ངོ་ཐོ་ ་གསལ་རེག་གི་ཆ་དེ་ལ་རང་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཏོག་པ་དང་བལ་ 
ཞིང་མ་འཁུལ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་ཡུལ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་ཏོག་པ་ཡིན་པཞི་ 
ཕྱེར། དཔར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ ཡུལ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རྟོག པ་ཡིན་པ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ 
ལྟར་འགྲེལ བའི་ཚུལ་ནེ། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་གཉིས་སུ་འདེའི་ 
དགོངས་པ་འབེལ་བདྲ་མོཛད་ལོ། ༩ པ་འྲགལ་དྲ་མདྲོད་བས། 


ཧེ་བཤད་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཇིན། ] 
ེ་ན་དེ་ལ་ཧོག་པ་ཡིན། ། 
རང་གི་ངོ ་བློ་སྲ་དོན་མིན། ། 
དེ་ཕྱིང་དེ་ལ་ཀུན་མངོན སུམ། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།. སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། རྟོག་པའང་་ 
རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་རེག ཏཱ་བཤད་; པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་*'" 
རྟོག་མེད་དུ་ཐྲལ་ལོ་ ཞེ་ན།  སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིག་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲ་དོན་བསྲེས་ནས འཇེན་པ་དེ་ནེ་ 
མུལ་དེ་ལ བལྟོས་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་པར བཞེད་པའི་ཕྱེད། དེ་ཆོས ཅན། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ དེལ་ཤེས་པ ཀུན” 
མདོན་སུམ་དཱ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ ཀུན་རང་གིངོ་ཐོར་་ 
གྱར་པའི་གསལ་རེག་དེ་ལ་སྒྲདོན་འདྲེས་ནས་འཇིན་པ་མེན་པད་༡"” 
གསལ་བང་ཉམས་སྱ་མྱོང་ནས་འཇིན་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཕྱེར། 
དྲེས་ན་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གི་འཇིན་པའི་” 
རྣམ་པའམ་གསལ་རེག་གི་ཆ་དེ་རིག་པ ཡིན་ལ། བཟླང་བའི་" 
རྣམ་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་འཇིན་པའི་རྣམ བའམ་གསལ་རེག་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཀུང་ཕྱི་ངོལ་ལྟང་སྣང་བ་ནེ་གཟུང་འཇེ་ན་གཉིས་སྣང་” 
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གིས་བླླད་པནི་དབང་གིས་སོ། །བཉིས་སྣང་ནུབ་པནི་ཆེ་ནི 
གཟུང་བཞི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་བང་འགྱང་དོ། ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ ་དགོད། 
དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བདི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ནི། 
འཁྱུལ་དང་ཀུན་རྔོབ ཤེས་པ་དང་།  ། 
རྗེས་དཔག རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། ། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རེབ་བཅས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་འཁུལ་” 
པ་སྨིག་རྒུ་ཆུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ བུ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཀུན་" 
རྫོབ་པའི་ ཤེས་པ་ནི། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་པ"” 
འདོད་པའི་སྦྱེ་དང་།  རྫས་དང། བྱ་བ་དང་། ལས་དང། 
ཨོན་ཧན་ལ སོགས་པ་འཇིན་པའི་ཏོག་པ་དང་། ཇེས་དཔག་་ 
སྟེ་རྟགས་འཇིན་སེམས་དང་། རེས་སུ་དཔག་པ ལས་བྱུང་བ་” 
གས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང།  དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བནི་ཤེས་པ་སྟེ།  རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟང་་” 
སྣང་དྲུག་དང་། རྟེན་དབང་པོ རབ་རིབ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ ༡༦བ 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་གཅིག་དང་བཅས་ཕས་བདུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་“་ 
མ་ལ་དགའ བ་ལ རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པང་བཤད། ཅུང་ཟད་ 
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བསྔས་ཕ་ལ་དགའ་བ ལ་ནམ་ངེས་ཀྲིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་།  ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ ནི། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་* 
སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། དེད་འང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྲི་“ 
གླང་པོས། _ འཁྱུལ་དང་ཀུན་ཇིབ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་” 
བལ་སེགས་པས་མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་བདུན་དྭ་གསུངས་པའི་་”*” 
དགོས་པ་ནི་གང་། བཔ་ན་གང་དུ་འདུས་ཤེ་ན། སྨིག་་ 
རྒྱུ་ལ ཆུང་འཇིན པའི་འཁྲུལ་པ དང་། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
ཕ་ལྡེག་པ་འཇེན་པའི་ཀུན་རྗབ་པའི་ ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་དེ་གཉིས་རག་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ ་ལས་་ 
སྒིས་པའི་མངོན་སུམ་ཧུ་འཁུལ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་སྤང་བའི་ 
དོན་དཱ་སྨོས། འོ་ ་ན་མངོན་སུམ་དུ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། 
མངོན སུམ་དང་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གས་དེ་གཉིས་༠༠༠་ 
མངོན་སུམ་དྭ་འཁུལ་པའོ། ། །རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ" ་** 
བཞི་སྨོས་པ་ནེ། འཁྲུལ པ་དང་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཤྲེས་པ་གཉིས་ མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པར་བསྒྱུབ་པཞི་མཐུན་དཔེང་བསྟན་པནི དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་དག་གིས་ལྟོག་ཧུ་གྱར་པའི་ཡུལ་འཇིན པ་ཡང་བདྡ་ལ་བལྟོས་༡” 

ནས་འཇེ་ན་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་བས་དོན་ངང་མཚན་མི འཇིན་་ 

པར་མཚུངས་ལ། དའེ་ སུམ་མ་ཡེན་པར་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །ངབ་རིབ་ཅན་སྨོས་ ནཾ་རྟེག་མེད་འཁུལ་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་* 
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མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་དེན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་འཁུལ་ 
བཞི་ཤེས་པ་དང། ཀུན་ཆོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིགདུ་བྱས་པ་ 
ནི། ཕྱེ་རོལ་པ་དག་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་ད་འདོད་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྗེས་དཔག་དང་ད ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་རྟོག་པ་གཉིས་རགས་ལ་བརེན་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་་ 
ཤིང་། དྲན་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྐོང་བ་དང་རྟགས་” 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པས གཅིག་དུ་བས་ནས་ རྟོག་པ" 
མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་` གསུམ་དང་རབ་རིབ་བཅས་ཤེས་པས་ཉེ་བར ་” 
མཆོན ནས་རྟོག་མེད་མངོན སུམ་ལྟང་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག ཏྭ བྱས་ 
ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞིང་བསྡུས ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི 
སྐད་དྭ་རྒྱས་པ ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། _ །ཏྡེན་པསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡེན ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ ཞི་སྒོ་ནས བསྡ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། 
རྟོག་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུམ་དུྭ་བསྡ་བར་མཛད་པ་ རྣམས་སོ། ཧོག་མེད་ནི་ཟླབ་ 
གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ དབང་ཤེས་འཁྲུལ པ་དང། རྨེ་ལམ་གསལ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་འཁུལ་པ་རྣམས་སོ། །ཇེ་སྐད་དྭ་རྒྱས་ 


པ་ལས། །བླམ་བཞི་ཕྱིང་རོ་ད་དོན་དྭའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར" 
སྣང་གཉིས་སུ བཤད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་འབྲིང་བོ་་ལས་ཀྱང་། 
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རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་རྣང་ ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་བསླད་བ་བསླུ་བའི་བྱི། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ| །གཉིས་ 
པ་ཆིག་གི་དོན བཤད་པ་ལ། །འདིར་མོན་སུམ་ལྟང་སྣང་བཞིར་བསྡ་ 
བཞི་ཚུལ། མདོར་མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 

མངོན་སམ་ལྟང་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ། 

རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསམ་དབ_ ། 

རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱང་བ་ཅ༡།། | 

རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཆོས་ཅན། མདོར་བཤད་པན་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ བདུན་པོ དེ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྔས་ ནས ་་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་རྟོག་ཕ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་བཤད་པའི་* 
ནང་ནས་འཁྱུལ་པཞི་ཤྲེས་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི པོ ལ་ལྐོག་ཏཱ་ ཌུ 
གྱར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་ཏེརྟོག་པའི་་ཤེས་པ་རྣམ་པ གསུམ་དང་། རེན་ 
དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་ྱང་བཅན་གྱིརྟོག་པ་མེད་པཞི་མངོན་སམ་” 
ལྟར སྣང་ཐྲམས་ཅད་གཅིག 7 ་བསྙུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ ཟེ དེའི་ཕྱེད། 
གཉིས་པ་མདོར མདོན་སུམ་ལྟར་རྣང་བདུན་དྭ ཕྱེ་བའི་དགོས་བ་༡”* 
བཤད་པ་ལ། ཧོག་པ་ལ་དྲུག་ཧྭ་ཕྱེ་བཞེ་དགོས་པ། རྟོག་མེད་ 
གཅིག་ཏྭ་བཤུད་པའི་དགོས པའོ། །དང བོལ། རྟོག་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་སྨོས་ 
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པན་དགོས་པའོ། །ངང་ཐོ་ ་ནི། 

དབང་སྐྱེས་མིན་པང་གྲུབ་དོན་དྭ།  ། 

གཉིས་བཟད་འཁུལ་པ་མཐོང་བྱིང་རེ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། མདོང་འཁུལ་བ དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་་  ཤེས་པ་༡༤ 
གཉིས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལས་ 
ྐྱས་པཞི་མངོན་སུམ་མེན་བར་གུབ་པཞི་དོན་ད་ཡིནཔའི་བྱིངཏེ། 
ཕྱེ་རོལ་ཕ འགའ་ཞིག་གཉིས་པོ་མངོན་སུམ་དྭ་འཁུལ་པ་མཐོང་བས་* 
དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དོ།  །རྗེས་དཔག་སོགས་*་” 
མངོན་སུམ་མིན་པར གྲུབ་ཟེན་པམ ཡིན་ནམ། འཧིར་བརྗོད་“” 
པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗེད་བ་ནི། ། 

སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲུབ་ཕྱིང་ངོ། ° | 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།- དདེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་སོགས་རྷག་མ་བཞི་པོ་༡་ 
མངོན་སུམ་མེན་པང གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་འདེང་བརྗོད པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་ ཀུན རྫོབ" 
པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད མངོན་སུམ་རང་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དབེ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དྭ་ཨིན་པའི་ཕྱེང་དོ། _ །ཞོ་ན་འཁྲུལ་བཞི་ཤེས་ 
པ་དང་ཀུན་རྗེབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་མདོན་སུམ་དྭ་འཁྲུལ་པའི་རྲུ་ ནི་ * 
གང་ཞེན།  བཤད་པ། 

བད་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཉན་ལ། ) 
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སྒྲོ འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག། _ ། 
མངོན་སུམ་ཉེ་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིང། ། 
འགའ་ཆེ་འཁྲུལ་པའི་གྲུ་ཨིན་ནོ། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། བདེ་རྟེན་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ 
ལ་སྒྲོ་ འདོགས་པ་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཇིན་པའི་རྣམ་པར རྟོག་པ་གཉིས། 
པོ་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ དུས་ཞགའ་ཞིག་གི་ཆེ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
འཁྱུལ་པའི་རླུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཉིནི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མངོན་* 
སུམ་དང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིང་རོ།། 
ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ ་ཞེས་ལྷ་དབང་བླེ འོ། །རྗེས་ 
དཔག་སོགས་ཀྱི དཔེ་ལས་འཁྱུལ་པ དང་ཀུན་རྗོབ་པའི་་ཤེས་པ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་མེན་བར་གུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཇི ལྟར་ལྐོག ཱགྱར་དོན་ཅན། ། 
དྲན་པ་ལ་སོགས རྟོག་པ་འདི། ། 
བད་མ་བལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཇིན་མི་བྱེད། 
དེ་ལྟར་ཉམས་རྱོང་དྲན མད་པར། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ དག་ལ། 
ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི། ། 
མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལྐོག་ཏྭ་གྱུང་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་” 
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ལ་སེགས་པའི་ཧོག་པ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ འདི་ཆོས་ཅན། མངོན་སམ་ 
གྱི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇིན་པར་མི་བྱེད་དེ། བད 
ལ་བལྟས་ནས་ལྐོག་གྱར་ལ་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའེ ༥ 
ཞེས་གུབ་པ་དེ་ལྟར་སྔར་ཉམས་ས་སྱོང་བའི་དེན་དྲན་པ་མེད་པ: 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདེའོ་ སྙམ་ད་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མེན་པས། 
འཁྲུལ་པ་ དང་ཀུན་རྗོབ་པའི་ ཤྲེས་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ནི་མངོན་ སུམ་་ 
ལས་ནེ ཡངས་སུ་ཉམས་པང་འགྱུང་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་གཅིག་ 


དཱ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ ལ། དམེགས ཀྲིས་བསལ་བཞི་ 
དོན། དེ་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ངང་པོ་ནི། 
འདེང་ནི་བཞི་པ དམེགས་བསལ་དེ། ། 
དེནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐེས་བརྲོད། 
དེ་ལ་རབ་རེབ་འབའ་ཞིག་ནི། ! 
ཉེར་གནོད་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་བཞེ པར་བཤད་པའེ་རྟོག་མེད་ 
འཁུལ་ཤེས་དེ་ཉིད་རློབ དབོན་ཕྱོགས་གླང་གེས་དམེགས ཀྲེས་བསལ་ 
ཧེ། མངོན་སུམ ལྟང་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་” 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ ཡོད་དེ། བདག་ཏྱེན་དབང་པོ ་ 
ལཞགལ་རྐེན་གྲས་ཉེ་བར་གནོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་དྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱེད།  ཧོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་རབ རེབ འབའ་ཞེིག་གིས་བསྟན་པ དེ་ནེ་ཆོས་ ” 
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ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ ་ལ་ཉེ་ཐང་* 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོན་ནས་སྟོན་པར་དྱེད པ་ཡན པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་པལ། ཕུང་དང་་༠༥༠ 
འགལ་བ། རིགས པ་དང་འགལ་བ། དེ་མངོན་སམ་ལྟར་ 
སྣང་དྭ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ།  །དང་པོ་ནི། ་ 

ད་ཨང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་།་ཅིག། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཟླ་གཉིས་གསལ་བང་སྣང་བཞི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་” 
ཡིདཀྱིཉོག་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔེན ཤྱོགས་ཀྱ་གླངཔོ་བཞེད་པ་ཡིན་” 
ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པས་ད་ ར གཟང་བའི དབང་ 
གིས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་སྨན། _ ། 
དེ་ལ བརྗོད་པ། 

སྤོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློ འཾ། ། 

དབང་པོའང་གྱུ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བཞི། ། 

གཞུང་འདི་དང་ནེ་དེ་དག་འགལ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ནི་མི་རིགས་ཧེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པཾས་ཉོད་སྐྲུབ་ནས་བཤད་པའི་དཔིགས་ཀྱེན་འགོག་པ་ན། 
ཏྱོད་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་འདོད་ན་དབང ཤེས་ལ་སྡང་བས་་" 
ཡུལ་ཡིན་ནམ།  རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡིན།  དང་པོ་་ལྟར་ 
ན་མེ་རིགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟང་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི རྒྱུ་ཡིན་པས། 
ཨུལ ཡིན་ན་ཡང་མིག ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ ཞི་རྐྱུ་རྡུལ་ཕྲ་ངབ་ རྱ 
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དེའང་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་ཟླ་ བ་གཉིས་ལ་སེགས་པ་འཇིན་་ 
པའི་དབང་བློ ཞི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། _གྱུ་ཡིན་པན་ཟྱིར་ཞེས་་ 
དེ་ལྟ་བུའམ་རྣམ་པ་གཞན་ད་གུར་པའི མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡལ་*་ * 
ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཉིད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པང་་ 
རྣང་བའི་ ཤེས་པའི་ཧྒུ་ཡིན་ན་ཞེས་དང་། - དམིགས་པ་བཉག་་ 
པ་ལས་ཀུང་། སྨོན་པོ་རྣམ པར་ རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱེ། _ །ེ་མེ་སྣང་བྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། ༡ 
ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཟྐིན། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞུང་འདི་དང་ 
ནི་ཟླ་གཉིས་གསལ་བང་: 'འཇིན་པ་དབང་  ཤེས་མིན པ་དེ་ དེ་དག་འགལ་་་* 
ལོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ གཞུང་ དེས་དབང་ཤེས་དེའི་བརྐྱུད་པས་* 
གྱུཾ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། - །བཤད་པ། 


དབང་པོ འི་ ཤེས་ཕའེ སྤྱོད་། ་ཡལ་དག། ། 

དབྱད་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཀྲེ ནེ། ། 

སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱང་བ་ཨན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ འི་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་དག་ལ་དཔྱད་* 
པ་བྱས་ནས་འགོག་པའི་དྲངས་མ་ ་ཐག་པཞི་' གཞུང་ཞ འདི་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད ཀྱེ་ནི་རྟོག་པཞི བརྒྱུད་རྒྱུ བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཇི་ལྟར་* 
འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་བྲལ། ཡིད རྟོག་གི་བརྐུད་རྒྱུར་སྟོན་ 
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བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐེན་ 
དབ་ཧཱཿ་འོཀཱ་ཿཧྲཱ་ཀདསྭཱ་ཧྟན། ཧཧ ལུང་འདེ་ནི་“” 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཅོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཡེན་ནོ ་ཞེས་ཕལ་ཆེ་ "" 
བ་དག་འདོད་ཀུང། །ོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བདུས་པར་རྩོད་སྦྲུབ་” 
ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་བཤད་པ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པར་སྤྲའོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ་སྒྱུབ་བྱེད་དགོད། ཡིད་རྟོག་ཡིན་པ ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་་ 
ཕའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 

དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། ། 
དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། ། 
དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་འགྱར་ལྡན་ན། ། 
དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་འགོག ། 
ཅེས་སྨོམ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་དབང་པོལ་བརེན་པའི་ ཤེས་པ་གང་ 
ཨིན་ཅེས་དྲི་བར་བྱཞོ།། །གལ་ཏེ་གང་དབང་པོ་ ཡོད་མེད་ཀྱེ ཇྫེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཅན་ནོ ཞེ་ན། འོ་ནྭ་ཟ་གཉིས་གསལ་བང་སྣང་བའང་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐེན་མིག་གི་དབང་པོ་་ཡོད་མེད་ཀྲི རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པདེ་མཚུངས་པའཾ་ཕྱིང། གལ་ཏེ་དབང པོ་ "འགྱར་རྗེས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེན། འོ་ན་ཟླ་གཉིས་ 
གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེའང་དབང་བོ་ 'འགྱར་རྗེས་སུ་འགྱར་བ་དང་” 
ལྡན་བཞདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ན།  དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅེ་ཕྱིང་ 
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འགོག་སྟེ་མི་དིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཏེག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 

འདེར་ཨང་སྦྲལ་སོགས་འཁུལ་པ་བཞིན།། 
དབང་པོའི་འགྱད་བ་ཡོད་ན་ཡམ།  ། 
ལྡོག་འགྱར་དབང་པོ འི་བསླད་པ་ནེ། ! 
འོན་ཀུང་ལྡེག་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། ། 
བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཆེ་འཇོག ། 
མཐོང་བ་དྲན་ལ་བལྟོས་འགྱང་ཞིང་། ། 
ཡོངས་སུ་གསལ་བང་སྣང་མི་འགྱུར། | 
གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། ། 
གསལ་བང་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་།  ། 
དེ་ནེ་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟང་མིན་ན་རྟེག་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བཞི་ཤེས་པ་འདིར་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ ཞི་འགྱར་བ་མེག་བསླད་་ཡོད་ན་ ཨང་ཁུད་” 
ལྡོག་པར་འགྱར་བ་དང་། རེས་འགའ་དབང་པོ ཞི་བསླད་པ་ནིོ 
ལོག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་ཡེན་པའི” 
ཕྱིར།  དཔེང་ན་ཐྲག་ཁྲལ སྦྲལ་ལ་སྲེགས་པར་འཁྲུལ་པནི་ཡེད་ 
རྟོག་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དེ་སྦྱལ་ལོ།  །ཞེས་བརྗོད་པས། 
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སྲལ་འཇིན་གྱི་རྟག་པ་འཇྔོག་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒུད་” 
ལ་ནྷི་ཟ་བ་གཉིས་ཞེས་བརོད་པ་དག་གིས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ཟླ་” 
གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བཞི་ཤེས་ པ་འཇོག་ཅིང་སྐེ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
རང་ཡལ་མཐོང་བ་བད་དྲན་ལ་བལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ 
ཡོངས སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་ "མི་འགྱར་ཏེ། ཡིད་རྟོག་ཡེན་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཆེ་གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་དེའི་ཆེ་ན ཡུལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི 
བོ་གང་ཡནཔ་དེ་ནིརོག་མེདཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་སད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡུལ་གསལ་བང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མེན་ན"” 


རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་ད་ 
བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། _ ། 
དེ་ཕྱིང་དེརྟོག་མེད་ན་ཨང། ། 
ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། ། 
བླླུ་བའི་ཕྱིར་རེ་ ་དེ་དོན་དྭའང་། ། 
མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། ། 
ཅེས་སྨས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞྟོག་པ་ཡིན་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ དེནི་ 
ཕྱིར། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 


རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་ཡེན་པ ཉིད་ནེ་བཀག་པ་ཡིན་ཧེ། རང་ 
ཡུལ་ལ་ བསླ་ བའི་ཕྱིར' ངོ། །གང་ གིས་བཀག་ན་རབ་རེབ་བཅས་ 
ཤེས་པའ་གཞུང་གིས་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཡིན ཀྱང་ 
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མཐོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེནི་དོན་དུའང་ཉོག་པ་མངོན་སུམ་༠༠ 
ལྟར་སྣང་དང་རྟོག མེད་མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། མིང་དང་རིག་སོགས་ 
སྦྱོང་བ་མི། - །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ།  །ཞེས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་བས། ཟླཾ་བ་་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང ཤེས་ཀྱང མངོན་སུམ་དྭ་འགྱྱར་ ་ཧེ། རྟོག" 
བྲལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ དཱ་དོགས་པར་འགྱང བས་དེ་དག་གསལ་** 
བར་བྱ་བཞི་སླད་དྭ་རབ་རིབ་ བཅས་ཤེས་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟང་ན་གོང་དུ་ཐོག་བྲལ་དངས་སྱ" 
བསྟན་པའི ཤུགས་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་བསྟན་མོད་ཀྱི། འདིར 
ཨང་རྟེན་དབང་ བོ་བསླད་པའི་རོག་མེད་ཐམས་ཅད་འཁུལ་བཞི་ཕྱིད་༡” 


མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་བཞོ་ ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ ཞྲི 
མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་དྭ་གསལ་ཐར 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཉིས་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་* 
བ་ལ་རྣམ ངེས་ཀྱེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། རྩོད་ལན་གྱིས་མཚམས་་ 
སྦྱར། ཅ་བས་ལན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད། འགྲེལ་ 
པས་ལན ཤིན་ ཧཱ་རྒྱས་པང་བཤྲད་པའོ། །དང་ཐོ ་ནི། འོ་ན་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། 
མིང་དང་རེགས་སོགས་སྤྱོང་བ་ཡི། །རྟོག པ་དང་བྲལ་མངོན་” 


སུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བ་ཙམ་མངོན་ *“" 
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འོ་ 


སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་ཡུལ་གསལ་བང་སྣང་བའི་ 
རྨི་ལམ་གྲི་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་” 


ཐར་ཐུལ། ནམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དེནི་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། གང་” 
ཞིག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་དེ ནེ མངོན་སུམ་མོ་ ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་རྟག་བྲལ མ་འཁྲུལ་** 
་དགོས་བདེ་ཉིད་ཀྱེཕྱིར་རྨེ་ལམ་གསལ་བར་སྣང་བཞི་ཤྲེས་པ་དང་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ཙཾ་བས་་ 
ན་ཅུང་ཟད་ྒྱས་བར་བཤད་པ་ནེ། རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ ལ་བ 


ཡིན་ཧེ། དངོས་པོ་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞིང་སྣང་””” 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི ཕྱིང་དང་། ཧེན་ཉེ་བར་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་* 
སུུམ་ལྟར་སྣང་བ ཡན་ཏེ། སྣང་བ ལྟར་ཞུགས་པས འཇུག་་*་* 
ཨུལ་ཐོབ་པ་ལ་བསླ་བཞི་ ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པས་ལན་ ཤཱཾན་ཧཱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ། རྟོག་ 
པ་མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང དཱ་བསྒྱབ། རྟོག་མེད་འཁུལ་པ་* 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྭ་བསྒྲབ། ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་* 
བ་དབང་སྐེས་མེན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
བ་ནམ་ཕ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་“ན་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། 
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རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ ། 
ཡུལ་མི་གསལ་བར་འཇེན་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་། གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་སྦྱེད་བསྟན་ནས ། 
བྱེ་བྲག་ཏཱ རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་བ་ནི། _ གང་གི་ཕྱིར" 
མངོན སུམ་ནི་ཡུལ གྱིདངོས པོའི་གནས་ཚུལ་དང་རང་གི་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཧེ།  གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་བ་༡་” 
དེ་མེད་ན་མངོན་སམ་དེནི་སྣང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིང་ངོ་ ཞེས་ཀྱང་གོང"” 
དཱ་བརྗེད་ཟིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ཏེ། ཉྟོག་པ་དེའི་སྣང་བ་ནི་དངོས" 
པོ ཞི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་བ་ནི མངོན་སམ་ལྟང་ ་སྣང་བཏོ། །གཉིས་ 
བརྟོག་མེད་འཁུལ་ཕ་ མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་དྭ་བསྒུབ་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། - ཙ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བ་ 
ཞེས་པ་སྟེ།  རྟོག་པར་མ་ཟད་རྟེན་ཉེ་བར་བླམད་པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ ཡང་ཆོས་ཅན ། 
མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་ཡིན་ཧེ། སྣང་ཚུལ དང་གནས་ཚུལ་མེ་” 
མཐུན་པཞི་ཕྱེད།  གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། དབང་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སྐེས་ཀྱང་ཡིནཧེ། གཞན་དབང་པོ་ 
ལས་སྐེས་པཞི་ཟླ་གཅིག་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དབང་* 
བོལས་སྐེས་པར་ཏུད་པར་མེད་བཞི་ཕྱིང་དོ། །གསུམ་པ་་་” 
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འགྲེལ་པ་ནི། ཉེ་བང་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཏྱེན་དབང་པོ་ 
ཉེ་བང་བསླད་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བང་སྟང་བཞི ༡5 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟང་༥ 
སྣང་ཡིན་ཀུང་དབང་པོ ་ལས་སྐེས་པ་ཡང་ཡིན་ཧེ། ཟླ་གཉིས་* 
གསལ་བར་སྣང་བ་དེ ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ ལས་སྐེས་པ་ཟླ་”” 
གཅིག་འཇིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པང་* 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། _ །དེས་ནྭ་ཟུ་གཉིས་གསལ་བང་༠༠ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདེ་ཡང་འཇུག ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་བསླྲ་བའི་ཕྱིང་། 

ཨུལ་གྱི་དངོས་ པོ ཞི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་་ 


མངོན་སུམ་ལྡང་རྣང་བའོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ མངོན་སུམ” 
ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་འདེས་ནེ་ཡེད་ཀྲེ་དབང་པོ འི རྣམ་པས་བསླད་ " 
པལས་བྱུང་བཞི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟང སྣང་དཱ་བཤད་པ་ཡེན་“་ 
ནྒོ །གསུམ་པ་ཟླ་གཉིས་གསལ་བང་སྣང བ་དབང་བྱེས་མེན་ཊ” 
པར་འདོད་པ་དགག་པ ལ། རིགས་པ དང་འགལ་བས་དགག། 
ཁུང་དང་ཞགལ་བས་དགག་པའོ། །དང པོ ལ། ད་ལ 
བླངས་བརྗོད་པ། དེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང ་ 
ཁཅིག་ཅེས པ སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཁ ཅིག་ན་རེ།_ ཟླ་བ་གཉིས་དང་དུང་སྲེང་པོ ཁ་སོགས་"” 


པར འཁུལ་པའི་ཤེས་པནེ་ ཡིད་ཤེས་ཡེན་གྱེ། དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ ཡེན་པ་ཉིད་དོ་ ་ཞེས ཟེར་རོ། །གཉིས་པ”ཚ 
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དེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ལ། དབང་པོ་། ལས་སྐེས་ ་ཕར་བསྒྲབ། 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དམེགས་བསལ་དུ་རབ་རིབ་ 
ཅན་སྨོས་པནི་དགོས་པའོ། - དང་པོ ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་་ 
སྟེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར སྣང་བཞི་ཤེས་པ་དབང་པོ་ལས་མ་ 


སྐེས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར དབང་པོ་ ལས་བྱུང་བའི སྒྲ 
བྱེདལ་ནི་དབང་ཐ ཕན་བྱེད་དྭཡོད་ཐ་དངམེད་བཞིརེས་སུ་འགྲོ་“ 
ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྲེ་མཚན་ཉིད་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་“ 
ལ། གཱབ་བྱེད་དེ་ནི ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བཞི་ཤེས" 
པ་འདི་ལ་ཡང་མྱ་ཚུངས་པར་འཇུག་པའེ ཕྱེང་དང་། བདག 
རྟེན་དབང པོ་འགྱང་ན་ཡང་ ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ ཤེས་པང་གྱང' 
བཞི་ཡང་ཕྱིང་ཧེ། དབང་བོ ་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྲི་རྟེན་དུ་འཇོག་” 
པའི་ གྱུ མཚན་ནེ་དེ་ཙམ་ དཱ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་་” 
སྐྱེས་པ ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ལས་ཤེས་ཕ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ ཌཱ་བཉིས་གསལ་དྣང་གི ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡེད་“ 
ཤེས་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ ་འཁྱུལ་པ ཡིན་ 
ན་ནེ་བྲག་ པ་ལ་སྦྲལ་ལ་སྲོགས་པང་ཞཿི ་པའི་འཁུལ་པ་ལྟང་དབང་ འོ 
པོ ཞི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བསླད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལྡོཟ་པར' 
ཐལ་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་བཞིན་ དཱ་དབང་པོ འིརྣམ་ པར་འགྱང་ 
བསྟེ་བསླད་པ་ལོག་ཀུང་ཁྱོད་མེ་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར།  ། 
ཡིད་ཉོག་མ་ཡིན་པ་དེནི་བྱར་ཟླ་གཉིས་གསལ་བང་སྟང་བཞེ་འཁུལ་” 
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པ་འདི་ནི་དབང་པོ ་ཁས་སྐེས་པའི་ ཤྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་་ 
ཡིན་ནྒོ །གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་དྭ་རབ རེབ་ཅན་སློས་པནི་ 
དགོས་པ་དེ་ཉིད ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཀུང་མོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེཉིདཀྱིབྱར། 
འབྱུལ་པནི་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནམ་པར་བཅད་དེ། རབ་རིབ་བཅས་ཀིས་ 
མཆོན་ནས་བསྟན་པའི་རྟེན་དབང་པོ ་བསླད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བར་གསངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
"ཡོད་དེ། ཧོག་མེད་ཡེན་ ཀྱུང་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དམེགས་ཀྲིས་ ་བསལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་*” 
བཞི་དོན་དུའོ ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་བས་སོ། །གཉིས་་ 
བ་ཁྱང་དང་འགལ་བས་དགག་པ་ནེ། གཞན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་ 
གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བདྲི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ ་ལས་ 
སྐེས་པ་ཡེན་ཏེ། དབང་པོ་ ་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྐྱེས་ན” 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མིག་གི་དབང་ པོ དང་སྫོན་པོ ལ་སོགས་པའི ཇོ 
རྡལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གེ དབང་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་ལ་༡ 
སོགས་པར་སྣང བནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི རྒུ་ཉིད་དཱ་གསུངས་པ་དང་ ༣ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དྭ་གསུངས་ན། རྩོད་སྐྲབ་ 
ནས་བཤད་པའི་དམེགས་རྐྱེན་འགོག པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟབུཞམ། 
རྣམ་པ་གཞན་དྭ་བཞམ། མེག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ 
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ཉིད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྔོན་པོ ་ལ་སོགས་པང་སྣང་བཞི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་” 
ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམེགས་པ་བརྟག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གླུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དད་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡེན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་བསྔས་པ་ལས་ནེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
པའི་བཤད་པ་མ་མཛད་དོ། །མངོན་སུམ་ལང་སྣང་བཤད་ཟིན་ཧོ། 

།གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། དེ་ཉིད ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ ། རེགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པའི་ཚད་འྲབས། རིགས་པས་ ཤིན་ཧུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་་པའོ། །དང་བོ་ལ། བཤུད བྱའི་མདོ་ འགོད་པ། དེ་སྡེ་ 
བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལོ ། །དང་བོ ་ནི། 

བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེང་། ། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དྭ་འདོད། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། ། 
བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡེནནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་འཇིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཆས་ཅན། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་སྟེ། གྭགས་འཇལ་ 
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པའི་བྱབ་དང་བཅས། བྱེད་པ་པོ་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐེས། 
པའི་ དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ གཟུགས་རྟོགས་པའི་བྱ བ་ལ་སྦྱོད བཞི“ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱེ ངོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དྭ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་* 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གྲརགས་འཇིན་མེག་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ད་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དྭ་འདོད་” 
ཅིང་། གཟུགས་འཇིན་པའི བྱ་བ་དང་བཅས་པང་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་” 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱེང་ཏེ། - དཔེར་ན་བུ་ཕའི་་ 
གཟུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེས་པ་ལ་བྱས པའི་གཟུགས་འཇིན་ 
ཞེས་འཇིགཏེན་དུ་གགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེང་ཐྲ་སྙད་དྭ་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའང་མ ཡིན་ནོ། ! 
ཚུལ་འདི་ནི་སློབ དཔོན་ཕྱོགས་ཀི་གླང་བོས་ངང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ * 
གསལ་བར་གསུངས་ེ། ཇི་སྐད་དྭ། འདིལ་ཕྱི་རོལ པ་རྣམས་ 
ཀྱི བཞན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བྱ་དོན གཞན་དྭ་གྱུར་པ ནེ་མེད་ཀྱི། 

འབྲས་བྱར་གྱུར་པའི་་ཤེས་པ་དེ་ ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ད་སྐྱེས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པར རྟོགས པ་དེ་ཉེ་བང་བླངས་ནས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིནནོ། ། 
དཔེར ན་འབྲས་བུ་གྒུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པལ་རྒུའི ””” 
གཟུགས་འཇིན་ཞེས་ །བབ་མེད་པང་མ་ཡིན་པ དེ་་ 
བཞིན་ད་ཞདེར་ཡང་ཡིནནོ་་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ན་དཔེ་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ ནས་བྱ་བྱད་ལས་གསུམ་གསལ བང་བསྟན་ཧེ ། 
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གཟུགས་དང་འདད་བར་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་བྱེད" 
པ་ཡིན་ལ། གྲགས ཧོགས་པ་ནི་བ་བ་ཡིན་ཧེ། བསྒྱབ་” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནེ་ལས་ཏེ། _ བྱ་བྱེད་འཇུག་༡ 
པའི་གཞི་ཡིན་ཕས་སོ། །དེའང་འྲབས་བུད་གུར པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡུལ གྱི་རྣམ་ཕ་ཅན་དུ་སྱེས་པ་དང་ཞེས་པས་བྱེད་པ་དང་ལས'* 
གཉིས་བསྟན་ཅིང་། བྱ་བ་དང་བཅས པར་རྟོགས་པ ཞེས་པས * 
བྱ་བ་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། ° །གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི”” 
ལྟར་འགྲེལ བཞི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་པའི་དོན་དྭ་རྣམ” 
འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱིས་ཐུང་ཟད བསྡས་ཏེ་བཤད། མདོར་བསྟས་པ་ལˆ 
དགའ་བའེ་དེན་དུ་རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཧྭ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང། - གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེར་གྲགས་པའི་ལས་ནི་གང་། བྱེད་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར།  བྱ་བ་ནི་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། _ ལས་ནེ་གཞལ་བྱ་སྟེ། 
དོན་དང་ཤེས་པཞི་དྱབེ བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བྱེད་བ་་ 
ནི གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། དེ་ཡང 
དོན་དང་འྲད་བཞི་གཟང་བཞི་རྣམ་པ་དང་། འཇིན་པའི་རྣམ་* 
པ་གཉིས་སོ། །ེ་དག་གྱི་བ་བར་གྱར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དོན་ 
རིག་པ་དང་རང་རིག་པ་གཉིས་ཡིནལ། དོན་ནི་གཟཟུགས་སྒྲ་ཊ“ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ།  མ་བཉགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ 
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བང་ནི་འདི་ཉིད་ལ་གཟགས་སོ། །སྒྲ་ཞོ ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་ཤྲིང་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཡང་དག་པང་° 
བཉགས་ཤིང་དབྱད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེང་མ་བྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཨན་ཀུན་མཐུན་ཅེང་། _ འོན་ཀུང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་༡" 
གཏོང་མཁན་གྱི་ཕྱི་དོན་ཞིག་ཞོག་ན་ཡོད་ཅེས་མདོ་སྡེ་ས མོས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སིམ་གདུང་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ནང དཱ་ཅི་“ 
རིགས་པར་ཏམས་སྲུ་སྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ད།  །གཟང་ 
བཞི་ རྣམ་པ་ནི། སྔོ སེར་དང་གྲྭ་ བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པང་སྣང་ཞིང་། ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལྟང་“ 
སྣང་བ་འཇིག་ཏེན་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྭ་གྲགས་པ་གང་” 
ཨིན་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིན་པའི་ནམ་པ་ནི། གང་་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིངོ ཐོང་ཉམས་སུ གྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
འཇིགེན་པ་དག གིས་ ཨུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ ཞི་བདག་ དུ་སྒྲ 
འདོགས་པར་བྱེད་ཀྲི། གྲཟུང་བཞི་རྣམ་པ་བཞྲིན་དུ་ལོངས་ སྤྱད་ 
བྱང་གྱུར་པའི་དེན་དུ་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། །དོན་རིག་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡང་འདི ཉིད་ལས་ལོགས སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཙལ་དུ མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཇི སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ཉད་ཀྱས་གཟགས་བྨ་ལ་སོགས་བ་དོན་རྟོགས་པང་ཞེན་པའི་ཕྱེར"“ 
དང་། དོན་རེག་པ་ཡང་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཞེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་ 
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མའི་འྲབས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདིའི་བྱོང་བྱང་ཞེན་པའི་ 
གཟགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྔང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་རིགས་ 
པས་ཨང་དག་པར་དཔྱད་པ་ན་སྱོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དཱ་"”་ 
གྲུབ ཀྱི། རང་ལས་ཐ་དད་པནི་ཕྱི་ངོལ གྱིདོན་དྭ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྫས་བྲ་དད་དྭས་མཉམ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འབྲད་པཞི” 
ཕྱིང་རོ།- །དེའི་ཕྱིངདེ་གྱོང་བ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་བྱོང་” 
བར གྲུབ་པས་ར ང་རིག་པའི་འབྲས་བུ ནེ དོན་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཞག་ཧྭ་མེད་དེ་། 
སུ་སྣང་བཞི་འཇིན་པའི་རྣམ་ཕ་འདེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱེ་རྟོག་པས་གཟུགས་”” 
སོགས་ངོན་ཧོགས་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བྲ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པར་་ 
བཞག་ལ། རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། 
ཏེནི་རིག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གི་ཆང་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་རང་རིག་པ་ཡིན་པས། བཟླགས་སྒ་སོགས་སུ་སྣང་བཞི་ 


པོ འི་ཐད་ དྭ་འཇིག་རྟེན་ ་གྱི་ཞེན་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་རེག་པར་ 
ཉམ་དང་བཞག་ཡེ་། འབབས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཐད་དྭ རིགས'“ 
པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་རང་རིག་པར་རྣམ་པང་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་འབབས་བྱའི རྟོག་པ་གསུམ་པ་ ཟེང་"” 
ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། _ རིགས་པས་༥་༡ 
དབྱད་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བྱ་དོན་རེག་པ་དང་རང་རེག་པ གཉིས” 
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ལས་གཞན་ཅུང་ཟད ཀུང་མེད་དེ། དང་པོ ནི་དོན་རིག་དང་ 
གཉིས་པའི་ངང་རེག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གྲཟགས་རྣམ་རྱོང་བའི་ཆ་”” 
ཡས་ལོགས་སུ་བཞག་ཏྭ་མེད་པའི་ཕྱེང་རེ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ ངེས་ལས། དོན་གནས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཡིན་ཀུང་འབྲས་བུ་ལས་འདི་ནེ་དེན་རིག 
པར་བལྡའོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེན་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་བ་ན་དོན་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས པ་དང་མཐུན་”་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་པའི་འབྲས་བུ་ཡེན་ལ། རང 
རིག་པ་ནེ དངོས་པོ ་ལ་གནས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡེན་པས་ངེས པའི དོན་ 
དཱ་རང་རེག་པ་གཅིག་བུ་འབྲས་བུང་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་” 
པ་དེན་དང་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པ ལ་དོན་རྟོགས་པ་ཐྭ་སྙད་"” 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་གྲཟགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟང་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན པ དེ་ཉམས་སུུ་ྱོང་བ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྒྲ སྲོགས་ 
དྭན་དེ་དང་དེ་ རྟོགས་སོ ཞེས་འཇིག་རྟེན་དྭ་བྲ་སྙད་འདོགས་པར་༡ཚ” 
བྱེད་ལ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཨང་གཟུགས་སོགས་དངོས་”” 
ཡིན་པར་མེ་རིགས་ལ། གྲཟགས་སོགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ན་ 
ཨང་གྲཟགས་སོགས་སྱ་སྣང་བ་འདེརྟོགས པས་གཟུགས སོགས་་” 
རྟོགས་པར་བླ་སྙད་བྱེད་པ་ཨང་མེ་འཐྲད་པའི་ཕྱེང་ངེ་། །གཟུགས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བའདེ་གཟྲགས་སོགས་དང་འདྲ་བ ཡིན་ན་ནེ་འདེ་༡་ 
རྟོགས་པས གཟྱགས་སོགས་རྟོགས་སོ་་ཞེས་བྱ་བཞི་ཐྲ་སྙད་འཐད་°*” 
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པར་འགྱུར་ཏེ། བུས་ཕ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཇིན་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བུས་ཕའི་གཟུགས་ཞཇི་ན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་རོ། 
དེས་ན་འཇིག ཧེན་ན་གྲཟགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཁོ་བོས་༠༠ˆ 
གྲཟགས་མཐོང་ངོ། །སྨ་ཐོས་སོ་ཞེས་དོན་ཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཙམ་” 
ཞིག་གུགས་ཀྱི ། རྒུ་མཚན་འདེའི་ཕྱིར་དོན་འདེ་དང་འདེ་རྟོགས་ 
སོ ་ཞེས་དོནརྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅུང་ཟད ཀྱང་མ་གྲགས་ལ། རྒུ་ 
མཚན་མེད་པར་དོན་རྟེགས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེ་འབྲད་ དེ། 
བཐམས་ཅད་ཀེ “དོན 


དོན་ཐམས་ཅ ད་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་རྟེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ ་ཞེས་བཞག་པར་ཡང་ནུས་པ་་་” 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བས་གནོད་པའི་" 
ཕྱིར་རོ།  །དེཞེ་ཕྱེར་ཤེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
ཐྲ་སྙད་སྒྱབ་བྱེད ཀྱི་ཚད་མ་རིགས་པས འཐད་པ་འགའ་ཞིག་བཙལ " 
དགེས་ན། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དོན་དང་འྲད་བའི་ཆ་ལས་ 
གཞན་འཐད་པང་མ་གཟིགས་ནས། དེ་ཉེད་འཇིག་རེན་ 
གྲགས་པ་དང་མཐུན་པ་རྣབ་པང་བཞག་པའི་ཕྱེང་དྭ་དོན་རྟོགས་ 
ཚད་མང་གསུངས་པ ཡེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་གྒས་ཕ་ལས། འདེ་ནེ་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། _ །དོན་གྱིངོ བོལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིད་* 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། _ །སྒྱབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་དེན་དང་ཞྲད་བ་ཉིད དོན་ 
རྟོགས་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྦྱབཔད་བྱེད་པའི་ཚད་མ་་་ 
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ཨིན་ཏེ། དནའི་གུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་པའི་ཐ་་ 
སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱེང་རོ།  །ངང་རིག་པ་ནེ་དོན་དང་འདྲ་བས་*" 
བསྒྲབ་པང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་མྱོང་པའི་ཆ་ལས་གྲུབ་ 
པས་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཏུད་པར་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིང་ངོ། ། 
འོན་ཇི་ལྟང་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་ལ དོན་འདྲ་བ་ཚད་མང་བྱས་པའི་ཆེ་༡་” 
རང་རིག་པ་འྲབས་བུང་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དཱ་” 
ཆུག་མོད། ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ རྟོགས་སོ ་ཞེས་བྱ བ་འདེ་ནི་ 
མ་བཏགས་མ་དབད་པའི་ཞཆིག་ཧེན་གྱི་ངོར་ཐྲ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི ། 
ཅང་ཟད་བཉགས་ཤེང་དབུད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་ 
པར་འདོད པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་ངང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
སོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་བྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་བྱང་° 
བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། ཇེ་སྐད་ དུ་རྒས་པ་ལས། རང་། པན།། 
རང་རིག་འབབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་ ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དཾ ལྟར་ན ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇིན་ 
པའི་རྣམ པ་ཉིད་རང་རེག་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དུ་ ང་མ་བཞག །གང་ 
གིས་ན་རང རིག་པ བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པའི་དོན་དང་ཞདྲ་བཉིད་ཚད་ 


མར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ད་་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་ ཐོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
ཕར་བྱེད་པ་ཉདཀྱཾས་དའི་བྱེད་པ་ཤེས་པ་རང་ཉེད་ལ་འཇུག་གི་ 
རོལ་ལ་མེ་འཇུག་པའི་བྱེང་ངོ། །དས་ན་གང་གེ་ཆེ་ཕྱི་རལ་གྱ་དོན 
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ཁས་ལེན་པ་ད་འི་ཆེ་དོན་དང་འྲང་བཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་རོགས་པནི་ཚད་ 
མ་ཅང་ཟད་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་འདོད་མི་ 
འདོད་ལ་སགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་” 
བྲ་སྙད་ཙམ དྭ་ཤེས་པས་ རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རེགས་ ” 
པས་གནོད་པ་མད་པའི་ཕྱེང་རོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས" 
པ་རང་ཉིད་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་བཞི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་”* 
རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེན་དེ་དང་དེ་ར་ཞེན་ནས་འཇི་ན་པའི་རྣམ་པས་དེ་ 
ཙམ་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བ་ལ་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་སེ ་ཞེས་ཐྲ་སྙད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱས་ཕ་ལས། དེ་ཆེ་དོན་སྣང་འདེ་ཉིད་ 
ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་ནི། །དོན་གཞན་མེན་ཕྱེར་ཕྱཾ་ 
རོལ་ལ། །འཇིན་བདག་བལྟོས་པང་བ་བ་མེན། །གང་ཕྱེང་ཇེ་ 
ལྟར་དྲོན་བདག་དེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ"ལྟ་བུང། །འདེ་ནེ་" 
དེ་ལྟར་གནས་སེོ ཞེས། །དེ་ས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
དྲེས་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱེང་དྭ་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཕར་བཞག་པ་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱས་ 
པ་ལས། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་གྱུ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་འདྲ་བང་ 
འབྱུང་བའི ཕྱིར། །བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཀུང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ 
གཟུགས་འཇིན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས དང་། བྱ་བ་ལས ཀྲི་རྣམ་གཞག་ 
གེས། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུར་འགྱར། །ཞེས་དང་། མདོ་འི་ 
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འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། _ དཔེར་ན་འབྲས་བྱ་རྒྱུ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྐྱེས་པ་ལ་རྒུའི་གཟུགས་འཇི ན་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་འཆིག་རྟེན་གྱི་༡” 
གུགས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་་ 
དག་པར་ན་ཤྲེས་པ་ཀུན་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་”* 
གྱི་དོན་མེད་ན། _ ཅིནི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་” 
ཚད་མ་དང་ཞྭབས་བུའི་རྣམ་བང་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། _ དེ་ནེ་༠ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དཱ་མངོན་པད་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐབས་དེས་ *” 
རིམ་གྱིས་བྲིད ནས་རང རེག་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས། 
རང་མི་བཞེད་ཀྱང་གཞན དག་གི་བློ དང་མཐུན་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་` 
པ་ཙམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱས་པ་ལས། - དེས་དེ་ཉིད་དོན་༠ 
བཏང་སྙོམས་ཅན། ཀཀླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས ། 
འཇིག་ཏེན་ཐུགས་ནེ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱེ་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དོ། །དེ་ལྟ་བས་* 
ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་ངོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པ་ནེ་གདུལ་བྱའི་བླེ ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་” 
ནས་དྲང་བཞི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། _ ངང་གེལུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གེ་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་ལུགས རྣམ་པར” 
བཞག་པ། གཞན་ལུགས་དགག །དེ་ལ་ཅོད་པ་སྲང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ། བྱ་བྱེད་ཀི་རྣམ་གཞག་སྦྱིང བསྟན་པ། 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ། དེ ཉིད་རྫས་ 


423 
གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་ཏེདོན་ 
རྟོགས་པའི་བྐྱབ་བྱེད་ནེ་དབང་པོ་ "ཡིན་ཧེ། དབང་པོ ་ལས་སྐྱེ་བང* 
མཐོང་བཞི་ཕྱེར་ཞེ་ན། -དེནི་བ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་སྦྱེའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བྱ་བ་སྤྱབ་པར་བྱེད་ཅེས དེ། ! 


ཁས་ཀུན་གྱི ནཾ་སྐྱབ་བྱེད་དག། ། 

ཐམས་ཅད་མ་ཡེན་གང་ལས་འབྲས། !། 

གང་ཡིན་དེ ནེ་དེའི་ སྒྲབ་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱ་བ་གཅིག་སྒྱབ པང་བྱེད་དོ་་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། བྱ་བཞམ་ལས་ཀུན་གྱི་ནེ་སྒྲབ་བྱེད དག་ཧུ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རྣམ པར་འཇོག་་ 
བྱེད་ཀྱི་གླུ་གང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི འབྲས་བུ་འཇོག་ནུས་གང་* 


བྱིད་ཡཾན་པནི་ཕྱ་དཏྙི། ༩ བཏེ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་འབས་བྱ་དེའི་སྒྲ 
བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་སྲོ སྲོང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཉཉིས་པ་རྣམ་ཚ 
པར་བཞག་འཇོག་གྱི་བ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད པ་ནི། 
དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཙམ་དུ་ནི། ། 
འྲད་བཞེ་བདག་ཅན་ཤེས་པནི། ། 
གང་གིལསནི་སོ ་སོ་ལ། ། 
རྣམ་དབྱེད བདག་འགྱར་བ་ཡིན _ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒུ་འབྲས་དེ་ "ཨང་ཅི” ˆ 
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ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐྲ་སྙད་དྭ་གཟུགས་ལ་སོགས་ བཞི་ད ན་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་༡ 
ཉམས་སུ་གྱོང་ཞིང་རིག་པ ཙམ་དུ་ནི་གྲུབ་ཀྲང་། _ གཟུགས་ལ་* 
སེགས་པ་འྲ་བཞི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ད་ ནེ་གང་རང་གི་ལས་ 
སམ་བྱ་བནི་སོ་ ་སོ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་དྭ་” 
རྣམ་པར་འཇག་ཅིང་ འབྱེད་ནས་པ་དང་། དེ་ལྟར'¦ པབ་བྱེད་དུ བཞག་ 
པས་གཟུགས་སོགས་དོན་རྟོགས་པར་གེ་ནས་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དབང་པོ ་གཟུགས ཅན་* 
པ་དེན་རྟོགས་ཕའི་སྱུབ་བྱེད་དྭ་མི་རིགས་པང་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 

བདག་ཉེད་གྱུར་མིན་གྒྱུ་དག་ལ། ། 
ཐ་ད་ཡོད་ཀུང་བདདྷ་ཏི། ། 
ལས་ལྭ་ཐ་དད་མེད་པ་འདེ། ། 
ཐྲ་དད་པར་ནི་དེས་བྱེད་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གྲཟགས་སགས་དོན་ཏོགས་པནི བདག་ཉིད་དུ་།༠ 
གྱར་ཕ་མ་ཡེན་པའི་གུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་” ༩ 
པ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་རྟོགས པའི་ཤེས་ 
གསལ་བ་དང་མེ་གསལ་བྲ་བ་དད པར་བསྙེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་ཀུང་ ། 
ཐྲ་དད་ཀྱི་ལས་སམ་ཡུལ་སོ ་སོ་ལ་ རེག་ཙམ་དྭ འཇུག་པ་དང་མེ 
འཇུག་པ་ཐ་དད་མེད་པང་རེག་ཙམ་དུ་མི་འཇུག་པ་འདེ་ཡེན་པར་ 
བྲལ།  དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པར་ནེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མེན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ དོན་གྱི་ནམཕ་ཐ་དད་པར་ ཐང་བ་མེད་པནི་ཕྱེར་རོ། ། 
རྒྱན་ལས་ནི། སྐྱེས་པའམ རྟོགས་པས་ཚད་མར་འཇོག ། 


དང་པོ ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲབས་བུ་ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བྱིང་དང་། 
རྣམ བ་མེད་བཞི་ཕྱིད། - གཉིས་པའང་མེ་རིགས་ཏེ། དོན་་༠༠ 
མ་ཤེས་པནི་ཕྱིད།  ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ལས་སོ་ 
སོཾ ཞི་སྒྱབ་བྱེད་ 
དེ་ཕྱིང་འདི་བདག་བྲ་དད་པ། ' 
གང་ལས་འདེ་འདིའི་རོགས་པ་ཞེས། ། 
བྱེད་པ ཡི་ནེ་ལས་ངེས་ཏེ། ! 
དེ་ཡི་སྦྲབ་བྱེད་ཅན་དྭ་གྲུབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། - གང་གི་ཕྱེང་ལས་སོ་ སོ ཞི་སྒྱབ་བྱེད་སོ་ སོང་” 
ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་འདིའི་བདག ཉིད་དཱ་གྱར་པའི་རྣམ་* 
པ་ཐ་དད་པར་ཤང་བ་གང་ལས ཆོས་ཅན། ལས་སམ་བྱ་བ” 
སོ་སོང་ཇེས་པ་དེ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀུང་སོ ་སོང་ཇེས་པ" 
ཅན་དུ་གུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ འདི་དང་སེང་པོ་འདིན“ˆ 
ནམ་ཕ་ཐ་དད་དཱ་ཤར་བའི་མཚན་གྱེས་སྔོན་པོ དང་སེར་པོ་བྲ་དད་དཱ་་ 
རྟོགས་པཞོ ་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ] 
ཅི་སྟེ་ཨང་མིག་སོགས་དབང་པོ་གྲཟགས་ཅན་ནམས་དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་པར་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་བོ ཞེ ན། བཤད་པ། 
རྣམ་ཞགས་ཤེས་པནི་རང་བཞིན་ནི། ། 


་ཐེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས བསྟན་པའི་ཕྱིང ། 
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བྲ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཨང་། ། 
འདེ་ནི་དེན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ། 
དོན་གྱི་ངོ ་བོ་ལས་གཞན་མིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་རྟེན་མེག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ 
མི་གསལ་བ་འགན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་འབས་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་བ་དད་པར་ནེ་བྱེད་” 
ནུས་ན་ཡང་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པར་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྟོགས་ 
མའི་ཤེས་པ་འདི་ ནཾ་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྭ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ ནི” 
དོན་གྱིངོ་བོ་འདྲ་བཞམ་རྣམ པ་ཤར་བ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེང་རོ།  དེེས་ན་ཤེས་པ་དོན་དང་འད་བར་སྐེས་པཞམ་” 
ཤེས་པ་ལ་དེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པའི་སྦྲུབ' * 
བྱེད་དམ་འཇོག་བྱེད་དྭ་གྲུབ་བོ ཞེས་བསྟན པའི་ཕྱིར ཏེ། 
དེཕྱིང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
སྒྱབ་བྱེད་གཞལ་བྱའཾ་རང བཞིན་ཉིད།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི "” 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་དེ་ཞི་ཕྱིད ། 
བཟུགས་འཇིན མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་**༡ 
རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྩད་དྭ་གཞལ་བྱ་གཟུགས རྟོགས་པང་འཇོག པའི འཇོག་* 
བྱེད་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ།  གཞལ་བྱ་གཟུགས་ད་ཞེ་ར 
བཞིན་ནམ་ནམ་པ་ཤར་བཙམ་ད་ ཉིད ལ་འཇིག་ཏེན་ན་གྲཟགས་ 
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མཐོང་ངོ་། །རྟོགས་སོ་ ་ཞེས་སྒྲབ་“བྱེད་དྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ་། 
གསུམ་པད་ ཉིད་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པང་བསྟན་པ་ནི། 
སྒྱུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། ། 
དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མེ་འགུབ་བོ། ། ། 
དེ་ཡང་དེ་་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
དེས་ན་འབྲས་བྱ་དོན་གཞན་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ཏོགས་ཀྱ་སབབེད་དོན་གྱི་ནམ་པ་ཤར་བ་དེ་དོན་ 
རྟོགས་ལས་རྫས་གཞན་ ཡིན་ན་སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དེ ནེ་སྡོན་འཇིན་ཚད་ 
མ་ད་ཉིད་ཀྱི་ལས་སམ། བྱ་བ་སྔོན་པོ ་དང་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་མིའགུབ་པས་ན། སྔོན་པོ འི་ནམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཨང་་ 
སྔོན་པོ རྟགས་པ་དེ་ཞི་བདགཉེད་ཡིན་བར་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ས་ན 
འྲབས་བུ་སྔོན་པོ རྟོགས་པ་ད་ སྡོན་པོ ཞི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་དོན” 
གཞན་མེན་ནོ། །ཅི་སྡེ་སྔོན འཇེན་མེག་ ཤེས་ ་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱྱར་ཏེ། སྔོན་པོ འི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤང་བཞི་ཕྱེར་ཞེ ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡི བདག་ཉིད འཇིན་པ་དེ། ད 
དོན་རྟེགས་པ་ཡེ་བདག་ཉིད ཀི། ། 
བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། ། 
། 
། 
། 
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བདག་ཉིད་བྱེད་པོ མེན་ན་ཡང་། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་འབྲས་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི།  ། 

བདག་ཉིད་འྲད་བར་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། ། 

བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཀུང་། ། 

འཇིག་ཏེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཇིན་ཅེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྲི་སྔོན་པོ ་དེ་ཡེ་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
འཇིན་པ་དེ་ལ་དོན་སྔོན་པོ རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ 
བྱེད་པ་པོ རང་གི་ལས་སྔོན བོ ་ལ་ནེ་རྟོགས པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་ ˆ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། སྔོན་འཇིན་མེག་ཤེས་བདག་ཉིད་སྔོན་པོང་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ མེན་ན་ཡང་སྔོན་པོ འི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེའི་དབང་གིས་ 
སྔོན་བོ རྟོགས་པ་དེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ 
ན་འྲབས་བུ་བུའི་གཟུགས་དེ་རྒུ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི གཟུགས་དང་བདག་ " 
ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་ན། བྱ་བ་བུའི་གཟུགས་ཕའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་འཇེག་རྟེན་ན་བུས་རྒྱུ་པའི་གཟུགས་ 
འཇིན་ཞེས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། _ །གཞུང་འདི་ནེ་དོན་དུ་” 
རྣང་བཞི་མེག་ཤེས་གྲིས དོན རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ དོན རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན ཡང་དོན་དང་འྲད་བང་སྙེས་པའམ། དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནརྟོགས་པར་གྲགས་པས་མ་་་” 
བརྟགས་མ་དཔྱད པའི་བློ ཞི་ངོར་ཞཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་རྣམ་གཞག་བྱས་པར་གསུངས་པས། _ འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་” 
དང་པོ འདཱི་མདོ་ སྡེ་པའི་བུན་ཐོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་སྲ་འདོད་” 
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པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ 
ཧུ་གུར་པ་སྟེ། མདོ་སེམས་དྲབ་མ་པ་གསུམ་ཅང་གྱིས མ་་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ ་ངོར་འཇིག་རྟེན གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན བའི་ 
རྣམ གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཡི་བདག་་ 
ཉིད་འཇིན་པ་དེ་། །ཞེས་སོགས་ཆོགས་སྲུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པ་འདི་ཚད་འྲབས་དང་པེའི་ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱི།  གཞུང་”་ 
དཀྱས་མ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་རྟོགས་ཁས་ལན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་འབྲས་དང་པོ འི་གཅུང་གི་བརྗོད་བྱའི་' 
བཉུགས་ཚུལ མ་ཤེས པས་ནོངས་ཧེ། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་ 
ཕྲར་བཞག་པ་འདི་ནི། .ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭམངོན་པང་ཞེན་པའི་སྱེ་ 
བོ རྣམས་ཀྱི སྣང་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཤེས་པ ཅི་ལོག་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་ལྡག་པའི་ = 
ཐབས་སྟོན་པས་གཞུང་འདི་ནི་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྙེང་པོ་དང་སློག་* 
ལྟ་བུའོ ་ཞེས་ཁ་བོ་སྤྲའཞོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་་” 
པ་ལ། འདོད་པ བཅེད པའི སྒོ་ནས་དགག་བ་མདོང་བསྟན། གནོད་ 
བྱེད་སོ སྲར་བརྗོད པའིསྒོ ནས་ཀྱས་པར་བཤད་པའོ།། །དང་པོ ནེ། 

དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དབ།_ ། 
ཏྱདཔངགྱིནིབློ དེ་དག ། 
། 
¦ 


བྱ་བ ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱེར། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི འདོད་དོ 
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བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། ། 
ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤྭང་བབོར་ནས་ལས་སོ་སོང་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ནས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཕ་བས་དང་པོར་ 
དོན་མཐོང་བའི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང། རྒྱལ་སྤོག་པས་ཚ 


དབང་པོ ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག པས་དབང་དོན 
འབྲེལ་བ་དང་། རིགས་བ་ཅན་པས་སྤྱེ་སོགས་།ུད་པར་གྱི བློ 


ཚད་མའོ་ ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པས་ ༣ 
འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་སྒྱབ་ - 


དྱེད་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་མི་འདོད་དོ། ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏྱོད་དང་ 
དོན་རྟོགས་བའི་བྱ་བ་ལ་ནི་རྫས་ཐྲ་དད་པའི'དབང་གེས་ཆོད་པའི ཕྱིར* 
ཏེ། བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ལ་ནེ་བྱེད་པ་རྒྱུ་དབང་སོགས་རྣམས་ཐམས་” 
ཅད་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་རྫས་ཐྭ་དད་པ་ཡིན་ལ། _ དེ ལྟར་ན་ 
ཨང་དོན་ཏོགས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་མིན་ཏེ།_ ཐྲ་མང་དོན་རྟོགས་ 
བྲདདདཱ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ དེནོ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་" 
དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཞི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་ 
པ་གཞད་བྱེད སོ སོང་བཅོད་པཞིསྒ་ནས་ཧྱས་པང་བཤད་པ་ལ། རྐྱལ 
སྤོགས་པའི་འདོད་པ་དགག  །སྦྱོད་བ པའ་འདོད པ་དགག ། 
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རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག །བྱེ་བག་པའི་འདོད་པ་དགག་ 
མཞོ། དང་པོ་ནི། 

ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

འདི་འདད་དབང་པོ ལ་ཡོད་མིན། 

ད་ཐ་དད་ཀུཁ་ཐ་དད་མེད། 

འདེ་འདི་ཞེས་བྱ་གང་དེ་ལས། 
ཞེས་སྨས་ཏེ། གང་གེ་ཕྱེར་སྔོ སེང་སོགས་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔོ སེང་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤང་བས་སྔོ་སེར་བྲ་དད་དྭ་འབྱེད་ནུས་པ་འདི་འདྲ་བ་” 
དབང་པོ གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ ཡོད་པ་མེན་ཏེ། སྔོ་སེར་དེ་ཐ་ 
དད་ད་ཡོད་ཀུང་དབང་པོ་ལ་སྔོ སེར་གྱི་རྣམ་པ་བྲ་དད་དྭ་ཤྭར་བ་མེད་* 
པས་འདི་སྔོན་པོ་དང། འདི་སེར་བོ ཞོ ་ཞེས་བྱ་བར་དད་དྭ་རྟོགས་ 
པ་དེ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་" 
པ་དགག་པ་ནི། 

འདེམ་ནི་ལྟག་མ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ  ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རེགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་མ དང་པོང་དོན་མཐོང་བའི རག མེད་ཀྱི ཤེས་པ་དོན་རྟགས་སྦྱབ་ 
བྱེད ཀྱི་ཚད་མར འདོད་པ ལནང་དགག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ 
རྣམ ཕ་ཤྭར་བ་མེད་པར དོན་མཐོང་བང་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ རེགས པ་ཅན་པའི འདོད་པ་དགག་པ ནི། 


། 
། 
། 
། 
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དེ་དངོས་མེད་ན་ཁུད་པར་གྱི། ། 

ཟློ་ཨང་བྲ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 

བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡི་སོགས་ཏུད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། །ུད་ 
པར་ཅན་གྱིཟློ ལས་བྲ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དའི་རྣམ་པའི་ 
དངོས་པོ ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བློ་གཞན་ཁུད་པང་ཅན་གྱི་བླ་ 
དག་ཀུང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་གྱི་བློ ་དང་བྲ་དད་མེད་པར་”"༡"” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏྭ གྲུབ་བོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བྱ་བ་དང་ནིསྐུབ་བྱེད་གཉིས། 1 

ཡུལ་ཐྲ་དད་པའང་མེ་འདོད་དོ། _ ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། - དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པ་ དངི 
ྒྲབ་བྱད་དོན་གྱི རྣམ པ་ཤར་བ་གཉིས་ཨུལ་རྫས་བྲ་དད་ལ་འཇུག་ ་ 
མའང་མེ འདོད་དོ། །དཔེར་ན་པ་ལ་ཤ་ལ་སྟ་དེ་ཞུགས་ཕས་ན་གྲོ་ 
དྷ་ཆད་པར་མེའབྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པང་ཅན་གྱི་དོན་ 
གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཚད་འབབས་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཟད་པ། 

དོན གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། ། 
རེམ་ བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུང། ། 

། 


བློ་ནི་ཅིག་ཅང་འབྱུང་འགྱར་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་གྒྲབ་ཿ ་བྲེད་མེད་༔ ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚད་ཞའབྲས་: ཆོས་" 
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ཅན། སྔར་ཁྱད་པང་གྱི་ཚད་མས་གཞལ་ཞིང་ཕྱིས་ཁུད་པར་"” 
ཅན་གྱི་ཚད་མས་འཇལ་བའི་ སྔ་ཕྱེ གཉིས་དོན་མེད་པར་ཐྲལ། འཇུག་” 
ཡུལ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  གཟྱང་དོན་གཅིག་་ 
ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དྭ་འབྱང་བ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་”ཚ 
འབྱུང་བང་འགྱང་ལ། དེ་ལྟར་བློ གཉིས་ནི་ཅིག་ཅང་དྭ་འབྱུང་ 
བང་ཞགྱར ན་ནི བསྒྲུབ བྱ་དང་ སྒྲབ་བྱེད་དཱ་བཞག་ཧུ་མེད་པར་འགྱང་* 
ར ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱེད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

དེ་རྣམ་བཞག་ལ་བཉེན་ནས་ནེ། །! 

ཆ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྱབ་བྱེད་བཞག། _ ! 
ཅེས་སྤོས་ཏེ། - དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤྭང་བ་དང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་“ 
འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚད་འབྲས་” 
ལ་བརྗོད་པན་ཉེས་པ་དེ་མེ་མཚུངས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
དང་། དོན་རྟོགས་གཉིས་པོ་དེ་ ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དྭ་འབྱང་བ་༡” 
མིན་ཀྱུང རྣམ་པང་བཞག་འཇོག་གི ཆ་དག་ལ་བརྟེན ནས ནི་བསྒྲབ་བྱ་ ༈ 
དང་སྒྱུབ་བྱེད་དྭ་བཞག་པའྲི་ཕྱེང་རོ། _ །བཞི་ཕ་བྱེ་བྲག་པཞི་”” 
འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། 

བདག་ཉིད ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཨང་།  ›! 

ཆོས་འགའ་ཞིག་ནེརྟོགས་འགྱང་བཞི། ། 

ངེས་པ་དེད་ནི་མི་ཞྱགང་ཏེ། ། 
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འབྲེལ་བ་བྱེ་བྲག མེད་བྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ།  མེག་དབང་གཟུགས་“” 
ཅན་པ་དེ་ དོན་གྱི་རྡུལ་རྫས་བྲམས་ཅད་དང། བདག་ཉིད ཀུན་” 
གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ཕྲད་པས་དེན རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞྭེ་ན་ཨང་ ། 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱམ་པན་སྟེང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ * 
ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་པར་ འགྱར་ལ། དྲི་རོ་སོགས་* 
མ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་དར་ནི་མི་འགྱར་ཏེ།  ངང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
མིག་དབང་ད་་བུམ་པའི་དྲི་ཇོ ་སོགས་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་པྲད་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱེང་དོ། / །ད་ལྟར་ན་དོན་ཏོགས་” 
ཀྱི་སྒྱབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱང་ངོ ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱུང་གང་ལས། ། 

ཐྲ་དད་དེ་ད་འི་ཚད་མ་ཉིད། ། 

འདུས་བྱས་ལས་ནི་མེན་དེའི་དངོས། ། 

 ་ ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། - དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ།  དབང་ 
པཿ ངོ་ནདཔ་ཝ་དད་མེདཏ་ོན་ི་ཤ ཐ་དད ཊུ 

ར་བའི་སྨྲབ བྱེད་གང་ལས་དོན་རྟོགས་ཐྲ དད་དྭ་འཇོག་ན 

དོ་ཤགས་ོ། ནི སྱྱབ་བྱེད་ཀྱི ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པནི་ཕྱིར་ ' 
དང་། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འདུས་བྱས་པ་ལས་ནི་དོན་ཏོགས་༡” 
འཇུག་ནུས་པ་མ་ཡིནཧེ། དན་ད་འི་དངོས་བོ འི་རྣམ་པ་ཤར་ 
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བ་མེད་ན་དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འདུས་བྱས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་སོ ་སོང་ 


ངེས་པ་དེ་ ་ཡང་བཞག་ཏྭ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 

ཆྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། ། 
འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཕལ་ཏེ་དེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན"་ 
དོ་ཉིད་འྲབས བུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  བསྒྱུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཅག་ཡན་པད་ཞཁྱར་ཡ། །ད་ལྟང་ན་རེགས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

མི་བདེ་ན་ཧེ། ། 

ཆོསྐཐ་དད་པར་།ཐས་ཞེན་བྱིར། ཏུ 

དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། ། 

བྱ བྱེད་ཕཞི་ཐྭ་སྙད་དག། ། 

ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པང་གནས། ། 

ཐྲ་དད་འདས་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 

སྒྲེ འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་ངོར་གཅིག་ཧཱ་མེ བདེ་ན་ཏེ། ཁྡོག་པའི་ཆོས་བྲ་དད་པར་༡ 
།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང། རྫས་དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་་༠༠༠ 
འདོད བཞི་ཕྱིང་རོ། དེས་ན་འདི ར་བཤུད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
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བ་དང་སྒྲུབ་ཕང་བྱེད པའི་ཐྲ་སྙད་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ ་གཅིག་ལཊ་པ 
ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་དེ་ལྟང་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ ངོ་ བོ་ཚ 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀུང་དོན་རྟེགས་པ་ལས་ལྡོག་ དད་པར" 
འདོད་བའི་དོན་འད་བའི་དངོས་པོ རྣམས་ལཞང་དོན་རྟོགས་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་སྒོ ནས་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཟིས 

གཉིས་པ་བང་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ ངེས་ཀྱིས་ཅང་ཟད་བསྡས ཏེ 
བཤད་པ་ལ་རང་གི་ལུགས་བཞག །གཉན་གྱི་འདོད་པ དགག། 
དོན་བས་བཞོ། །དང་པོ་ལ། འྲབས་བྱ དང་ཚད་མ་ངོས་བཟཟང་། 
དེའི་གྒུ་མཚན་ནོ། །དང་ཐོ ་ནི། ཨང་ཚད མ་ཞེས་པལ སོགས་ 
པ་སྟེ། ཚད་མ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་” 
ཨང་ཚད་མ་ཁས་འབབས་བྱ་བྲ་དད་པར་དོགས་ནས་དོན་སྣ། '5 
མ་འདིའི་འྲབས་བུ་གང་ཡིན་ཅེས་དྲིས་ན། གཞལ་བྱ་ཏོགས་" 
ཕའམ་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཧེ། སྫོན་པོ ཞིཊ” 
རྣམ་པ་མཐོང བ་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བང་ཐ སྙད་འདོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། _ །འོ་ན་དོནརྟོགས་པ་”་ 
དེ་ནིཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱར།དེ་ནི་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཞྭགགྱར་ངོ ་ཞེ་ན། དོན་སྣང་་ 
གི་ཤེས་པ་གང་ལས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་་ 
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པ་མེད་པར་རང་ག་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཞདིའི་ཐྲ་སྙད་དེ་ཉིད་ཞགྱུབ་” 
བཞི་ སྒྲུབ་; ་བྱེད་ ་ཡིན་ པའི ཕྱིང། གཉིས = དེའི་རྒྱུ མཚན་ལ། ཙཾ་བས་ 
མདོང་བསན། འགྲེལ་པས་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
དེ་ལ ཉེས་པ་ལ་སོགས པ་སྟེ། དོན་འདྲ་བཞི་ཤེས་ པ་ཚད་*” 
མར་བཞག་པ་ད་ལ་དོན་རྟོགས་འདིནི ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་” 
དུ་ཞྲབེལ་ཐར་བྱེད་པ་ཡོ་ི་དོན་གྱི་རང་མཞིན་ཞམ་ཞམ་པ་ཤྭར་ཁ་ཿབ་ 
མིན་པ གཉན་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱེད།  གཞལ་བྱརྟོགས་བའི་འཇོག་ 
བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ ནཾ་གཞལ བྱའི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་* 
སྣང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཱུ 
གྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  བསྒྲབ་བྱ་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱེང་བསྟན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་སྲ ང ངེས་པའི་ཚུལ ། 
སོ ་སོར་མ་ངེས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད། དེ་དག་གེས་གུབ་པའི་* པཿ 
དོན་བསུས ཧེ་བསྟན། ད་པ་རད་པསྦང་། ད་ལྟར་བ 
སྙད་དྭ་བཞག་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱང་ཡང དག་པར་བཞག་ཏྭ་མེད་པནོ། ! 
དང་པ ་ནི། གང་གྱེ་ཕར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་ཡར བྱ བ་དེ་ནི སྒྱབ པར་བྱེད་པ་གང ཡིན་པ་དེས་འགྲུབ་” 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྱབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཡཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ།  དེ་ལྟར་ཡིན་“ 
ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དགོས་པའི་དོན་བསྒྲབ པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ་བཞི་ཕྱིང་དང་། བྱབ གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ སྒྱབ་བྱེད་ཐམས་ 
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ཅད་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་དེ། སྙེས་བུས་དགོས་པའི་དོན་ནམ་ 
ཨང་བསྒྲུབ་། ་མི་ པི ་ཕར་ཐལ་པའི་ཕྱིང་རོ། །དོན་ཀུང་*"" 
བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་གང་་ 
ལས་ བསྲུབ བྱ་གང འགྲུབཔར་འགྱུར་བ་ དེ སྦྲུབ་ བྱེད་དྭ་ 'རེགས་པའི་༠་ 
ཕྱིར་རོ།  །ཧིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོ “སོང་ཇེས་པཞི་ “ 
ཚུལ་ནི། ཉམས་སྱུ་སྱོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་དབང་པོ ཨང་དོན་རྟོགས་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་མ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཧེ། ལས་སོ ་སོང་ངེས་པ་དེ་ལ་ཉམས་སྲུ་བྱོང་བ་ཙམ་དྭསྔོ་ཊ 
སེར་ལ་སོགས། ་པའི་། ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱེ 'བྲག་: ་མེད་: ་པར་འདྲ་ ་བའི་ / 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྔོ “སེང་ལ་སོགས་པནི་ལས་སོ་ 
སོ ཞི་བ་བ་སཾ་ སོང་བླསབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེང་སོགས་” 


ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས སྨོ སེང་སྲོགས་འདེ་ནེ་ འདིའོ ་ཞེས་ 
ལས་སོ་སོ་ལ་ བུ སོ སོང་རྣམ་པར་ཞབྱེད་པ་དེཞི་བདག་ཉིད་དཱ་༡་ 
འགྱང་བང་བྱ དགོས་༔ ་པའི ཕྱེར། གསུམ་པ སོ་སོངམངས་ 
པ་ལྕ་བོན་བཇོད་པ་ནི། དེའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྔོ སེར་སོགས་ལས་སོ་ སོང་འབྱེད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་པོ ་དང་དོན་ཕྲད་པ་སྟེ་འབྲེལ་པ་དང་། ལ་ཐོགས་པ་ཡེད་་ 
བྱེད་ད་གུ་རྣམས་ལདེ་དནརོགསཀྱི་སྒབབེད་མེད་དེ། སྔོ ཆཱ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ སོང་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། གྱུ་་ 
ལ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་སྫོ སེར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེབྲག་ཐ དད་དྭ་་ 
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ཞབྱེད་པ་ལ་སྔོ་ སེང་སྐོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པར་” 

ཤར་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྲོ་ སོ་ཉིད་དཱ་ངེས་པར་ ` 
བྱེད་པ་པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སེང་སོགས་ལས་སོ་སྲེང་ 
འབྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྔོ སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་དུ་ཤར་བ་དེ ཉིད་ནི་“ 
བསྒྱབ་པར་བྱ བ་སྔོ་ སེར་སོགས་ཐ་དད་པར རྟོགས་པའི་རྐྱུ་མཚན་ ཡབ 
ཅནཏེ་རུ་ཡིན་པཞི་བྱིང་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། སློབ་དཔོན་ 
ཨེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། སེགས་པའི་སྒནི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏཱ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་འདེ་སྙམ་དྭ་སྔེ་སེར་སེདས་ཡལ་ལ་གནས་བཞི་རྣམ་པའི་༡” 
ཁྱད་པར་བྱེད་པ་པོ ་ནི་དབང་པོ ་ཡིན་ལ། དབང་པོས་སྫོ་སེར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ ནེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། དེནེ་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
པལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་༥་༠༠༠ 
དང་སེར པོ ་སོགས་རྟོགས་པ་བྲ་དད་པ་དེའི་ཁུད་པར་ཡང་མེ་ འགྲུབ་་ 
བོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱིརྣམ པ་འཇོག་” 
པ་དང་མི འཇོག་པའི་ཏུད་བང་མེད་པའི་ཕྱེར་ནནོ།  །དེ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ བོ ་ཞེ་ན། སྔོ་སེད་སོགས ཀི་རྣམ་པ་འཇོག་པ་ དང་མེ་ ” 
འཇོག་པའི་ ཁུད ཕང་ཡོད་དྭ ཆུག་ཀུང་དབང་པོ ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་ 
སོགས་དོན་རོགས་ཐ་དད པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཧེ། སྔོ་སེར"” 
ཐྲ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེའི་ཨན་ལག་སྔོ སྲེར གྱིརྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡེན་* 
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པས་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོང་རྟོགས་པ་དེནི་བྱེད་པ་པོ་མ ཡིན་པའི" 
ཕྱིང་རོ། - །བཞི་པ་དེ་དག་གིས གྲུབ་པའི་དོན་བརྡས ཏེ་བསྟན་་ 
བནི། དནའི་ཟྱིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ནི་ 
སྔོ་སེང་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ ཞི་ཤེས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུན་མོང་གི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ ་འད་འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་” 
པ་གང་ལས་སྔོན་པོ་འདེའི་ཏེགས་པ་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འདཾ་ལྟབུ” 
ཨིན་ནོ ཞེས་འྲད་བཞི་དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྔོན་པོ་འདི་”་ ༤ 
ཁོ་ནནི་ལས་ལ་རྗེས ཀྲིཏོགས་པས་སྒྲོལ་ནས་ཇེས་པ་འདེར་འགྱར་ཌ” 


དྲ་བ་ལས སྔོན་པོ རྟོགས པའི་* 
སྒུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདེ་སྙམ་དྭ་སྔོན་པོ འི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་ལས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོན པོར་ཞེན་ནས་ཡུལ ཡུལ་ཅན་ད་” 
སྦྲེལ་བས འབྲེལ་བ་ཡིན་དཱ་ཆུག་ཀྱུང་སྔོན པོ འི་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་དང་*” 
འྲད་བས་ཨུལ་ཡུལ ཅན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གངལས་་ 
ཤེ་ན། ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་པོ ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དོནསྔོན 
པོ་དང་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་ད་འབྲེལ་བ་ནེ སྔོན་པོ འདྲ་བ་ལས་རྗེས་ཀྲེ 
རྟོག་པས་འདེ་ནི་སྔོན་པ འོ ་ཞེས་གཟུང་བ་ལས་ཡེན་ཏེ། སྔོན་པོ ཞི་ 
རྣམ་པ་འདེ་དོན་སྫོན པོ ་དང་འད་བ་ལས་གཞན་མེ་འདྲ་བལ་ནེ་སྔོན' 
པོར་འཇིན་པ་སྲིད་བ མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །ལྔ་ཕ ཅད་པ་སྤང་ 
བ་ལ། གཞན་དག་ན རེ། དབང་པོ་གསལ་བ དང་མི་གསལ་བ་ལས་ 
དོན་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཏུད་པར་མེད་པང་ཐལ། དབང་ 
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ོ་ཏནཧོགསཀྱི་སྒབ་བེདམ་ཡིན་བཞིཕྱིང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཧེ། དབང་པོ ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཉིད་དང། 
ཨུལ་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ རིམ་བཞིན་དྭ་ཉེ་བ་དང་རེང་་་ 
བ་དང་ཞེས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང" 
ཐོ ཞི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གསལ་པ་དང་མི་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བྱེད་པ་་ 
པོ་ཡེན་ཀྱང་དབང་བོ ་ཆོས་ཅན། དོན་རོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དཱ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྭ་འབྲེལ་“* 
བར་བྱེད་ ་པ་པོ་ ་ནི་མ་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཏེ། དབང་པོ ་དེ་ལ་དོན་འདིའི་ 
རྟོགས་པ་འདིཏ ཞེས་ལས་དང བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཉེ་བར་འགྲུབ་༡“” 
པའི་རྒུ་ མེད་པའི་ཕྱེང' ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
བོ་གཉིས་ཀས་སོ། །གལ་ཏེ་རམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ན རེ། དོན་ 
གྱིས་བསྐེད་པར་བྱས་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་པའི བྱེ་བྲག་གང་ལས་དོན་” 
དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་འདེར་འགྱུར་པ་ཡིན་གྱི ། 
དོན་དང་འྲད་བཞམ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་ནི་མ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ནི་ོན་དུ་སྣང་བའདིནི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ལ། 
འདི ལས་གཞན དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་ཡོད པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན 
ཇི་ལྟང་མི་སྟོན་པར་བྱོས་ཤྲཾག །གལ་ཧེ་དོན་དཱ་སྣང་བ ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་ཉམས་ས་བྱོང་པའི་ཤེས་པ་དེ་་ནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་་ 
ཕང་ནུས་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སྔོན་པོ ཉམས་སུ་རྱོང་བཞི་ ཤེས་པ་འདི་བདག་ཉིད་བསྟན་པར་མེ་ནུས 
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ཤིབ ཇེས་པར་ཏོགས་པ་མེད་པས་སྔོན་པོ འི་ཤེས་པ་འདེ་ནི་ 
སྔོན་བོ ་འདིཞི་ཡིན་གྱི། གཞན་སེར་པོ ཞི་འདེ་ནི་མ ཡིན་ནོ ཞེས་ 
སྔོན་པོ དང་སེར་བོ འི་དངོས་པོ ་སོ་སོང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་མཁས་པ་ནམས་ཀིས་མཚར་དུ་བཅི་བའི་གནས་ཏེ ལེགས་པར་༥ 
་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡིན་ནོ། །དདེ་ནི་བསིང་ཆིག་སྟེ་གཞན་གྱིས་ 
བཞག་པ་འགོག་བའོ ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་ས། །དེས་ན་དབང་ 
པོ དོན་སྔང་གི་ཤེས་པ ནོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་* 
པོ མིན ན་ཡང་དོནརྟོགས་ཀྱི་སྐྱབ་བྱེད བསྟན་པའི་བྱིང། 
དེ་ཕྱིང་གཞལ་བྱ་ཏེགས་པ ཡཾ། ། 
སྦྱབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་ན།  ། 
དེ་ཡི་ལས་དང་འབྲེལ་མི འགྲུབ། ། 
དི་ཨང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན གཞན་མེ།། ། 
ཅིས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞན དེན་དང་སྣང་་ 
གི ཤེས་པ་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ ཐར་བྱེད་པ་མེན་པ་དེའི་ཕྱིར ། 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་ཕས་རང་གི་གཞལ་བྱྟོགས་པར་འཇོག པའི སྐྲབ་ 
བྱེད་ནིརང་གི གཞལ བྱའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུང སྣང་བཞི་ནམ་པ་ཉིད་“” 
ཡིན་ནོ །ད་ལྟར་མ་ཡེན་པར་དོན་རྟགས་པར་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་པང་བྱེད་པ་དོན་འདྲ་བའི་ཤེས་པལས་ཕྱི་རོལ་” 
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དཱ་གྱུར་པའི་དབང་པོ ལ་སོགས་པ་གཉན་ཡིན་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་དེའི་ལས་ཨུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱར་ལ། 
དེ་ལྟང་ཡིན་ན་སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་འདེ་ནེ། 
དང་། སེར་བོ ཞི་རྣམ་པ་ཤྭར བ་ལ་འདི་ནི་སེར་པོ ཞོ ་ཞེས་རྟོགས་ 
པང་མི་འགྱར་རེ།  །གལ་ཏེ་དོན་ཞྲད་བཞི ཤེས་པ་དེ་་ཨང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་རོ ་ཞི་ན། ད་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ྱབ་བེ་དེན་འདྲབཞི ཤེས་པ་དེ ཡང་བསྒྱབབྱ་དོན་རྟགས་པ་དེ་ཞ” 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ ཞེས་བྲ་སྙད་བྱེད་པར་ངེས་ན། - ཚད་མ་དོན” 
འྲད་བཞི་ ཤེས་པ་དེ་ འྭབས་བྱ་དེན་རྟོགས་ཀྱི་བྲ་སྙད་ལས་དོན་གཞན་” 
དཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་གསུངས་སོ། །དྲུག་ 
པ་དེ་ལྟར་ཐྲ་སྙད་དྭ་བཞག་པའི་བྱ་བྱེད ཀྱང་ཡང་དག་པར བཞག་ཏྭ་” 
མེད་པ་ནེ། དེ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་ 
ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། དེན་ད་འི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུཞི་རྣམ་པ་འཇིན་” 
པ་དེ་་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་དོན་རྟོགས་པ་མ་ “ཡིན་ཀུང་སྣང་ཚུལ་ ལ་བརྟེན་* 
ནས་ཐཱ་སྙད་དྭ དོནརྟོགས་པའི་བདག ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས་རང་ 
གི་ལས་ཡུལ་ལ་ནེ་རྟོགས་པའི་བྱབ་དང། རོགས་པར་བྱེད་པནིི 
བྱེད་པ་པོ དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར སྣང་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ལས་ 
ཕྱི རོལ་དྭ་གྱུར་ཡའི་དོན་རྟོགས་པར བྱེད་པ་པོ ་མིན་ན་ཡང དོན་དྭ་སྣབ་ 
བཉིདལ་ཆེས་ཀྱི་ོག པས་པྱི་རོལ་གྱི་དན་ད་ཞེན་པ་དེ་ཞི་དབང་གིས་” 
འཇིག་ཧེན་ན་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ར་ཐ་སྙད་བཞག་པའི་བྱེང་༡ 
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ཞེས་བྱ་བནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྣང་ཚུལ བསྟན་བཞི་བར་སྐབས་སུ་གནས་“ 
ཚུལ་གྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྔ་ན་མེད་པའི་ 
དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་བང་མ་དོར་འཕྲོས་པའི་ཆེགས་སྲ་ 
བཅད་པའོ ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདེ་ 
ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱི།  དཀྱུས་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྟོགས་༥༠ 
ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ མ་ཡིན་དེ། 
གཞུང་འདིས་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་སོ སོར་ཕྱེ་ནས་སྣང་ཚུལ་” 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐེ་བོ་རྣམས་གནས་ཚུལ་ལ་ཞགོད་པང་བཞེད་ 
ནས་གསུངས་བའི་ཕྱེང་དང། དོན རྟོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཡང་གཞནངོར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང།  དོན་ཞྲད་བ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ 
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་ལྟར་མཛད་ནས། _ དེ་་ཡང་འོགནས་འགོག 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་རེིམ་། དད” 
པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ། སྦྱེང་དགག་པ། སོ་སོར་དགག་པའོ། ། 
དང་བོ ་ནེ། འདེས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྟེ། ཚད མ་དང་ 
ཞྲབས་བུ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་སྤོགས་པས་དབང་པོ ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད མང་འདོད་ 
པ་དང། བྱེ་བྲག་པས་དབང་པོ ་ དོན་དང་ཕྲད་པ་ཚད་མར་་་* 
་འདོད་པ་དང། སྤྱོད་པ པས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
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པ་ཚད་མང་འདོད་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས་སྤྱི་སོགས་ཁུདཔར་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དབང་པོ ་ལ་སོགས་པ་དེ་་དག་ལས་སྔོན་པོ དང་སེར་ཕོ ་ལ" 

'འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱེང་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟང་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མ་ཡེན་ནམ། ཡང་འདེར་དཔྱོད་ 
པར་མཛད་ཅེ་ན། སྔང་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག” 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཀུང་རུང་སྟེ། དབང་* 
ཐོ་ཤེས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེངདོནརོགས་ཀྱིསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ༔ ཐུན་མོང་བ་ཏིད་དང་། ཁུད་པང་དང་་ 
།ུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འཆད་་ 
པར་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ད་ཡང་འགྱུང་ན་ནི དོན་རྟོགས་ལས་* 
དོན་གཞན་པའི་དབང་སོགས་ཀུང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ དོན རྟོགས་ཀྱི སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཟླས་པའི ཉེས་པ མེད་དོ། །གལ་ཏེ་" 
དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་ཏོགས་ནྣམ་པར འཇག བྱེད་ཡིན་་ 
ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང ཞེ་ན། དབང་སོགས་ཆོས་” 
ཅན། དོན་རྟོགས་རྣམ པང་འཆོག ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ 
དང་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ བཞི་བང་དུ་རྫས་ཐྲ དད་པའི་དབང་གེས་ཆོད་ 
པ་ཡིན་བའི་ཕྱིད་དང་།  དོན་ནོགས་པར་བྱེད་པ་པོ འི་ཁྱད་ 
པད་དོན་གྱི་རྣམ པ་ཅན་དྭ་མ་གྲུབ་པའེ ཕྱེར་དང་། _ དོན་རྟོགས་་ 


སོགས་པའི་ལས་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ 
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སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བོ དབང་སོགས་བྲ་དད་བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ 
ལ་ཕན་པ་ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཨང་། བྲ་མང་སྔོན་པོ ་དང་” 


སང་བ སོ ནི་བ བྲག་ཐྭ  ་ 


པོ འོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་སོ་ སོང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པཞི་ཕྱེར་ 
མོན་པ ཧཧཧ པེ པ་ཞད་ནི་བྱེ་བྲ་ཐ་དད་ད་བེད་པ་པོ་ 
། 
གཉིས་པ་སོ ་སོང་དགག་པ་ལ། དབང་པོ ་ཚད་མར་འདོད་པ་་ 
དགག །དོན་ལ་བལྟ་བ་ཚདམར་འདོད་པ་དགག །ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མང་འདོད་པ་དགག །བཀག་པ་ལ རྩོད་པ་་” 
སྤང་བ། ཕྲད་པ་ཚད་མང་འདོད་པ བྱེ་བྲག་ཏཱ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། པལ་ཀེ་སྔོ་སེར་སོགས་བྭ་དད་པར་བྱེད་པ བོ་ 
རྣམ་པ་ཐྲ དད་པ ལ་བལྟོས་ནས་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ ཡོདཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་ པར་བྱད་པ་ཕོ་མ་ཡེན་ཅེ་ན། དབང་ 
པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཕོ་ནི ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིཐྲ་དད་དྭ་བྱེད་བ་ཐོ མ་ཡིནཏེ། སྔོན་པོ དང་སེང་ 
པོ་ལ སོགས་པང་སྣང་བའྲི་རྣམ་པར ཤེས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བུན མོང་'་ 
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གི་རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ དོན་ལ་བལྟ་བ་ཚད་མར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། གལ ཏེ་དང་པོར་དོན་ལ་བལལ་བ་ལ་སོགས་པ་ པེ 
ནས་དོན ཐོབ་པའི་ཤེས་པནི་མཐར་ཐུག་པའི་བང་གྱི ཤེས་པ་སྔ་མ་*“ 
སྔ་མ་ནི་ཚད་མ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བྱའོ་ ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དོན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཧེ། དོན་ལ་བྷ་ཝ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེཞི་རང་༠” 
བཞིན་ནམ་རྣམ་པར་ཤར བ་མ་ཡེན་པང་འདོད ལ། དེ་ལྟར ན་ 
སྤྱོད་པ་པོ དེན དོན་ལ བལྟ་བའི་ཚད་མ་ད་ཉིད་མེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་“ 
རོ། །གསུམ་པ་ཁུད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་པ དགག་ 
པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་ལ་དམེགས་པ་་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཤྲེས་པ་ཚད་མ། རྫས་ལ་དམེགས་པ་ཁྱད པར་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྲས་བུའོ ་ཞེས་ཟེང་དོ། - དདེ་བཞིན་དུ་ཞེས་" 
གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད ན་དོན་ལ་བལྟ་བཞི་ཤེས་་ 
པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ དེ བཞིན་དུ་བལང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི ཤྲེས་པ ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཧེ། ཡུལ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁུད་པར་དྭ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིང་དང་། །ྱད་པར་ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི ཤེས་པ གཉིས ཀུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་་* 
མ་ཤར་བར་ཁུད པང་མེད་པའི་ཕྱིང་དང། བ་ལང་གི་ཡོན ཏན 
འདི་ནྱ་ཏད་པར་གྱི་ཤེས་པས་ཐོགས་ལ། བ་ལང་གྲིངས་འདི་་ 
ནི་ཏུད་པར་ཅན་གྱི ཤེས་པས་རོགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་པར་བཞག་ 
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པ་མི་འགྱུབ་བཞི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་ཐ་བ་ཡང་གི་ པས 
ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་བ་ " 
ལང་ གི་ ་ཡོན་ ཧན་ཿ ལ་ 'དམེགས་ ་པའི་། ཁྱད་པར གྱི ཤེས པ་ དྭག་༔ ་ཡུལ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་འགལ་བཞི་ཕྱིང་རོ།། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཨུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ ཉིད་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་གཅིག་འཇལ་བ་ལ་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དག་དོན་མེད་དོ། །ཅིནི ཕྱེར་ཞེ་ན། 
ཁྱད་པར་ཀྱིཤེས་པ་ཉིདཀྱིས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན གྱི་དོན་ཏོགས པར་༡་ 
ཁྱུབ་པསྭ་ཁུད་པར་ཉན་གྱིཤིསྐ།(ཤཏྙན་ཊེཏ་པནི་ཁྱད་ ཇྲི. །གཞུན་ 
ཨང་ཆྒུ།དད་པ་མེད་པའི་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱིབློ དག་ནི་ཆོས 
ཅན། རི ཕྱི རིམ་ གྱིས ཡཉཐཱཿཊ 'བཀག་པ་ཡང་། ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ 

ཞེ་ན། གྲང་བའེ དོན་གཅིག་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱེར་རོ་ | །ཡང་ 
དདི་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དྭ་གྱང་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་མེ འགལ་ལོ་ཞེན། ཅིག་ཅར་ཞེས་* 
གསུངས་ཧེ། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བཞི་ཁུད་པད་ཅན་དང་ཁུད་པར་ཌ་ 
གྱིཟླ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ བ་སྐྱེད་བྱ 
དང་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐེད་བྱེད་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། ཕན་” 

གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར།  དཔེར་ན་ར་ 
གཡས གཡོན་བཞེན་ནོ ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །བཞི པ་ཊ 


བཀག་བ་ལ་ཅཾད་པ་སྤང་པ་ནི། - ཅི་སྟེ་ཏྱོད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ " 


449 
དོན་རྟོགས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤང་བ་དག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་*” 
ཏུཝ སས ཅིག ཅར་དྭ་འབྱུང་བཞི་ ་དོ་ཞེ་ 
ཤེས་པཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་པང་བྱ་བདོན་རྟོགས་དང་ 
ྒབཔར་བྱེད་པའི་དངསཔོ་དོན་གྱ་རམ་པ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་" 
ཨིན་ཀུང་འྲབས་བྱ་དང་ཚད་མ་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། 
དེན་རྟོགས་པའི་ ཤེས་བ་དང་དེན་གྱི་རྣམ་བའི་ཆ་དག་ནི་བསྐེད་བྱ་སྐེད་ 
བྱེདཀྱིགྒུ་འབྲས་མིན་ཀུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་དོན་རྟོགས་” 
བཞི་ཐ་སྙད རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན །གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དག་དངོས"” 
བོ འི་གནས་ཚུལ་བྲ་དད་པ་མེད པའི་ཕྱིང་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ དན རྟོགས 
དང་སྒྲབ་བང་བྱེད་པ་ གྱི་རྣམ་པ་དག་གཅིག་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ ོ 
སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཞགལ ལོ་ ་ཞྲེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཧེ། 
དོན་རྟེགས་དང་དྭན་གྱི་རྣམ་པ་དག་དངོས་བོ འི་གནས ཚུལ་ལ་ཐྲ དད་ 
མེད་བཞི་རྒྱུ་མཚན གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག ཏུ་བྲལ་བ དེ་ནི 
མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང སྐྲབ་བྱེད་། ཚད་མ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ གཞག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི ཆོས ་ཡེན་ལ ། 
རྟོག་པའི་ངོང་དོན་རྟོགས་དང་དོན་གྱི རྣམ པ་དག་ལྡེག་པའི ཆོས་བྲ་དད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་བྱིང་རོ ། །དེ་སྲ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
སྱབབེདཀྱབྲ་སྙདའདི་དངོས་པོ ལ གནས་པའི་ཚུལ་ནི་མ ཡིན་ཏེ ། 
བུད་ཤིང དང་འབྲས་ཆན་འཆོད་པའི་བྱ་བ་དངོས་པོ འི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
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ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ཞྲྲས་ཆན་ཆོས་པའི་ནུས་པ་བསྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་*” 
གིས་རྟོག་པའི་ངོང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐྲ་དད"” 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་སྭ་ན་དངོས་པོ གཅིག་ལ་ཡང་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཐོང་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐེས་བུ་"” 
ལྷ་སྦྱིན་འབྲས་ཆན་འཆོད་དོ་ ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་ཕྲྭ་བ འཛུགས་པའི་བྱ་བ་” 
བྱེད་པ་ཞེས་ལྷ་སྦྱེན་མས་བྲ་དད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་' ཀུང་ཡད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བཞི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་འཆེད་བ་' ` 
ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟ་རེས་ཤིང་ 
གཅོད་ཅེས་པ་ཨང ཤིང་ལ འཇུག་པའི་སྣ་ངེ ཞི་རང་བཞིན་ལ་དེ་སྐད་ * 
བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ། །དེན་ཕྱེང་དེ་ལྟར་བྲ་སྙད་ལ་བརྟེན པའི་རྣམ་" 
པར་བཞག་འཇོག་གི་དབང་གིས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀུང་ལྡོག་པ་ ཊ"" 
བྲ་དད་པས་ཞགལ་བ་མེད་དོ། _ །ཝཱ་པ ཕྲད་པའི་ཚད་མ་བྱེབྲག་ 
དཱ་དགག་པ་ནི། ཕྲད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་སོགས་་ 
དོན་རྟོགས་སྒྱུབ་བྱེད་ཕྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དབང་དོན་ཕྲད་" 
པནམ་འབྲེལ་པ་ཡང་དོན རྟོགས་གླུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིནཏེ | 

སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་པོ་“ 
དང་ཕྲད་པ ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོའི རྣམ པ་ཤང་བ་ན་ཆོས་་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྔེན་པོ །ཁོ་ནང་རྟོགས་ལ། _ གཞན་སེང་པོ་ ་ 
མརྟོགས་པའམ། ཁྱད་པར་ནི་སྔོན བོ དང་སེང པོ འི་རྣམ་པ་་ 
ཤར་བ་དང་མ་ཤང་བཞི་སྒོ་ནས་ཐ སྙད་བཞག་པའི་ཕྱིང་རངོ།  ། 
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དེས་ན་དབང་བོ ་དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་** 
ཁུད་པར་མེད་ན ཨང་ཡུལ་རྟོགས་པ དང་མ་རྟོགས་པར་འཇོག་པནི་” 
ཏྱད་པར་འདི་ནི་བློ འི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་མེ་སྡང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིང་ ། 
དབང་སོགས་དང་དེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པ་དེ་།ོ་ན་དོན་” 
རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མང་རེགས་སོ། _ །འདེས་ནི་དབང་པོ་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལས་གོ་རིམ 'བཟློག་ནས་ཕྲད་པའི་ཚད་*་ 
མ་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱད པ མཛད་པ་ཇེ ལྟང་སྙམ་ན། སྔོ་སེད'ང 
སོགས་ཡུལ་ཐྲ་དད་དུ་བྱེད་པ པོ ནི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ ། 
དེ་ཡང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་བསལ་ནས་རྣམ་པ་ཁོ་ ་ན་སྔོ སེང་སོགས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱེད་པ པོར་བསྟན་པའི སླད་དྭ་རིམ་པ་ལ་བཟླག་ནས་ཕྲད་པ"་ 
ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གེས་སོ། །གསུམ ° 
པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོནདྭ་རེགས་ཐིགས ཀྲེས་ཤིན་ཏཱ་” 
བསྡས་ཏེ་བཤད པ་ལ། བསྒྲུབ བྱ་འབྲས་བུ་བཤྭད་པ་དང་། དེ་སྒྲབ" 
བྱེད ཀྱེ་ཚད་མ་བཤད་པཞོ། _ །དང་པོ ་ནི། མངོན་སུམ་པ 
གྱི་ཞེས་གསུངས ཏེ། སྔང་ཚད་མའི གྲངས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་དང་* 
མངོན་སུམ་གྱིངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ བསམ་ནས། ད་ནི་ཌ་ 
མདོན སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན།  བསྟན་མཐྲག་པའི་ 
མདོ་སུམ་གྱི་ཤེས་ཕ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་་ 
ཨིན་ནོ། །ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ཏགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པི་མངོན་སུམ གྱི་ཇོ་ བོ་དེ ཉེད ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ིསྐད་དུ་ 
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རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དོན་རབ་ཏྭ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དོན་། གས་ 
པནི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་ཞྲབས་བུ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་༠ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མཐོན་སུམ་བྱི་ཤེས་པནི་དོན་རྟགས་པའེ་ངོ་ བོ ཡིན་བའི་ཕྱིང་ 
ཚད་མའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ན། འོ་་ན་ཚད་མ་དེ་རང་གང་ཡིན་ཅེ་ན།་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤྲེས་པ་དོན་དང་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་*” 
དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ི་སྐད་དཱ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
ཏེཤེས་པ་ནི་དོན་ཏོགས་པའི་ངོ་བོ ཡིན་པའི་བྱིད་ཚད་མཉི་འབྲས་བ 
ཨིན་ན། ཞོ་ན་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 
ཤེས་པ་འདིན་དོན་དང་འད་བ གང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དང་འད་ 
ཞེས་པ་ཡང་དོན་དུ སྣང་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འྲད་བ་དེ་ཨང་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ` །གལ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པ་ཡིནན། - དེ་ཉིད་ཚད་ 
མ་དང་འབས་བྱ་གཉིས་ཀར་འགྱར་ལ། - དེ་ལྟར་ན་དངོས་"་” 
གཅིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེ འཐྲད་པས་ཇི་ལྟང་ན་ 
དོན་དང་འ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་དབང་གིས་ཞེས་ ༠༠ 
གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ གྱི་ཤེས་པ དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཞི་དབང 
གིས་དོན་རྟོགས་ཐང་གོ་ཞིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འགྲུབ་པ་“ཚ 
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དནི་ཕྱིད།  དོན་དང་འླད་བ་ཉིད་ཚད་མར་དིགས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱ་ཆེང་འགྲེལ་ལས།  མོདོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དོན་*” 
རྟོགས་བཞི་ངོ་ བོ ནཾ་འདྲ་བཞི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བའི ཐ་ཆིག་གོ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་དོན་རྟེགས་གཉིས་ཡང་དག་པང་ན་བྲ་དད་” 
པ་མེད་ཀུང་ཧོག་པའི ངོང་ལྡོག་པནི་ཆོས་ཐྲ་དད་པས་རྣམ་བང་བཞག་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སམ།  བསླྱབ་བྱ་སྦྱུབ་བྱེད་དྭ་འདོད་པས་*་ 
སྐྱན་མེད་དོ | །འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ཁས་བྱེས་པ་དང་* 
དོནྟོགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པྭ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། = ཕྱི་རོལ་གྱི 
དོན་དུ་མངོན པར་ཞེན་པ་རྣམས གྱི་ངོར་ཐྲབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་ 
ཨང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞགོད་པའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང 
མཐུན་པ་ཙམ་ཞིགགནས་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ ] 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པ ཙམ་ཞག་སྣང་བ ན་རྗེས་གྱི་རྟོག པས་སྤོན་པོ་ ་ལསསྐྱེས་པར་* 
ཞེན་པཞི་དབང་གིས་ཕྱི་ངོལ་གྱེ་སྔོན་པོ ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། མི་ 
བརྟགས་གཅིག་བུ་ཉམས་དགའ་བར་ནེ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟང་ཡིན་"” 
མོད་ཀྱི། ཐུང་ཟད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་སྣང་བ ལྟར་དུ་མེད་དེ། 
འདེ་ལྟར། སྔོང་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔོན་པོ ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ། 
ཞིག་ལ་སྔོན་པོ ལས་སྐྱེས་པར་མིང་ཙ་མ་འདོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་དགག 
ཧཱ་མེད་ལ། སྔོན་བོ་འདྲ་བར་སྐྱེས་ཕས་ཨང་དག་པར་སྔོན་པོ་ 
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ལས་སྙེས་པར་འགྱར་ན། དུས་མཉམ་པའི་པ་ལ་ཤའི་ནགས་ 
་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་སྙེས་པའི་ཕྱིར།  ཕན་ཚུན་་ 
བསྐེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐྲལ་ཐར་འགྱང་རོ།  །དེ་བཞིན་དཱ་སྔོང་ 
སྣང་གི་ཤྲེས་པ་ལ་སྔོན་བོ འི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་སྔོན་པོ་ “རྟོགས་སོ” 
ཞེས་མིང་ཙམ་འདོགས་པ་ལ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་ལ། ནམ་པར་ཤེས་ 
ཕ་ལས་བྱེ་རོལ་དཱ་གུར་པནི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན" 
ཐོ ཞི་ནྣམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ ཁ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཇི་སྐད་ད 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ཁྲེ་ཕྱིང་རྣམ་པར ཤེས་པ་སྔོན་པོང་” 
སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྨོན་པོ ཏྟོགས་པང་ངེས་པ་ཡིན ཤེ 
མེག་ལ་སོགས་པ་གང་དྭག་ལས་ཤེས་པ སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས རས་ 
ཤེས་པ་དེ་སྨོན་པོ་ “ཀྱོང བ་ཡིན་པར་བཞག་པར་མེ་ནུས་ཀྱི། སྔོན་” 
པོ འད་བ་མྱོང་བས་ནི་སྔོན་པོ་རིགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ་ཞེས་* 
བསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གུབ་པའི་འྲབས་བྱ་ནི འདི 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཉམས་སྲུ་རྱོང་” 
བ་ལ་སྔོན་པོ རྟོགས་པར་བྲ་སྙད་བྱེད་པར་བཞག་པ་ན།  སྔོན་“་ 
ཐོང་སྣང་བ་འདེ་ཉིད་ལས གཞན་དུ་སྔོན་པོ ་མེད་པར་ རྟོགས་པར་" 
འ་པ ལ། དེའི་། དབང གེས་  ཤེས་ ་པ་ལས་ ཕྱི་རོལ 
དུ་གྱར་པའི་ཡུལ མེད་པང་རྟོགས་པ ན་གཟང་བ་དང་འཇིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་མངོན དཱ་གྱར་ནས མཐང་བླ་ན་* 
མེད་པའི་གོ་ "འཐང་ལ་རེག་པར་འགྱང་རོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་རིགས་པའི་* 
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་དབང་ཕྱག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་"" 
དགོངས་ནས་རེགས་པའི་ཐིགས་པ་འདེར་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲབས་བུ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་*་་” 
མཛད་དོ།  ! 

གཉིས་པ་རེགས་པས་ཅུང་ ཟད་དཔྲད་པའ་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ། 


ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་བཤྲད་"” 
པའོ། །དང་པོ ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། དེ་ཉིད་ 
སྡི་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། _ དདང་བོ་ལ། 
འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཞྲབས་བུ་ཡིན པའི་འཐད་ 
པ་བཤད་པའོ།  དདང་པོ་་ནི། 
ཡང་ན་རང་རེག་འདེར་འབྲས་བུ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མ་བཉགས་པའི་ཟློ ཞི་ཇོར་དོན་རིག་ 
པ་འབྲས་བྱར་བཞག་ པ་ལས། ཨང ན རང་དེག་པ་འབྲས་བྱར་ 
གྲུབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ'་ 


གྱི་སྣང་བ་གཉིས་པང་སྐྱེས་པ་ལས་གང་ཤེས་པ་རང་གི་སྣང་བ་རེག་* 


པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད རིགས་པས་དཔྱད་པནི་སྐབས་འདེར་ཚད་; 
འྲབས་བུང་རེགས་པའི་ཕྱེང་རོ། _ །ཧཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཁྲབས་བུ་་ 
ཨིན་པའི་འཐད་པ་ནི། 

དེའེ་ངོ་ བོ ལས་དོན་ངེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་རང་གི་སྣང་བ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཆོས་ཅན། འདྲགས་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདེད་པའམ་མི་འདོད་༠༥ 
མའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ ་སྟེ་རྣམ་པ་རིག་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་་ 
པའི་དོན་དེ་ངེས་པ་དང་རོགས་པའྡི་བ་སྙད་འཇོག་པའི་ཕྱིང་རོ | ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྲིས་རྒྱས་པང་བཤད། བར་མ 
ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྔས་ཏེ་བཤད་པའོ། | །དང་ 
ཐོ་ལ། སྤྱིའིདོན་དང། གཞུང་གེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
འྲབས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག པ་དང པོང་བཞྲད་པའི་དོན་རྟོགས་པང 
འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་རང རིག་པའི་ངང་བཞིན་ད་* 
རིགས་པས་འཐད་པར་མཐོང་བ་ན། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས པའི་ 
དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དྭ་ཤེས་ནས། 
དཔྱོད་པ དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་པ་ལ་དོན་དཱ་སྣང་ཡང་དེན་གྱིས་སྟོང་*” 
ཐར་རིག་པ་ན་དོན་མེད་བཞི་རང་རིག་པནི་ཚུལ་ལ་རང་ཉི་ དེ་བླག་ 
ཏུ ་འཇུག་པར་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་ ན་ལ་རང་་* 


རིག་པའི་འྲབས་བྱ། གོ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །ད་འི་ 
ཕྱར་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་ཡང་སིབ་གདུང་སོགས་ཉམས་སུ་ 


རྱོང་བའི་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་རྗེས་ཀྱེ་རྟོག་པས་དྡོན་རྟོགས་༡”” 
པར་ཞེན་པས་དབའ པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དོན རིག་ཚད་མནི་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་ལ། ཨང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་རང་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་ ་” 
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བཞི་དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞོ།། 
གང་གི་ཆེ་ཡང་དག་པར་ཕྱེརོལ་ཤ་དོནམེད་པ་དེན་ཆེ་བག་ཆགས་་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་* 
དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་གཟུང་བཞི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་རིག"་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟང་བའི་ནམ་པ་མྱོང་བཞི་མཚན་* 
ཉིད་ཅན་གྱི་བྱ་བཞི་ཆར་གྱར་པའི་རེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཤེས” 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིན་པཉི" 
རྣམ་པའི་མེང་ཅན་རང་རིག་བྱེད་པའི་ཆར་གྱར་ཕ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ ། 
དེའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ ཿ 
ཕྱིར་རེ་། །གཟུང་བའི་རྣམ པ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཧེ། 
ཇི་སྲིད་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ ཤེས་མ་སྱེས་པ་དེ་སྲིད་ད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མེད་པའི་གྲཟང་བཞི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་ 
བྱར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེང་རོ། ° སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་”"ˆ 
སོགས་པར་ཅྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ་སྙད་དྭ་ཨང་བསླ་བཞི་བྱིང 
རོ །གལ་ཧེ་རྒྱས་པ་ལས། དཔེང་ན་འདོད་ཆགས་སྲོགས་ 
ཕྱོང་བཞིན།  །ངང་བདག་ཡུལ་དྭ་བཞག་པན། །གཞལ་་ 
བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། _ །དདེ་ནེ ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་* 
པར་སྣང་བ་གཞལ་བྱང་མི་འཇོག་ཅེ་ན། བཤད་པ། བག་ཆགས་ 
བརྟན་པ་ལས་ བྱང་བཞི་ཤེས་པ་གང་ཐྲ་སྙད་དུ་མེ བསླ་ཞིང ཡིད བརྟན་” 
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དུ་རུང་བ་རྣམས་འདེར་གཟུང་གི །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་' དྭ་ཡང་ 
ཡིད་བརྟན་དྭ་མི་རུང་བས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞགམི་་"”” 
འཐྲད་པནི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དཱ་ཚད་མ་འབྲིང་པོ་ལས། ཉེ་བར་” 
བསླད་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་ 'སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱེན་གྱི ཿ 
མཁས་པས་ཀྱང་ཐྲ་སྙད་ལ་ཡིད་བཏན་དྭ་མེད་ པར་མཐོང་བས་གཅིག་་་ 
ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང ། 
དེས་ན་ཡང་དག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མཁས་ པ་ནས་བྱིས་པཞི་བར་གྲིས་ བསྙོན མི་ ནུས་པར་གྲགས་པ་་ 
ཡ་སྐྱར་བ་བཏབ་ཕད་འགྱང་དོ་) སྙམ་པའི་དོགས་པ བསལ་བའི་ཕྱིར། 
རང་ར ག་པའི་རྗེས་སུ འགྲོ བ་ཅན་གྱིས རྟོག་པའི སྣང་ཚུལ་དང མཐུན་ 
པད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱ རོལ གཞལ་བྱང་མཛད་ནས། _ དེ་གནས་་ 
ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་པར་རྟེགས་པའི་སླད་དྭ་རང་ར་ག་པ་འབྲས་བུར་ ༡ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་སྟེ་འདི་དག་ཀུན་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྣམ་”་ 
གཞག་ཡིན་ན། བྭ་སྙད་དནི་ཤེས་པས་དོནཏོགས་པར་གགས་ 
ཀྱི། རང་ར ག་པར་ཞེ་མ་གགས་ན་ཇི་ལྟང་རངར་ག་པ་འབྲས་ 
བུང་བཞག་ཅེ་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཧེན་ན་གགས་་" 
པ་ལྟར་བཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྲི། གང་གེཆེ་ར གས་པའི ངོང་་ 
སྱེ རོམ་གྱི་དོན་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། རང་ར་ག་པར་ཁོང་དུ ༥ 
ཆུད་པ་དེའི་ཆེ་རང་ར་ག་པ་འབྲས་བུང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་” 
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དྭ་ཧས་པ་ལས། དེ་ས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངང་ 
རིག་འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ ། 
དེ་ས་ན་འབྲབས་བུའི་ཐོག་པ་དང་པོར་མ་བཏགས་པའི་བོ་དང་རྗེས་སུ་” 
མཐུན་པར དོན་རེག་པ་འབྲས་བྱར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་ 
བུའི རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདིར་ཡང་དག་པར་ན་རང་རེག་པར་བསྟན་ ཁ་ས 
པས་གོང་དྭ་བཤད་ པའི་དོན་རིག ཅེས་པ་དེ ་ཡང་མིང་དང་བདེ་དངཐ་་ 
སྙད་དང་བཏགས་པ ཙམ་དྭ་བདེ་བླག ཧཱ་རྟོགས་པང་འགྱུར་ངོ། ། 
དེ་ཞི་ཕྱིང་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་ཀུང་མིང བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ནེ་ ཡོད་ལ། ཨང་ 
དག་པར་ན་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའི། །ཅཏི་སྡེ་འྲབས་བུཞི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདིར་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 'དཱ་ཕྱི་ ངོལ་གྱི་དོན་གཞཝ་བྱར 
བྱེད་རིགས་པར་འགྱང་རོ ་ཞེས་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱང་ན ། 
ད་ཞིཕྱར་བརྗད་པང་བྱའོ །  །ཚད་འབྲས་གཉིས་ཕ་བྱེརོལ་གྱི 
དོན་གཞལ་བྱ་ལ གཟུང་བའི རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་རང་རེག་འབྲས་བྱང་* 
བྱས་པའི་རྣམ པང་བཞག་པ་གཅིག དང་། གཟུང་བཞི་རྣམ་པ་” 
གཞལ་བྱ་ལ་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་རང་རེག འབྲས་བྱར་བྱས་༡༧་ 
པའི་རྣམ པར་བཞག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་སྐད་དཱ་ 
ཀུན ལས་བཏུས་ལས། ཨང་ན་རང་རིག་འདེར་འབྲས་བུ། ། 
དེ་ཡི་ང་བོ་་ལས་དོན་དེ། །ཞེས་ཚད་མའི འབྲས་བུ་འཐྲད་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། དེའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ 
སྟོན་པར་བཞེད་དེ། གང་ཆེ་་ཕྱི རོལ་དོན་གཞལ་བྱ། ། 


460 
ཨུལ་དྭ་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བརད་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟྱང་རྣམ་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཀུང་གཏུང་དེ་་དག་གི་སྦས་དོན་དྭ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དང། །དེ་།ཁོ་ན་ལྟར་ཚད་མ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀ་་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟང་མ་ཡིན་ན། 
ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབབས་བུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན"” 
བྱར་གྱར་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་བྱ་ངོག་གིས་ཚོས་པར"” 
དན་ཕརཞྲབསབུན་ཏོག་པ་གཉིས་པ་༠་ 
འདེར་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་། ད་བྱ་རོལ་གྱ་ གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་ཡང་དག་པར 
ན་གྲཟུང་བཞི་ནམ་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེན་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་། ལ་ལྟར་སྣང་ཨང་གནས་ཚུལ 
ལ་ནང་ཤེས་པར་གནས་པི་ཕྱིར་རེ། །གང་ལྟར་ན་ཡང་ང*“ 
འྲབས་བུ་ནི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་འ། 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོནབཤད་པ་ལདོན་སྣང་གི་ཤེས་བ་རང་རིག་ཏྭ་ 
བསྒྲབ །དོན་བསུས་ཏེ་བློ ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་བཤད་པ་རང་ 
རེག་འབྲས་བྱར་ཊ ༨་འཇོག་པཞི་འཐད་པའ ¡ །དང་པོ་ལ། དོན་རིག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག _ །ངང་རིག་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ ། ། 
དང་ཐོ་ལ། དྲི་ལན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། འགུག་བྱེད་ཀྱི 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞོ། །དང་པོ་་ནི། 
དོན་རིག་གང་ཡིན། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཕྱི་ངོལ་གྲི་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་བ་རྣམས་ལ་དོན་རེག་པར་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་གང་ 
ཨིན་དྲིས་པནོ། །ལན་འདེ་བས་པར་འདད་ནས། 
སོ་སོང་རིག ། 
མངོན་སུམ་གང་འེརྟ་ནདེ་ཉེད་དེ། ༩༩ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟྲགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོང་ 
སུམ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དོན་རིག པར་འདེད་པ་ཉིད་དོ་་ 
དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཟགས་སོ་སང་རེག་ པ་ད་ ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང 
གིས་ན་དེན་རིག་པ ཡིན་ཅེས་དྲིཞི། །གལ་ཏེ། 
དེ་འད་ལས་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དོན་དེ་འད་བ་ལས་དོན་རིགས་པར་འཇོག་པ་ ་ 
་ཨིན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་དེ ཉིད་ཞགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་ '" 
པར་བཤད་པ་ལ། འདྲ་བ ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཁུལ་པ། སྙེས་ 
ལ་འདྲ་བའི་སྤྲབ་བྱེདའཁུལ་པ། - ངེས་ཤེས་ དང་གསུམ་ཚགས་ 
པའི་སྤྲབ་བྱེད་འཁུལ་བའོ། _ །དདང་བོ་ནེ། 


་པའི་མངོན་ 


་རིག་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
། 


འཁྱལ་བར་ འགྱར། ཊྲ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་འདྲ་བ་དེ་ཡང་གང་ཡིན། དོན་གྱི་རྣམ་ 
བ་འདྲབས་སམ། འོན་ཏེ དོན་དངོས་འདྲ་བར་བརྟག་གྲང་། 


དང་བོ་ ལྟར་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུང་ཏེ། སླ་ཤྭད་སྣང་བཞི་དབང་ 
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ཤེས་ཀྱིས་ཀྱུང་སྐྲ་ཤད་རིག་པང་འགྱང་ཏེ།  སླ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འྲད་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱན་ལས། གལ་ཧེ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཞམ་སོ་སོང་རིག་པར་གྱར་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། དའེ 
ཆེ་་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་` ཉིད་དོན་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
བྲ་སྙད་ཙམ་།ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་དཱ་འགྱུར་གྱི། - དོན་རིག་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྲུབ་ཐོ། །ཞོན་ཏེ་ད་ཞི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དོན་རིག་པ་༠༠ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་དེ་འི་རང་བཞིན་མི་སྲེད་པཞི་ཕྱེར་རོ་"” 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། སླ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པས་འཁུལ་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོ་སེམས་ 
གང་ཡེན་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བྲེ་ནེ། འདིནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤྲ་བ་བོ ་མདོ་སྡེ་པ་དབ།  འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་*ཚ 
སེམས་ཙམ པའི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྩས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ དཱ་སྣང་ཐ་སྐྱེ་ན།  གཟྱང་བའདིན་པ་ཐ་ " 
དད་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཕ ཡིན་བྱ། དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
དེ་ལྟར་ན། དོན་རྟོགས་པའི་ངོ ཐོའི བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་” 
ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ན། གང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ད་རྣམ་པར'”་ 
འཇོག་པར་འགྱར་ཞེས་དགོངས་ ནས། བསྟན་བཅོས་མཛད"་” 
པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་དྲི་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
གསུངས་སོ། _ །གཞན་དག་ན་རེ། 

ཞོན་ཏེ་འདི་རྱོང་དེ་གང་ལས།  ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ འོན་ཏེ་དོན་རེག་པ་མེད་པ་དེའི་ཆེ་དོན་ཞདི་"” 

བྱོང་བ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཅེ་ན།  བཤད་པ། 
འདེ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཨཞིན།_ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་ 


དོན་རིག་པ་འདི་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་མེད་ནམ་པར་དབོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ན་དོན་རྱོང་བ་དེ་ "་རྒྱུ་གང་ ལས་ཡིན ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་ ལ་དྲི་ཐང་* 
བྱེད། འོན་ཀྱང་དེན་གྱོང་བང་སྣང་ཐ་ཙམ་ལ་དོན་སྱོང་བར་ 
འཁུལ པ་ཡིན་གྱི། དོན་རྱོང་ བང་རེགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་ | 
ཡིན་ནོ། །དབད་ན་དོན་དངོས་དང་འྲད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། ། 

རགས་པ་སྣང་བ་དེ་འདྲང་བྱེད། _ ། 

ད་ཕྱིར་དཾ་ནི་དོན་དངོས་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་ག ཕྱེར་དོན་ཨང་དག་པར་ཡོད་པ་ཁས་“* 
ལེན་པ་ཁྱོད ཀེ་ལུགས་ལ་ཨང་དག་པང་དོན་གྱེ་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲན་ ` 
དཱ་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རགས་པང་སྣང་“་ 
བཞི་དབང་ཤེས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཞྲད་བང་བྱེད་དེ།  སྣང་ཚུལ་” 
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དེ་འི་ཕྱེར། དོན་སྣང་གི་ ཤྲེས་པ་དེ་ 
ནི་དོན་དངོས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་**་ 
ཀཞིཞོ། །གཏན་ཆི་གས་མ་གུབ་པར་མ་ཟད། ཁབ་་༠ 


464 
པ་ཨང་འཁྱུལ་ལོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 


དེ་སྱང་བ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ད་ཆུག་ 
ན་ཡང་། ཏབ་པ་འཁྱུལ་ཕ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་འྲ་བཞི་ཏགས་ 
མས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་དོན་དེ་བྱོང་བའི་ ངོ་བོ ཉིད་དཱ་ སྒྲུབ་པར་” 
བྱེད་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བཞི་”"* 
སྒྲབ་བྱེད་འཁུལ་ཕ་ནི། 
དེ་འྲད་བ་དང་དེ་ ལས་བུང་། ། 
གལ་ཏེ་སྐོང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡིག ། 
དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱྱོང་འགྱུང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དོན་དེ་ཞྲད་༥༠ 
བ་དང་དོན་དེ་ ལས་བྱུང་བ དོན་རྱོང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་སྔ་མ་དང་དོན་སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་ལྡན་དྭ་མཚུངས་པ་*” 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་. ཤཱ པ་ཕྱི་མ་ཆེས་ཅན། རང་གིམཚུངས་པ་་ 
དི་མ་ཐག་ཏྐེན་གྱོང་ རླ་བྱང་ཏེ། དེ་ལྐས་ཉྱེས་ཤིང་རྫོན་ 
པོ ཞི་རྣམ་པ་ཅན་ད་འྲད་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱན་གྱིའ: །འདེ་ནེ 
མགོ་མཚུངས་ཀེས་འགོག་པ་ཙམ ཡིན་གྱི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་་ 
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པ་དོན་ ལས་སྐེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ ༦ 
ྒ ཤེས་དང་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ནི གཞན་དག་ན་རེ ། 
འདི་མཐང་འདི་ཐས་ཞེས་བྱ་བབ།  ། 
། 
དེས་སྱོང་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་སྱེས་འདྲ་བ་དང་གཟུགས་འདེ་མཐང་ 
སྒྲ་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་གང་ “ནི་ངེས་པར་གྱང་པ་དེ””” 
གསུམ་ཆགས་པ་དེ་ས་དོན་རོང་བར་འཇིན པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་གིས་དེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ།  ། 
སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི ། 
ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། ། 
དེ་དག་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལྟ་བ་པོ ་ཡི་དེ་ས་དེ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ན་སྐེས་འདྲྭ་བདང་ རྨོ་བ།ཿའི་ཤཱེཿ 
ཕ་གསུམ་ཆེགས་པ་དེ་དོན་རེག་དེའི་སླུབ་བྱད་ཡིན་ཐར་འདོད་དེ་ ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྣང་བ་དོན་དང་ད མཐོང བཞི་དབང་ཤེས་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ད་ ་ཉིད་རེགས་པས་དཔྱད་” 
པར་བ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱེད། །ཁུབ་པ ཡོད་དེ། དབང་ཤེསདེ་ 
དག་དོན་ ་དང་ ཡུལ་། ཡུལ ཅན་༔ དཱ་འབྲེལ་: བལ་ 'བརྟེན་ ནས་; 'མཐོང་] ་ཐོས་ ་ལ་ 


གང་ལ་ 
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སགས་པའི་ལྟ་བ་པོ འི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དེ་སྟྱེ་དགོས་པའ་ཕྱིང། 
འདི་ནི་ཐན་ཚུན་བལྟོས་པས་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལོ ་ཞེས་* 
རྱྱན་གྱིའོ། །འདིནི་སྒྱ་བྱེད་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


དོན་རིག་པ་ཉི་ 'མ་གུབ་ན་དོན་རིག་གོ ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མི་འབྱུང་ 
ཇང ་སྙམ་དྭ་དགངས་པའ ། ། 

གཉིས་པ་རང་རིག་པའི་། སྤྲབ་ བྱེད་བསྟན་ཕཔ་ལ། དམ་པཅའ་ 
བའི་སྒོ ་ནས་མདོང་བསྟན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྲི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ། ད་ས་ན་རང་ ་རིག་པར་གྲུབ་པ། དོན་སྣང་ཤེས་པར་ 
བསྟན་པ། བློ་ཕྱི་དོན་ལས་མི་སྱེ་བང་བསྟན་པའོ། དང་པོ ནི། 
དེ་ཡྭིཾ་ཀོང་དེ་བདགཉིད་ནེ། ༡ ཉ་ལ 
དེ་ཨང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཡིན། ། 
ཅེས་སྤོས་ཏེ། འཁྱུལ་ཏོར་དོན་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང དོན་སྣང་” 
གི་དབང་ཤེས་ད་ནེ་བྱང་བྱད་ི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་" 
ཉིད་དུ་གུར་པའི་དེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རིག པ་ཡིན་ལ།  དོན་“ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ"་ཨང་རང་ལས་དོན་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གི ཕྱོང 
བྱ་མ་ཡིན་ནོ། [གཉིས་པ་སྒྱུབ་བྱད་ཀྱིསྒོ་ནས་རྒས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ རེག་པའི་། སྒྲུབ བྱེད བརྗེད། 
ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་འཁུལ་པར་བསྟན། - རེག་བྱ་རེག་བྱེད་དེན་ 
གཞན་བཀག་པའི སྒོ ་ནས་རང་རིག་པར་གྲུབ་པའོ | དང་པོ་་ནི། 
མཐོན་སུམ་སོ་སོང་རིག་བྱ་ཨྤང་། ། 
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དེ་ཡི་དེ་་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 

དེས་ན་ཉམས་བྱོང་བ་ཏན་མེད། ། 

དེ་ནང་ཧོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། ། 

དེར་། 'ཡང་བཅོད་པ་མཚུངས་བྱིར་ཏེ། ། 

དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། - གལ་ཏེ་དོན་མ་ངེག་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ཅེ་ན། དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བཞི་མངོན་སུམ་གྱི་སོ ་སཾོང་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་ཞི་རིག་བྱེད་ནི་ 
མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར།  ཇི་སྐད་དུ་ཀྱན་”་ 
ལས། མངོན་སུམ་རིག་བྱ་དེ་་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན* 
དོན་གཞན་མིན། །རྣམ་པ་དེ་ལ་སྡོན་པོ་ཞེས། །ཐྭྷ་སཱད་ 
འདོགས་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཉམས་སྦ་སྱོང་བྱ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ ` 
མངོན་སུམ་དེ ལནང་ཆོས་ཅན། སྱོང་བར་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལདེ་བྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ར་* 
ཨང་གྱོང་བྱ་དོན་གཞན་འདོད་པ་ལ་བཅོད་བ་དེ་མཚུངས་པར་ཞཇུག་” 
པཞི་ཕྱེར་ཏེ། - དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་སྭ་ནི་རིག་བྱ རིག་བྱེད་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་རང་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིང ། 
གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོང་ 
པས་གཞན་སེམས་རྟོགས་པ་ཡང་རང་རིག་པ ཙམ་མོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིཞོ།། 
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གཉིས་པ་ཕྱི་རེལ་ལྟར་སྣང་བ་། ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་རང་ 


གི་ངོ་ ཟོ སྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བང་འགྱང་གྱི། _ ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ རྱོང 
བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན།  བཤད་པ། 


ད་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ཕྱེད། _ ། 
རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞང་དེ། ། 
སྱོང་གྱར་ཀྱང་། ] 
སྔོ སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཨེན། ° ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - སྔོན་འཇིན་མེག་ཤྲེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
དག་པར་ན་རང་གི་ངོ་བོ ་སྔན་པོ འི་རྣམ་པ་རྱོང་བང་གྱུར་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་ངོར་སྔོ ་སྔོགས་མྱོང་བང་སྣང་བ་ཡིན་ཧེ། སྔོན པོ་དའི་ 
དངོས་པོ ཞི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོ ་སེགས་སུ་ཞེན་ནས"*་ 
སྣང་ཚུལལ་འཁུལ་པཞི ཕྱེང་དད། _ གནས་ཚུལ་ལ་སྔོན་ཕོ ཞི་* 
རང་བཞེན་ནམ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡེན་པའི ཕྱེང། གསུམ་ 
པ་རིག་བྱ་རིག་བྱད་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རེག་པར་* 
བསྒྲབ་ཐལ། _ དཔེའི་སྒོ ནས་རང་རེག་པར་བསྒྲུབ། རང་་ 
ལས་དོན་གཞན་རིག་པ་ལ་གཉོད་དྱེད་བསྟན་པན །དངཔོནི། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག ཉིད ཕྱེད། ། 
གསལ་བྱེད་རབ་ཏྭ་གསལ་བནྟ།_ ། 
རང་གིངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདད། ། 
དི་ལར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། ” 


རང་གི་ 
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'སྨོས་ཏེ། - དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མར་མེ་རང་གི་ངོ་ ཐོ་གསལ་“ 
ད་དོན་གཞན་ལ་མེ་བལྟོས་པར་གསལ་བ་ད་འི་བདག་ཉིད་དུ་སྱེས་"* 
མའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་མང་མེ་དེ་ ཇྔིཊ ཞེས ་བར་གྲུབ་པ་ 
"ར 


ཧུན 


གྷོ 


ང་གིངོ་ཐོ གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དལྟང་དོན་སྣང་གི་བློ མ་”་ 
འཁྱུལ་བ་; ་ཆོས་ཅན། བདག་རེག་པ་ཅན་ཡེན་། ་ཏེ། རིག་ དོན་ 
གཞན ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་རེག་པར་སྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར ། 
གཉིས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་་ཨི་རིག་བྱ་དྡོན་གཞན་ན། ། 
ཆོར་བྱ་ཚོང་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ། ། 
རིིག་བ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། ། 
སླ་སོགས་ཤེས་པའེ་ཐྲ་དད་བཞིན། ། 
གང་ཆེ་གྲཟང་འཇིན་ནྣམ་ཕྱེ་བའོ། ! 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། | 
! 
། 
། 
། 
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ཇེ་ལྟར་འཁུལ་པས་མཐོང་གྱང་པ། 
དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ། 
དེ་ཆེ་གཟུང་དང་འཇིན་པ་ཡི། 
མཚན་ཉིད་མ་ནི་བཙད་བྱ་མིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེན་སྣང་གི་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཐན། རིག་བྱ་” 
དང་རིག་བྱེད་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་པ་མེད་དེ་། ཤེས་པ་དེའི་* 
རིག་བྱ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་གྱི། རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ན། 
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ཆོར་བྱ་ཆོང་བྱེད་དེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ་བཞི་ྱི 

ཞེས་ལྷཞི་ཞོ། _ །ཧྒྱན་ལས།  སྔོན་འཇིན་དའི་རིག་བྱ་སྔོ 
སོགས་སྱ་སྣང་བ་དེ་་སྔོན་འཇིན་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་སྔོ སྲོགས་སུ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཛི “འཇིན་དང་ཚོར་བྲ་ཆོང་: བྱེད་དེ ་སྱོང་བྱ་* 
རྐྱོང་བྱེད་དུ་འཐད་པར་དཀའ་བར་ཐྲལ། དེ་འཇིན་ལས་དོན་” 
གཞན་ཡིན་པན་ཕྱིད། དེས་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རིག་བྱ་གཟྱང་བ་དང་། རིག་བྱེད་' ཇིན་པནི་རྣམ་པ་རྫས་ཐ 
དད་དུ་གྱུབ་པ་མེད་དེ། _ གཟྱང་འི་ན་བྲ་དད་དུ་འཁྲུལ་ཕས་ * 
བཏགས་པནི་ཕྱིར། - དཔེར་ན་སླ་དང་སྦྱང་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པ་འཁུལ་བའི་སྣང་བ་ལ ཐྲ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞྲིན་ནོ། ། །དེས་ན་* 
གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་” 
འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་་བ་དད་དྲ་ནམ་པར་ཕྱི་བ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་བསླད 
ཕ་ཅན་།བོ་ན་ཨིན་ཏེ། རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེང་བྲ་དད་མེད་པ་ལ་” 
གཟུང་འཇི་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བཞི་ཕྱེད།  དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་གི་ 


ཆེ་གཟུང་འཇེ་ན་ ཐ་དད་དཱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད 


པ་ཅན་གྱིས་ ར་བློ་ འཁྱུལ་ཕས་མཐོང་བར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་གཟུང་པ་དང་འཇེན་པ་འདིའེ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ད་འི་ཆེ་གཟུང་ 
བ་དང་འཇེན་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནེ བཅོད་ཅིང་དགག་པར་” 
བྱ་བ་མ ཨིན་ཧེ། སྣང་བ་ཙམ་ནི་དགག་ཏྭ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ " 
ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དེས་ན་རང་རིག་པར་གྲུབ་པ་ནི། 
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ད་ས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིད། ། 
རང་རིག་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།_ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་ལྷའི་འོ། ། 
རྒྱན་གྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ས་ན་དོན་སྣང་གི་ 


ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ཨང་དག་པར་ན་རང་རིག་པ་འབྲས་བུའི་* 
ཐྲ་སྙད་བྱ་རུང་ཙམ་ཞིག་ཁུས་པ་ཡིན པར་འདོད་དོ།: ཅི་ཞི་་ 


རིག་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྒྱན་ལས་་ 


རྣམ་པད་ཤྲེས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་” 


གྱི ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེན་ཧགས་པར་བྱེད་་ 
པ་ལ་དེ་ "ནུས་པ མེད་པའྲི་ཕྱེང་དང་། དོན་རྟོགས་བ་མཐོང 
བ་མད་པཤྟཾ་ཕྱང་རོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་དོན་སྣང་ཤེས་” 
པད་བསྟན་པ་ནི། 


ཐལ་ཏྲེ་ཕི་རཱལ་ བྱོང་སྤྱར་ན། ། 
ཉེས་བ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་སྐྱོང་འགྱུར་བ། ། 
འདེ་ཉིད་ཀྲིས་ནི་ཅི་བརྡོད འགྱང།_ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་ཤེས་པས་བྱེ་རོལ་གྱི་དོན་རྱོང་བར་གྱུར་ 


ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཏེན་གགས་པའི་ངོར་ནི་ཉེས་པ་ 


ཅི་ཨང་མེད་མོད། ས་ཚུལ་ལ་ཕྱེ་རོལ་རྱོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་རྐོང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཅེས་འདོད་པ་” 
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དདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཤེས་པས་ཕྱི རལ་གྱིདོན་བྱོང་བ་ལས་མི་”” 
རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཧེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
ལྷ་དབང་བློས། / ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་ནི་ཅ 
ཀྱེ།- འོན་ཀུང་དངོས་པོ འི་གནས་ཐབས་ནི་དེ་ལྟང་མ་ཡེ 
ནོ་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དོ ་ཞེས་གསུངས་* 
སོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་བ ཉིདེ་རམ་ཅན། 
རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། 


། 
། 
དེ་ནི་བྱི་མའམ་གཞན་ལས་ཞེས།  ། 
འདེ་ནི་དཔྱད་བར་རིགས་པ་ཡིན། ། 
མཐོང་བའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ། ། 

། 


སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་རམ། འོན་ 
ཧེ་མ་ཤར། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་གལ་ཏེ་བློ ནི་དོན་དེ་འི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཞེ་ན། བློ་དོན་གྱི་རྣམ་པའི རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་དེ་ཡོད་“ 
མོད། ནམ་པ་དེ་ནེ་ཕྱིའམ་གཞན་ནང་གི བག་ཆགས་ལས་བྱུང་་ 
བ་གང་ཡིན་ཅེས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པར་རེགས་པ་ ཡིན་ལ། 
དཔྱད་པ་དེ་འི་ཆེ་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མཐོང་བཞི་ཁྱད་པར་དང་” 
བྲལ་བ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་རྣམ པ་མི འཇི་ན་ལ། དེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
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འཇིན་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན" 
ཐོང་ཅྣང་བ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ ཤེས་པ་ཡིན་ནོ1 །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་༡* 
ཕྱི། བློ་དོན་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དཱ་མེ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ལྷནི་ཞོ། 
ལྔ་པ་བློ་ཕྱི་དོན་ལས་མི་སྐེ་བང་བསྟན་པ་ནི། 


ཕྱི་རེལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མེན། ། 
འདིང་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི ། 
བག་ཆགས་རབ་ཏྭ་སད་བྱེད་པ།  ། 
དེ་ཕྱིང་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། ། 
ཕྱི་ངོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིནནོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཧེ། - དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ དུ་ཨན་གར་པའི་དོན་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དཱ་སྟང་བ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་དོན་སྣང་ཇུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྒུ་མེད་དྭ་འགྱར་ངེ་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིང་རིགས་པཞཾ་ངོར་བྱཾ དོན་འགོག་པའི་སྐབས་འདེང་དོན་སྣང་གི་”ཚ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགན་ཞིག་ནེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི 
བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱེད། - དན་སྣང་གི 
བློ ནི་བག་ཆགས་སྔ་མས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐེད པར་ངེས་ཀྱི | 
ཕྱི་རོལ་གྱི དོན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
བསྔུས་ཏེ་བློ ཚུལ་གཉིས་སུ གསུངས་བའི་དོན་བཤད་པ་ནེ། 
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ད་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ། 
གཏི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་སྱོང་བ་དང་། _ ། 
དྲན་པས་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 

ཅས་སྨོས་ཧེ། _ ཤེས་པས་དོན་མེ་རིག་པ་དེ་འི་ཕྱིད། དོན་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པའི་ " 
རྣམ་པ་དང་། དེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིང་སྣང་བའ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ད་ ལྟར་དྭ་རྱོང་བ་དང་དྲན་པ་ " 
དའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་བུ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་རྣམ་ ` 
པ་གཉིས་ཀྱི་ནང ནས་གྱོང་བཞམ་རང་ངརེག་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། 
ཇི་སྐད་དྭ་གྱས་པ་ལས།  ཚཱུལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་སྔོན་པོ འིརྣམ་པའོ། །ཐ་དད་པར་རེག་པ་མེད་” 
པའི་ཕྱིང་ན་གཅིག་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པས་ནི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་བྱིར་ 
དི་ལྟར་༡མས་སུ སྱོང་བ་དང་དྲན་པས་སོ། _ །དཾས་ན་གཉིས་་ 
ལས་གཞན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྡན་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ གཉིས རྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན།  དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཅེས་པ་ནས། 
སྐྱོང་བ ཉིད་ནི འབྲས་བྱ་ཡིན། །ཅེས་བྱ བའི ཐར་གྱིས་ནི། 
ཡང་ན་རང་རིག་འདེད་འབབྲས་བུ། - །ཞེས་སགས་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ 
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དོན་རྒྱས་པར་བཤུད་པ་ཡིན་ཏེ། - ཇི་སྐད་ད་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ད་ས་ནི་གཉིས་སུ་ཐྣང་བཞི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འབྱང་རོ་ ེས་བྱ་བ་ནས་ 
བཙམས་ཏེ་རང་རིག་པ་ད་ ནི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཞི་བང་ད” 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གོང་དཱ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་བདི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ་ལ་འཇི་ན་པའི་རྣམ་་ 
པ་ཚད་མ་དང་རང་རིག་པ་འབྲས་བྱར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་” 
ཀུང་མདོ་ ཞི་ཙ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་སྦས་དོན་དྭ་གནས་སོ་ཞེས་གང་”* 
སྨྲས་པ་དེ་་ཡང་འདེར་དངོས་སུ་གསལ་བར་བཤྭད་པ་ཡེན་ཧེ། ཇི་སྐད 
དཱ་ལྷགས། ད་ལྟང་ན་གཟྱང་བའི་རྣམ་པ་ནི གཞལ་བྱ་ཡེན་ཅིང་། 
བདག་ཉིད་ཉམས་སྱ་རྱོང་བནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། _ འཇེན་པའི་་ 
རྣམ་པ་ནི སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་ ཡ 
བུའི་རྟོགས་པ་འདི་ནེ གཅིག་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས་སེ། །གསུམ་“ 
པ་རང་དིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་འཐྲད་པ་ནེ། 

གང་ཆེ་་ "རྣམ་རིག་རྲུ་ ཡི་ཡུལ། ། 

གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། ། 

དེ ཡི་དངོས་པོར་མ་གུབ་པ། ། 

དེ་ནི་དེ ལྟར་བྱོང་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གང་གེ་ཆེ་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་* 
ཀྱང་རུང་མཇེས་མི་མཇེས་ཐ་དད་དྭ་རྣམ་པར་རེག་པར་འཇོག་པནིཊ་ 
རྒྱུནི་ཡུལ་དཱ་ཁས་ལེན་པཞི་གཞན་རྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་གཅིག ཉིད་ལ་་ 
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འདོད་པའམ་མེ་འདོད་པ་དེའི་དངོས་བོར་མ 'བུབ་པ་དེདི་ ཆེ་ལྷ་སྦྱིན་"” 
གྱི་གཟུགས་སྣང་བའི་ ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། _ད་ཞི་གཟུགས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དྡེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ 
མིན་པར་ཕྱི་དོན་རྐྱོང་ན་དེའི་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་བློ་མ་འཁུལ་པ་" 
གཉིས་ལ་འདོད་མེ་འདོད་གཉིས་ཐ་དདདྭ་སྣང་བང་ ཅགས 
ཕྱིར་རོ། དད དོན་དུ་སྣང་ཡང་དོན་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྨི་༠ 
ལམ་བཞིན་ན ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། _ །ལྷ་དབང་བློས་ནི་དོན་དང་” 
འླད་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། དོན་རྱོང་བ་ནི་འྭབས་བུ་ཡིན་པ་ 
ེ་ལརན་ྱ་རལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤཱ་ཏུ་ཟློས་ཀྱང་། འདེས་ནི། 


བྱ་དང་བཅས་པ་རོགས་པའི་ཕྱིད། _ །ཚད་མའི་འབྲས་བྱཉིད་ 
དཱ་འདོད། །ཅེས་བཞི་གཞུང་དེ་བཤད་པར་བལྟ་བར་བྱའི། 


རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ན་ 
སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། 
གང་ཆེ་་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། ། 
བཞག་ཕྱེར་ཤྲེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། ། 
དེ ཆེ་བདག ཉིད་ཉམས་རྱོང་གང་། ° ། 
དཉིད་དོན་ད་ནམ་པང་ངེས། ། 
ཞས་སྨོས ཧེ། གང་གེ་ཆེ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་1 
རཿ 
དོན་ 


གྱི་དོན་རོགས་པ་ˆ 
མེད་ཀུང་ཤེས་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དའི་ཆེ་ ན་གྱིརྣམ 


པསྣང "་ 
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བའི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་གང་ཡིན་ཐ་དེ་ ་ཉིད་” 
ལ་བག་ཆགས ཀྲི་དབང་གིས རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་རྣམ་པང་ངེས་* 
པ་ཡེན་ཏེ། དའི་ཆེ་ཧོག་པས་ཤེས་པ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་གྱི་* 
ཆ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དྭ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་༠་ 
ཨང་དག་པར་ན་ཤེས་པས་དོན མ་རིག་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་༠ 
དང་ཞགལ་ལོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཀྱོང་གྱར་ན། 
འདོད་པའམ་མེ་འདོད་པ་དེ་ས་ཀུང་། 
དོན་རིག་པང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེཌོག་པའེ་ངོང་དོན་རིག་པར་སྣང་བཞི་” 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཨང་དག་པར་རང་རེག་པ་ཡིན་ཀུང་” 
དོོན་རིག་པར་བྭ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་སྟེ།: དེན་སྣང་གི་ཤེས'"”་ 
ཕ་ལ་སྣང་བཞི རྣམ་པ འདེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱུང་འདོད་པའི་” 
རྣམ་པ དང་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་ མི་འདོད་པར་རྱོང་བར་གྱར་ན། དེ་ལ་་ 
འདོད་པའམ་མེ་འདོད་པའི་ དོན་དྲ་བ་སྙད་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་རང་”” 
རིག་ལ་དོན་རིག་པནི་ཐ་སྙད་བྱེད་པང་ནེ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། 
གལ་ཏེ་དེ ་ལྟར་མིན་པར་དོན་ ངྣང་གི་ ཤེས་པ་དེ་་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་་་ 
དང་མེ་མཐུན་པར་འདོད་པའི་ནམ་པས་ནེ་དོན་མེ་འདོད་པ་དང་། 
མི་འདོད་པའི རྣམ་ཕས་ནེ་དོན་འདོད་པ་༡མས་སུ་བྱོངན་ནི ོན་སྣང་ 
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གི་ཤེས་པས་དངོས་སུུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་ྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྱོང་ན་ནེ་དོན་རིག་པ་འདི་བཏགས་” 
ཕ་པང་ཞའགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སྲོ། །ལྷས་ཀྱང་གལ་ 
ཏེ་བླ་འདི བདག་འདོད་པའི་རྣམ་པནམ་རྣམ་པ་གཞནཏེ མི་འདོད་ ” 
པའིན་པར་གྱེས་བུས་སྱོང་བང་གྱད་ན།- དེ་ནི་་འདོད་ ” 
ཕའམ་མེ་འདོད་པ་དས་ཀུང་དོན་རིག་པར་ནི་འགྱར་བ་ཡིན་ཅེས་བྱ་ 
བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙཐ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འད” " 


བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།_ །དེ་ཡང་མདོང་བསས་ན། གང་ 
ཆོ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གས་ 
སུ་བཅད་པ གསུམ་གྱིས་ནི། ད་ཡི་ངོ་ བོ་ལས་དོན་ངེས། ། 


ཞེས་པས་ཙ་འགྲེལ་གྱིདནེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། ། 
འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱ་ཚད་མའི་འབྲས་བྱ་འབྲད་བ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། 
གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ ཅུང་ཟད་བསྔས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལ། འྲབས་བྱ་བཤད་པ། གཞལ་བྱ་ཚད་མ་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཤེས་པས་དོན་རེག་པ་དགག །རང་ 
རིག་པའི་སྤྲབབྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །དྲིས་ལན་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར། དཾ་ཉིད་དིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། དེ་ནས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཆིག་ཧེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་* 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ དོན་རིག་པའི་ཚད་ཞབྲས་གཞལ་གསུམ 
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, རྣམ་པར་བཞག་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཨང་ད་་ཉིད དེགས་པས་རེགས་པར་” 
དཔྱད་དེ བཟློག་པར་བཞེད་ནས་གང་ཁྱད་བྱེ་རལ གེདོན་སྨྲ་བ་རྣམས 
ཀྱིས་ཚད་མའི་འབྲས་བྱང་འདོད་པའི་དོན་རིག་པ་འདིནེངོ་བོ་གང་ * 
ཞིག ཡིན་ཅེས་དྲིབ་མཛད་པའོ།། _ །གལ་ཏེ་གྲཟགས་སྒ་ལ་ཊ”་ 
མགས་པ་ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དྭ་གྱོང་ཐང་བུར་པའི་མེག་གི་“་ 
རྣམ་པང་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ འདེ་ཉིད་དོན་རེག་ 
པའི་ང་ཐོ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ག་ཟགས་སོགས་མངོན་སུམ་ད རོ 
བར་ཡོད་པའི་མེག་གི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་འདེ་ཡིས་ ° ** 
གཟུགས་སོགས་དོན་ད་ རིག་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་འགུབ། གལཏེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལས་སྐེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་སོ ་” 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ ཉིད་རིགས་པས་དགག་པ་ལ། སྤེས འྲད་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ།  ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཚོགས པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཁུལ། _ ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ བ་བྱེ་བྲག་ཧཱ་དགག པའོ | ། 
དང་བ ནེ། འོ་ན་ནིཞེས་སོགས་ཏེ། འ་ ན་ནེ་སྔོར་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ སྔ་མ་དང་ཡུལ་སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་ལྡན་དཱ་མཚུངས་པའི་སྔོང་” 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། - ངང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག 
པའི་རྐེན་སྦང་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ ཁྱོད་ཀྱི་ཨུལ་དཱ་འགྱང་རོ། ། 
ཅནཕྱང་ཞི་ན། ད་ལསྭ་སྩས་འྲད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་། 
འདེས་ནེམག མཚུངས་ཀྱི འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་༠ 
དོནལས་མྐེ་བང་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། འོ་ན་དེ ནེདོན་སྣང 
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གི་ཤེས་པ་འདེས་བྱ་རོལགྱིདོན་གྱོངན་དོན་གང་ཞིག་༡མས་སུ་བྱོང 
ཞེ་ན། །ོ་ཐོ་ཅག་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཏུད་ལས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར 
འདད་པས་དོན་རིག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་” 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅིནི་ཕྱིང་དྲི་”” 
བར་བྱེད། འོན་ཀུང་དོན་རྱོང་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དེན་མྱོང་ཐང 
འཁུལ་པ་ཡིན་གྱི། དེན་གྱོང་བར་རིགས་པས་གུུབ་པ་ནེ་མ་༡” 
ཡཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཆོགས་བའི་སྒྲབ་* 
བྱེད་འཁུལ་པ་ནེ། འདི་བལས་པནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གའཏེ་སྐྱེས་འདྲ་བདང་གཟུགས་འདི་བལྟས་པའམ། _སྒྲ་འདི་”་ 
མཉན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དག་ལས་གཟགས་ལ་སོགས་པའི 
ཨུལ་གང་ལ་ངེས་བའི་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་གཟམ་ཆོགས་པ” 
ནིདོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འཇོག་པ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  ཇི་ལྟར་ན་་ 
དོནལས་ཕྱེས་འདྲ་བ་དང་ངེས་ཤེས་གསུབ་ཆོགས་པ་དེ་ དོན་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་དོན་དེ་འི་མཐོང་བ་བོ་ཡེན་ཅེས་འཇོག་པར་ནས་ཏེ་མེ་ནས་་་ 
ཐར་ཐལ། དོན་གང་གི་ཤེས་པས་དོན་ངེས་པ་དེ་ ཡང་དེན་དང་དོན་སྣང 
ག་ཤེས་པ་ད དག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཉེ་བར་འབྲེལ་བད་ཉིད་དཔོད་ 
་ལ་བལྟོས་པམ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པན་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དན་ 
ལ་ལྟ་བ་པོ ཞི་ཤེས་པས་དོན་ངེས་པ་འདི་ནེ་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ ་དང་བལྟ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དེ་དག་གི ཡལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ བ་ཇེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཨུལ་ཅན་་གིས་ཡལ་ངེས་པ་དེ་ 'སྐྱེ་བར་འགྱར་ཕ་ཡིན་པའི་བྱེང་ 
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ཏེ། ཡལ་ཡལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དེ་ མེད་ན་ཡལ་ཅན་གྱི་“ 


ཨལ་ངེས་པ་དེ་ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེང་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་་ 
པ་དོན་དང་འདད་བ་བྱེ་བྲག་ཧུ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་མདོང་ ༠ 
བསྟན་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྟེ། དྟོར་སྣང་གི་ནམ་་ 


ཕང་ཤེས་པ་ཨུལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེན་ཁས་ 
ལེན་པ ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཱ་གནས་ " 
པ་ཨིན་ལ། དོན སྣང་གི་ཤེས་པ ད ལ་སྣང་བའི་རགས་པའི་ ་ 
རྣམ་པ་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ "ཕོ ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ།  །གཉིས་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་” 
པལ། གཅིག་མང་པོ ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡེན་པ་དགག ། 
རགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པ ་ནི། ཡུལ་བཀམ་་ 
པ་ཉིད་དྭ་སྣང་བར་འགྱར་བ་མང་པོ་ “རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཅེག་ལ་* 
གནས་པའི་སྣང་བའི་ཡུལ་བཀྲམ་པ་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ ` 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་ཞགལ་ཅེ་ན། བཤུད་པ། ཤེས་པལ་་ 
ཞེས པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པ་སྟེ་སང་ 
བའི རགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། རིགས་མེ མཐུན” 
པའི་རང་ བཞིན་རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་ཀྭེརྫས་མང་ ཐོ་ “ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་ བའ 
ཨང་ངགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ ལྟང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས བྱ་བར་ཡང་་ ” 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ རྱོང་བཞི* 
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ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཇབ་སྟེ། རངང་བཞིན་༠༡ 
གཅིག་ཡིན་ན་ནེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། 
ཧེ་འདི་སྙམ་དྭ་རགས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང པོ” 
ནྣམས་ལ་བྱུན་མོང་དྭ་ཡོད་པས།  དེས་ཤེས་པ་དོན་དང་ཞྭད་༠ 


བར་འགྱར་རེ་་ཞེ་ན། མང་བོ ་ཞེས་པ་ལ སེགས་པ་སྟེ། རེགས་ 
མི་མཐུན་པའི་རྡལ་པྲ་རབ་མང་པོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རགས་ ** 
བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རགས་པ་གཅི 
པཞི་ཕྱེང་རོ། / །དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རགས་པ་གཅིག ཡིན་པ དགག་པ་ལ། གཡོ་མེ་ 
གཡོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བསྒྲེབས་མ བསྒྲེབས་ལ་བཏགས་་* 
ནས་དགག །ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྐྱུང ལ བརྟགས་ནས་དགག་པ ། 
དོན་བཔྫ་པའོ། །དང་པོ ཡུལ་རགས་པ་ཞེས་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད ནི་རགས་པའི་རང་བཞིན གཅིག་རྡུལ་པྲ་ རབ་མང་པོའིཐུན་ 
མོང་གི རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། _ ཡུལ་རགས་པ་གཅི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡེན་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རགས་པ་གཅིག་ད་མ གྲུབ་པའི ཕྱེར། གལ་ཏེ་རགས་པ 
གཅིག ཨིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ཀྱེ་ཨན་ལ' 
གཅིག་གཡ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོཐར་འགྱུར་རོ།  །ཨན་་“ 


པྲ་མོ་མངབོའི་༡* 
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ལག་གཡོ་ ་བའི་ཆེ་ཡན་ལག་ཅན་མི་གཡོ་ན་ཡང་གཡོ་པནི་ཡན་་ 
ལག་དང་མི་གཡེ བའི་ཡན་ལག་ཅན དག་སོ་ སོར་གྲུབ པང་བྲལ། ༡ 
བང་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་རས་ཀྱེ་ཚགས་དང་ཆུ བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲེབས་མ་བསྒྲིབས་ལ་བརྟགས ནས་དགག་པ་ནེ། གཅིག་* 
བསླིབས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ལག་པ་ལྟ་བྱ་* 
ཡན་ལག་གཅིག་བསྒྲེབས་ན་ཨང ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྲེབས་པར་ཐལ་དེ། 


ལས་ཐམས་ཅད ཐྲ་དད་པ་མེད་པའེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཡང་ 
ན་ནི་ཡན་ལག་བསྒྲིབས་པའི ཆེ་ལས ཀྲི་ཅ་ཤས འགའ་ཡང་མ་ཚང་་ 
བ་མེད་པང་མཐོང་བར་ འགྱར རོ། །ཅེའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བསྒྲིབས་པའི་ 
ཨན་ལག་དང་མ་བསྒེབས་པའི་ལུས གཅིག ཡིན་པའི ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཨན་ལག་དང་ཨན་ལག་གཅིག་ཡིན ན་ཡང་དེའི་ཆེ ཡན་ལག་་༠་ 
བསྒྲིབས་ཀྱི། ཨན་ལག་ཅན་ལུས་ནེ བསྒྲིབ པ་མ་ཡིན་པས སྐོན་མེད་ 
དོ ཞེ་ན། བཤད་ཕ། ཕྱེད་བསྒེབས ཀུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཨན་འག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྒྲེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་བསྒྲིབས་ཀྱང་འདེ་མ་བསྒྲེབས་པའི་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ཁེ ་ན་* 
བཞིན་དཱ་མ་ཚང་བམེད་པ་མཐོང་བང་ཐྲལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། 
མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ བཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅི་སྟེ་ 
ཨང་ཡན་ལག་གི་ཆཤས་པ་མཐོང་བའི སྒོནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆཐོང 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཨན་ལག་མ་མཐོང བ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་དེ 
རྟོགས་པང་མེ་འགྱུར་ངེ་་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་གསུངས་ཧེ། 
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ཁྱོད ཀྱི་དོགས་པ་དེ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨན་ཕག་དང་ཡཐེགག་ˆ 
ཅན་དག་ཐ་དད་བ་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་པས། ནམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དྭ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ དང་མ་བསྒྲེབས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་* 
ཀ་དང་འབྲེལ་བཞི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ཅན་མ རྟོགས་པང་ཐལ་བར་* 
འགྱར་བཞི་ཕྱིང་རོ། _ །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་""ˆ 
བསྒྲིབས་པཏི་ཆེ་ཡན་ལག་ཉིད་མཐོང་གི ཊམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་༠ 


ཨན་ལག་ཅན་འདི་མ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆའི་ཡན ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྭས 
གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བར་མེ ནུས་ཤིང་། ཨན་ལག་ཅན་ནཾ་ཨན 


ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི དངོས་ཐོ ཡིན་པའི ཕྱིང་དབ། ཡན་ 
ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟོགས་པ་ལས་ཡཨན་ལག་ཅན་མཐོང་བ་ཡིན་ན ནི། 
ཨན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བན་ཡང་ད་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅུང་* 
ཟད་དེ་ལ་ཁུབ་པཞི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ དེ་ཨང་མཐོང་བར་༠༠༠༠ 
འགྱར་རེ། | །གསུམ་བ་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ལ་བཏགས་ནས་*” 
དགག་པ་ན། གཅིག་ཁ་བསྒྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུས་* 
ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅེག ཁ་བསྒྱུང་ན་ཁུས་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒྱུར་བར་འགྱད" 
བའམ། ཨང་ན་ཁུས་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་བར་རྟོགས་ 
པར་འབྱར་དོ། ཅི་ཕྱེང་ཞེ་ན། _ ཁ་བསྒྱུང་བ་དང་མ"“ 
བསྒྱུར་བཞི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་གཅིག་ཡན་པའི ཕྱེང | 
ཅི་སྟེ་ཨན་ ལག་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཁ་མ་བསྒྱུར་རོ་ ཞེ་ན། 
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ཨན་ལག་ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་ཁ་བསྒྱུང་ན་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཁ་མ་བསྒྱུང་བཞི་ཕྱིད། ཡན་ལག་ཁ་བགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་ 
ཏུབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བང་ཚད་མ་ལ་སྣང་བང 'འགྱུང་ 
ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕན ཚུན་་ 
འགལ་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་་ 
ན་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་༥ 
བསྡུ་བ་ནི།  ད་ཞི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རགས་པ་ནི་༥་ 
འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མ་དང ལྡན་པ་དེ་འི་ཕྱིང། གང་ཞིག་ཤྲེས་ 
ཐལ་དེན་འདད་བར་བྱེད་པ་པོ འི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་གཅིག་པུ་ནི་” 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འདེར་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེ་་ 
ཆོགས་པནི་རགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པཱ་ཡིན་གྱི། སློབ་་ 
དབོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། ངང་ངེག་པའི བླུབ་བྱེད་བརྗོད། རང ལས་དོན་གཞན་རེག་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དྲེས་ན་རང་རིག་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཁ། ཙཾ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་ཕས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་སྣང་གི་བློ་ 
ཡིས་ཉམས་སྱ་རྱོངབྱ་ལས་གཞན་དྭ་མེད་པ་དེའི་ཆེ་དོན་སྣང 
དེནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་མ་ད་ལྟང་ ་ 
རང་ཉིད་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བོ་དེ་ཡི་སོང་བང་བ་བཞི་ 
དངོས་པོ བློ་རང་ཁས་དན་གཞན་དྭ་ཡོད་པ མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་གཟུང་ 
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བ་དང་འཇིན་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པི་ཕྱིད་རོ། - །གཉིས་པ་འགྲེལ་་ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་པའི་༠ 
རུགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་རིག་པ་དགག །དེས་བདག་ཉིད་རིག་ 
ཕུར་བླས་ཏུ། དེས་ ་རང་གསལ་ ཏི བགླུ པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
ཨུལ་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  དན་སྣང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་་ 


ལས་བ་དད་པའི་དོན་འགན་ཞིག་ཀུང་ཉམས་སུུ་བྱོང་བ་མ་ཡིན་ལ། 


ཉམས་སུ་བྱོང་བར་བྱ་བ་འདིཞི་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་ 
ཉམས་སུ་བྱོང་བྱ་འགའ་ཞྲིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཧེ། ཡུལ་* 
གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ པང་འཇོག་པའི་རུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་བཀག་་ 2 
པའི་ཕྱིང་ཏེ། - སྱོང་བྱ་དང་གྱོང་བྱེད་དྭ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཨང་༡་ 
གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྱོང་བྱ་་ ” 
དང་གྱོང་བྱེད་དྭ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ།  །གཉིས་པ་དེས བདག་ཉིད་ 
རིག་བར་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དེའི་ཕྱེང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་སྣང་“ 
གི་བློ་ཆོས་ཅན། _ ངང་གིས་ཉམས་སུ་གྱེང་བང་བྱ་བའི ཡུལ་“ 
ནི: ` དེན་སྣང་གི་བླེ ཞྲི་བདག་ཉིད་ཁེ་ནཱ་ཡིན་ཡ།„ , དོན་དུ་ 
སྨྲབ་རྣམས་ཀྲེས་ཉེ་བང་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མྱོང་བང་བྱ་བཞི་དངོས་ 
པ་་དོན་གཞན་ལ་བཟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ །གབང་གི་ཕྱཾར་ཞེ་ན། 
བློ རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཀྱོང་བྱ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་” 
དཱ་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་རྐྱང་བྱ་ལས་དོན"”"“ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་རྒོ་ ང་ཞེ་ན། རྱོང་བང་* 
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བྱ་བ་དེ་ཉིད་རྱོང་བང་བྱེད་ཕ་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚུངས་”” 
མའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱོང་བར་བྱ་བ་འདི་མཛོན་སུམ་དྭ་སོ་” 
སོང་དིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕྱི་ངོལ་གྱི དོན་ལྟང་དྭ་སྣང་ 
ཡང་བྱོང་བྱ་འདཾའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁ་ན་འོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་རང་གསལ་དུ་བཅྒུབ་པ་ནི། - དོན་སྣང་གི་བློ་་དེ་ 
ནིཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་*" 
ཀུང་བརྗོད་དེ། རང་ཉིད་རབ དཱ་གསལ་བའི་བློ་ “ཡིན་པ་དེས་ * 
ནནི་ཕྱིར་ཏེ། -དོན་སྣང་གི་བློ ་དེའི་བདག་ཉིད་རིག་པར་སྱེས་” 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མང་མེ་རང གསལ་དུ་སྐེས་པ་་”་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྨོན་པོང་སྣང་བཞི་རྣམ་པར་ ཤེས་པས་སྔན་* 
ཐོ མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔེན་བོ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐའ 
ཐར་ཤེས་པས་སྔོན་པ ་ལ་སྲོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱྱོང 
འཇིག་ཏེན་དུ་གགས་མོད། སྔོན་པོ ་དེའི་ང་གི་ངོ་བོ་རམ་ 
མ་ཉིད ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་སྔོན་པོ བྱོང་བ་ཉིད་དྭ་ཐ་སྙད་འདོགས་” 
བྭ་ཉྷིྐོ་ཊྷཿ ཞེ་ས ཐོ་འི་ཉུས་མ་ཞས 'དོན་གཞན་པའི ་” 
སྨོན་པོ ནི མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པང་བྱ་ འོ །གཉིས་པ་རང་ལས་ 
དོན་གཞན་རིག་པ་ལ གནོད་བྱེད་ངསྙ་པ་ནི། - རིག་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ“ 
གྲཟུང་བཞི་རྣམ་པ་དང་རིག་བྱེད འཇེན་པའི་རྣམ་པ་རྫས་ཐ་དད་ 3; 
མེད་དེ། གྲཟུང་འཇོན བདད་དུ་འའུལ་པས་བཏགས་ ་པའི་ 


ཐཐ. 

ཕྱིར། དཔེར་ན་སླ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་འཁུལ་*“ 
པའི་ངོང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་གི་* 
ཆོ་གཟུང་འཇི་ན་ཐ་དད་དྭ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསླད་པ་ཅན་གྱིས་ཇི ལྟཇི་ལྟང་བློ་འཁུལ པས་མཐོང་བང་གྱུང་པ"” 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟང་གཟུང་བ་དང་འཇི་ན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དེའི་ " 
ཆེ་གཟུང་བ་དང་འཇི་ན་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བཙད་ཅེང་ ” 
དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་ནི་མི་འགོག་པའི་་ 
ཕྱེང་ཇོ།- །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་འཇེན་གཉིས་སུ་མེད་པད་ སྟོན་ 
པའི་བར་སྐབས་འདིར་འཁུལ་ངོང་གྲཟང་འཇིན་ཐ་དད་བཞི་རྣམ་”” 
གཞག་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པནོ། _ །གསུམ་པ་དེས་ 
ན་རང་རིག་པང་གུབ་པ་ནེ། ཙ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཉེ། དེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་༠ 
གི་ཆོ་།གཟང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་སྦ་མེད་པ་དའི་ཆེ་དོན་རྣང་གི་ * 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཨང་དག་པར་རང་ཉིད་རེག་པ་འབྲས་བུར 
འདོད་པ་ཡིན་ཧེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཉན་རེག་པ་མེད་། ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་བཤད་པ་ནི། གང་དག་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་དོན་སྣང་གི་བློ ཉིད་མ་རིག་པས་” 
ཉེ་བང་བསླད་བས་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ གཟང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིན 
པ་མེད་པ་ལ་འཇིན་པའི་ནམ པ་ཉེ་བར་སྟན་པ་སྙེ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་”” 


ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིི་བོ འི་ངོར་ཕྱེ་རོལ་རིག་པ་ལྟར་་སྣང 
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ཨང་དན་དམ་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རིག་པ་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིད། གལ 
ཏེ་བདག་གེས་ཕྱ་རོལ་གྱིདོན་རིག་གོ ཞེས་ངེས་ཏྱེ།  ངང་ཉིད་ 
རིག་གོ ་ཞེས་མ་གྲགས་ཤིང་། རིག་པ་ཡང་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ 
པས་ཇི་ལྟང་ན་རང་རིག པ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། -དེ་ནི་བད་ན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་རེག་པར་ངེས་པའི་རྐུ་མཚན་གྱིས་རང་རེག་འབྲས་ 
བུང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེན་རྟོགས་པར་ཞདད་པ་གང་ཡེན་“ 
ཐ་དེ་ནེ་དོན་དེ་འི་ངོ ་བོའམ་རྣམ་པ་ལ་དོན་དྭ་མངོན་པར ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པ་རེག་པ་ལ་དེན་རིག་པར་བྲ་སྙད་བྱས་པ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱེང་རོ། ; །ད་སྭ་ན་ཕྱི དོལ་གྱི་དོན་དྭ་སེམས་པའི་དོན ཉིད་ཀྱང་ 
ཨང་དག་པར་རང་ངིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིང་གལ ཏེ་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཅན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ འདོད་ 


པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སེམ པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམ ། 
ད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འདོད་པ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིན པའི་ 
ཨུལ་ཅན་ཡིན་པར་འགྱང་ན་ད་འི་ཆེ་འདོད་པ་བདེ་བ་དང། མི་* 


འདད་པ་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའམ་ཡུལ་སོ་ ཾ ་ཅིང་རིག་པར་་” 
འགྱྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི དོན་རོགས་པར་མངོན་པར་རློམ་ཡང་” 


བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིན་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་ཡུལ་དྭ་རྣམ་” 


པར་འཇོག་པས། དོན རེག་པང་བྲ་སྙད་བྱས་ཀྱང ཤེས་པ་ ༣ 
རང་གི་ཡུལ་།ོ་ནང་རིགས་སེ་། _ །དེའི ཕྱེར་གཟུང་བཞི་དོན་° 
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དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ནི་གཞལ་བྱ། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རིག་ པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་” 


ནི་འབྲས་བུའོ ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ 

བྱ་དང་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ ་འགོད་པ། ད་་ཉིད་ 

སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལལོ། _ དདང་པོ་ ་ནི། 
གང་ཆེ་་ཕྱི་རོལ་དོན་གཞལ་བྱ།  ། 
ཨུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ཿཞདིཞེ། ། 


ཚད་མ་ད་་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བང་གི་ཆོ་འཇིག་ཧེན་ཀྱི་ཞེན་པའི་“” 
ངོར་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱང་གྱར་པ་དེ འི་ཆེ་ ཡུལ་དཱ་སྣང་བཞི་རྣམ 
པ་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ ལ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ ཡིན ཀུང་སྣང་ཚུལ་ལ་” 
བལོས་ནས་དོན་རྟེགས་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་ཡེན ཏེ། སྣང་ཚུལ་ 
ལ་ཚད་མ་ད་་ཡིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇལ བང་བྱད་པའི་ཕྱེང རོ ། 

གཉིསཔ་དེ་ ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་བས ཇེ ལྟང་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལ། 
རྒྱས པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བར་མ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྔས་ཧེ་པཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ཀྱུང་དེན་རིག་པ་མི་འབྲད། 
བཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་རྐྱུ་མཚན། འཇིན་རྣམ་ཚད་* 
མར་མི་འཇོག་པཞི་ཧྱུ་མཚན། དོན་རིག་པར་འཇོག་པའོ་རྒུ་ 
མཚན། ཉད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པ་ལ། དངོས་དང་། 
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ལས་ཀིས་བསྒྲིབས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
ཕྱི་དོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཨང་། ། 
ཇི་ལྟང་ཉམས་སུ་ཀྱང་ཉིད་དེ། ། 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། ། 
མ་ཡིནདཱ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིེད།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཧེཕྱ་དལ་གྱིདོན་ཡོད་པ་ལ་ནི་དོན་རིག་ 
པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཡང་དག་པར་ན་ཕྱཾ་དོའ 
དོན་ནེ་མེད མོད་གྱེ། སེལ་བཞ ངོར་ཕྱེ་ངེལ་གྱི་དོན་ནེ་ཡོད་ན་” 
ཡང་སྐེས་བུའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་བརྩ་བཞི་དགུ་གཉེན་གཉིས་ཆོས་” 
ཅན། རང་རང་གེ་བློ ་ལ་ཡིད་དུ་མི་ཞོང་བ་དང་འོང་བར་ཇི" ' 
ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད ཀྲེ་རྣམ་པ་དེ་རིག པ ལ་རྗེས་ཀྲེཧོག་པས་་ 
དོན་རིག་པང་ངེས་ཤིང་ཞེན་པནི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། སྙེས་* 
བུའི་གཟུགས་རང་གེ་ངོ་བོས་ཡེ་ 


་ཡིད་དཱ་ཞོང་མེ འོང་དྭ་མང་གནས ཅ༦ོར 
པི་ཕྱ་རོལ་གྱི་དོན ནི་མ ཨེནཧེ། - ཡིན་ན་སྐྱེས་བྱའི་གཟུགས་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཡེད་དྭ་འོང མེ་འོང་དྭ་མའི་བདག་ཉིད དྭ་ཐྲལ་བའི་སྐོན་“་ 
ཡོད་པའི་བྱེར་ཇོ། གྲན་ལས། གལ་ཧེ་ཕྱིདོན་ལ་༠་ 
ཨང་དང་རེག་པ་ཉིད་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཐོད། དེན་རིག་་ 
པནི་མི་རེགས་པའི་ཕྱིང་བཏང་བང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་”་ 
རྣམས་དང་གིང་་བོས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིང་སྐེས་བྱུ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་དཱ་ 
མང་རིག་པ་མེ འཐྲད་ཀེ། དོན་ནི་རང་གིངོ་བོས་རྣམ་པ་དྭ་ 
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མང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་མང་ཐལ་བཞི་ཕྱིང་ངོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ' །དཱ་མང་འདོད་པ་ཉེད་དོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
།ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་རྱོང་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་མེའདོད་དུ་མར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་་་་” 
གཟུགས་གཅིག་པྱ་དེ་ལ་ལྟ་བཞྲི་དགྲ་གཉེན་གྱི་དབང་ཤེས་གཉིས་པོ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ་ སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་གཅིག་པོ ་དེ་འདོད་མི་*” 
འདོད་དུ་མ་ཐ་དད་པར་ནི་རྱོང་བང་མི་འགྱང་ཏཧེ། གཅིག་གི 
ངོ ་བོང་དོན་ལ་གནས་པའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྲིས་་* 
བསྒིབས་པ་མི་འབྲད་པ་ནེ། 
མ་མཐང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མེན་ཅེ་ན། ། 
དོན་གྱི་དབད་གིས་རྟོགས་མི་འགྱར། ། 
ནཱ་མའི་བདག ཉིད དངོས་དེ་ལ། ། 
'གཅིག་གི་བདག་དྭ་མཐྲོང་བྱེད་པ།  ། 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི ལྟར་ན། ། 
དོན་མཐོང་བྱེད་པང་འགྱར་བ ཡིན། ། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། ` གལ་ཏེ་མ་མཐྲོང་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་” 
ཕྱེར། _ དགྲ་གཉེན་རེ་རེནི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ ་ 
ཀྭ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  དབང་ཤེས་བགཉིས་པ ་ཆོས་ཅན། 


སྐེས་བུའི་གཟུགས་ཕྱེ་རེལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟེགས་པང་མི་འགྱུར་ 
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བར་ཐལ། སྒེས་བུ་གཅིག་ལ དཱ་མར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར། གཞན” 
ཨང་མ་མཐོང་བའི ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི'* 
དོན མཐོང་བར་བྱེད པང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། འདོད་ 
མི་འདོད ད་མའི་བདག་ཉིད་ཅན ཧྱིསེས་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དངས་པོ 
དེ་ལ་འདོད་མེ་འདད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའེ་” 
ཕྱིར་བསྡུ་བཞོ ་ཞེས་རྒྱན་གྱི་ཞོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་འདེད་དང་མེ་འདོད་པད། ། 

སྣང་བ་རྟོག ཡིན་དོན་བློ མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མེ་འདོད་པར་སྣང་བ་ནི་” 
རྟོག་ཕ་ཡེན་གྱི། དོན་གཅིག་དུ་མར་དབང་བློ་ལ་སྣང་ བ་མ་་་* 
ཡིན་ཐས་དུ་མད་ཐལ་བཞི་སྐྱོན་མེད་དོ ་ཞེ་ན། _ བཤད་པ། 

དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པང་། ། 

མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ དབང་ཤེས་དེ་ལཞང་དོན་གཅིག་འདོད་མི་འདོད 
དུ་མང་སྣང་བ་ཡོད་དེ། འཆེ་ལས་ཀྱིས་ཟིན པས་སྔར་ཡིད་དྭ་ 
ཞོང་བཞི་བྱ་སྡུག་པ་མི་ཕྔག་བང མཐོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
ྱེ་དབང་བོ ཞེ ཏུད་པར་ལ་སོགས་པ་མེག སེང་གྱི་ནད་ཅན་ལ་དང་" 
དཀར་སེར་བོར་སྣང་བཞི ཕྱིང་ རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པར་” 
ཕྱིན་ཅི ལག་གི དབང་པོ འི་སེམས་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་རོ་" 
ཞེས་ལྷའིཞོ།  །རྒྱན་ལས། འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
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དོན་བློ ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས པ་གྲཟང་རྣམ་ཚད་མང་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་ནེ། 
དཾ་ཕྱིང་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། ། 
རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། ། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདེའི་རང་བཞིན། ། 
དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་བར་ངེས། ། 
'སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་མ་རིག་པ་ད་ཞི་ཕྱིར། 
ི་ ”་གྱེ་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
སྐོང་བཞི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དེ་ བཞིན་དྭ་དོནད་” 
སྣང་བཞི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིཕྱེང་ 
ན་ཇི་ལྟ་ 
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དོན་འདིནི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཐྣང་བ་དེ་ 
ཉ་རྗེསཀྱིརྟགཔས་དོནདུ་ནི་རྣམ་བང་ངེས་ཤེང་ཞེན་ཡན་ཕྱེར་རོ ། 
རིགས་ཤེས་པ་ཡང་དོན་ཡོད་ཀུང་རང་རིག་ པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཨིན་གྱི། དོན་མེད་པས་ཏམ་ཐག་ནས་རང་རེག པ་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིན་རྣམ་ཚད་མར་མི་འཇོག་པའི་ 
གྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་རེག་པའི་ཕྱིང་ 
འཇིན པའི་རྣམ་པ་ཨང་ཅིའི་ཕྱེར་ཚད་མ་མ་ཡེན་ཅེ་ན། བཤུད་པ། 
དེ་ཆེ་དན་སྣང་ཞདི་ཉིད་ནེ། ། 

ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་ནེ། ། 

དོན་གཞན་མེན་ཕྱེར་ཕྱི་རོལ་ལ། ། 
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འཇིན་བདག་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མེན། . ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། - ཕྱི རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རེག་འབྲས"་ 
བུར་བྱས་པ་ད་འི་ཆེ་དོན་གྱིརྣམ་པ་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་འདེ་ཉིད་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྲི། འཇིན་པའི་རྣམ་ ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་རང་་ 
ལས་དོན་གཞན་རིག་པ་མ་ཡེན པའི་ཕྱད། འཇིན་པའི་རྣམ་༠ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཕྱི རོལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མང་”་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇིསྐད་དྭ་ཧྒན་ལས། དེའནི་ཕྱིཞི་ 
དོན་ལ་ཡང་རང་རེག་པ ཉིད་འྲབས་བུ་ཡིན་གྱི། དོན་རེག་པ་ནི 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིག་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིང་དོ། །འབྲས་ 
བུ་འདི་ལ་ཡང་ཚད་མནེ་དོན་གྱིརྣམ་པ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ 
སློབ་དཔོན གྱིས། _ གང་གེ་ཆོ་ཕྱེ་རོལ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པ 
དཞི་ཆེནི་ཨུལ་དཱ་སྣང་བ་ཉིད་འདེཏཾ་ཚད་མ་ཡིནནོ། །འདི་་༥ 
ལྟར།ཤེས་པ་རང་རེག་པར་བྱ བ་ཡིན་ཀྱང་རང་གིངོ་བོ་ལ་མ་བལྟོས 
པར་དོན་དུ སྣང་བ་ཉིད་འདིན་ཚད་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སེ། ། 

དོན་སྣང་དེ་ ཉིད་དེན་འདྲའེ སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 
གང་ཕྱིང་ཇི་ལྟར དན་བདག་དེ།_ ། 
ཤེས་ལ་གནས པ་དེ ལྟ་བུར། ། 
འདེ་ནིད ལྟང་གནས་སོ ཞེས།  ། 
ངེས བྱེད་བདག་ཉིད་རེག་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དོན་སྣང་ཆོས་ཅན། དེན་འདྲའི་སྤྱབ་བྱེད་ 
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ཡིན་ཧེ། གང་གི་ཕྱིར: 'ཇི་ལྟང་དོན་གྱི་རྣམ་ཕའི་བདག་ཉེད་' ` 
དཾ་ནི་ཤེས་ཕ་ལ་གནས་པའི་ "ཡ་ གཙང་མི་གཙང་དྭ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་་ 
བུར་ཕྱི་དོན་འདེ་ནེ་གཙང་མི་གཙང་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ ཞེས་རྟེག་པས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྭས་ན དོན་སྣང་གི་ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན 
སེལ་བཞི་ངོར་དེན་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་བདག་ཉིད་*་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁལ་སྣང་བཞི་རྣམ་པ ཉིད་ཀྱོང་བའི ཕྱིང་རོ་ 
ཞེས་པ་ལྷན་ཞོ། _ །བཞི་པ་དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་གྱིང་དེ་ཉིད་དྭོན་དིག་འདྭོད། .„; ! 
འདཾ་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཟློ་ལ་ནི། ། 
གནས་དེན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། | 
གང་ཕྱིར་ཅི་ལྟོར་དོན་དེ་ནི། ། 
གནས་པ་དེ་ལྟང་དེ་རབ་གསལ། |] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐྲ་སྙད་ཙམ་དྭ་དོན་རིག་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་” 
པདེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིད། - དོན་སྣང་གི”*་ 
བློ་ཆོས་ཅན། རང་དེག་པར་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་བྲ" ± 
སྙད་ཙམ་དཱ་དོན་རིག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟང་ 
ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་བྱང་སྣང་གི། _ །ད་ན་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མ་ * 
ཡིན་པའི་བྱིར་རོ།  །ཧྒྱན་ལས། གང་གི་ཕྱཾང་མི་སྣང་ཊ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ།_ ཇེ་ལྟར་ལྐོག་ཧཱ“ " 
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གྱར་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག  །མདོན་སུམ་གྱི་འབྲས་” 
བུ་རྣམ་པར་བཞག་པཞི་སྐབས་ཡིན་ནོ།. །དེའི་ཕྱིད་རང་གི་ང་་ 
ཐོ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རིག་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིང་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དྭ་དོན་རེག་པ་ཡིན་ཀུང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་རེག་པར་ '"" 
གྲུབ་པོ། - །དོན་རིག་པང་ཐཱ་སྙད་བཏགས་ཀུང་གནས་ཚུལ་ལ་་ 
རང་རིག་པ་ད་ནི་སྦྲུ་བྱེད་ནིདན་སྣངགི་བློ་ལ་གནས་ཤཱང་། སྣང་ 
བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟྱང་བའི་རྣམ་པ 
དེའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་རང་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་” 
ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན གྱི རྣམ་པ་ད་ ་ནི་འདོད་མེ་འདོད་དུ་གནས་པ་དེ་ “ˆ 
ལྟང་ཤེས་པ་དཞི་རང་བཞིན་དྭ་རབ་ཏྭ་གསལ་བའི་ ཕྱིང་ཞེས་རྒྱན་*"” 
གྱེས་སོ།  །ལྷས།  དདོད་མེ་འདོད་ལ་སོགས་པ སྱོང་"༧" 
བའྲི ངོ་བོ་རང་རིག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟང་ན་ 
འོ ་ན་རྣམ་པ་ཚད་མ་ནི ཕྱེའི་དོན ལ འཇུག་ལ། ༽ འབྲས་ ཧད 
རིག་པ་ནི ཤེས་པ་རང་གིངོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིད་ཚད་འབྲས་ ** 
ཨུལ་བྲ་དད་དྭ་ཐལ་ལོ་་ཞྭེ་ན། བཤད་པ། 

དོན་འཇོག་དེ་་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱེད། | 

རང་རིག་ཡིན་ཀུང་དོན་རིག་འདོད། ། 

ད་ཕྱིང་ཡུལ་བྲ་དད་པདང་མེན།_ ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ནེམ་ཡེན་ཧེ། དདེ་ལྟར་བྭ་སྙད་ཀྱི་"་ 
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ཆེ་དན་དཱ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་དེ་འི་བདག་༠ 
ཉིད་ཨིན་ཕནི་ཕྱེད།  དེན་ད་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཨང་དག་པར་ན་༡” 
རང་རིག ཡིནཀུང་ཐཱ་སྙད་ཀྱི ཆེ་དོན་རིག་གེ ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ ' 
དྭ འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲ་སྙད་ཀྱི་ཆེ་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟོས་** 
ནས་དོན་རིག་པར་བཞག་པ་ད་ ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ བལྟོས་ནས་རང་ 
རིག་པར་འཇོག་པ དེ་ཞི་ཕྱེད། ཚད་འྲབས་ཡུལ ཐ་དད་པའང་ 
མ་ཨིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱན་ནཨ།  འད་ དོན་དམ་པར " 
ནེ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐྭ་སྟད་དུ་ནིདོན་རིག་པ་ཡིནནོ།། 
དེ་ནི་ཐྭ་སྙད་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བྱ་ཡིན་ལ། ཚད་” 
མ་ཡང་དེན་ཉིད་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ ང་པར་ག་ལ་འགྱར། 
དོན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་རང་གིངོ་ བོ་ལ་ཡིན་ཧེ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །ཞོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཅིའྲི་་* 
ཕྱིར་རང་རེག་པ་འབྲས་བྱར་བཞག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

རང་གི་ངོ་བོ་དབྱོད་པ་ན། ། 

རང་རིག་འབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ། 

དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིད། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དོན་སྣང་གི་བློ དེ་རང་གི་ངོ ཐོ ་མ་དཔྱད་པ་ན་ 
དོན་རིག་པ་ཡིན་ཀུང་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་དོད་པ་ན་རང་རིག་་* 
པ་འབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། བྲ་སྙད་དྭ དོན་རིག་པར་༡ 
འཇག་བྱད་ཀྱིརམ་པ་ད་དན་སྣངགི་ཤེས་པ་ཏེན་བདག་ཉེད་ཡེན་༡ 


པའི་བྱིར་རོ། །ཧྒྱན་ལས། རིག་པའི་རང་གིངོ་བོ་མ་ 
དཔཔད་པ་ན་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཀུང་། ངེས་པར་དཔཔྱད་ན་ངང་ 
རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་སེ | །བཞི་པ་ཅོད་པ་” 


སྤྲ་ཐལ།  གཞན་དྭགན་དེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་” 
ལོ་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་རང་གི་ངོ བོས་མི་སྣང་གི _ ཤེས་པ་ཉིད་རང་ 
གི་རང་བཞིན དཱ་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་ལྟརད་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ་ཡེན་ཅེ་ན  བཤད་པ། 
དེ་དང་འདྲ་བཞམ་གཞན་འདྲཞང་རུང། ། 
ཤེས་པ་དེ ལྟར་སྣང་བ་ཡེ། ! 
རྱྱུ་ནི་དོན་ཨང་ཡིན་པས་ན། ། 
དོན ནི་གཞལ བྱ་ཉིད་དཱ་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེ་ དང་འྲད་བ་སྟེ་འདོད་པའི་རྣམ་པའམ་གཉན་ 
འདྲ་བ་སྟེ་མེ་འདད་པའི་རྣམ པ་ཞེས་པ་དང། ུངཏཱ་ཏི་ཧཱོ 
འྲད་བ་དོན་དངོས་སུ་རྣང་བའམ། གཞན་དང་འྲད་བ་དོན་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བ་གང་ཡེན་ཀུང་དུང་དབྱོད་པ་བོར་ནས། ༩ 
སྲོགས ནི་ཆོས་ཅན། _མ་དཔད་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་། 
སིག་ཤེས་ཀྲི་གཞལ་བྱ་ཉིཏ་དཱ་འདོད་དེ། !། དབང་པོ་ཤེས་པཞི་ 
རྒྱུ་ ་ཡིན་བ་ད་ ་ལྟང་རེ་ཞིག་སྔོ་འཇིན གྱི ཤེས་པ་ལ་སྔོ སྤོན་པོ ཉིཿཐཔ 
ཇི་ལབཧེ་ ལྟར སྣང་པའི་རྒྱུ་ནི་དོན སྔོན་པོ ཨང་ཡིན་པས་ན་ཞ། ། 
དེ་ནི་རང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི།  གཞན་དགག་པར་བཞེད་ནས་”” 
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བསྙན་ཏེ། - ཇི་སྐད་དྭ་རྩས། _ དེ་ཡང་མེ་འདོད་མོད་ཀྱེ། 
གཞན་དགག་པར་བཞེད་ནས་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ།  །འདེང་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་རྟེན དྭ་གྱར་པ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་གང་གིས་ན་ད་ ལྟར་ལན་དྭ་འགྱར་ཞེས་སེ། །རྒྱན་ལྟར་ན། 
དོན་དེ་དང་འདྲ་བའམ 'དོན་ལས་གཞན་རྣམ་: པ་འདྲའང་རུང་རྣམ་པར་ 
དཔད བབོང་བཞི་ཆེ རོ་ཀི་དོན་ནི་གཉམ་བླ་༡ ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་དེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་ལྟབ བཞེན་དེ་ ལྟར་ སྣང་བཞི་ 
གྱུ་ནི་ཐྲོག་མ མེད་པ་ནས་དོན་དཱ་ཞེན་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་པས་°་ 
ན་འེ། །ཇི་སྐད་དཱ་ཧྱན་ལས། གལ་ཏེ་ཧྒུ་ཉིད་ལས་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་རྱུ རྐྱེན་ཉིད་དྭ་འབྲད་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ 'ནི་རྒྱེ་མ་ཡིན་པ་མ ཡིན་ཧེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ ནི་རྣམ་ 
པ་དེ་ ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བཞྲི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་ 
སོ། །རྷ་དབང་ཟླེ་ནི། _ འདི་ལ་གཉན་དག་གི་བསམ་པ། 

ཇི་ལྟང་རྣམ་ལ་འགའ་ཞིག་ལྟར།  ། 

དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། ། 

ཇི་ལྟར་དན་འཇིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ, དཔེ་ཇི་ལྟར་སླྲ་ཤད་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ད་ ་ལྟར་ཕྱེ རེལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡ༔ 
དོན་དཱ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཇི་ལྟར་འདོད་མེ་འདོད་ 
ཀྱི་དོན་འཇིན་ཏེ་མེ་འཇིན པར་བྲལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་མེད་ 


༠1 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  བཤད་བ། 

བདེ་ན། ། 

དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤྲེས་སོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། -དས་ནི་ཁོ་བོ ན་འདོད་པ་གྲུབ་པས་བདེན་ཏེ 
ཞིབ་མོང་དཔྱད པ་ན ཕྱ་རེཝ་གྱི་དོན་ ་མ་གུབ་པ་ལ་དོན་རེག་པའི་ཆད་* 
མ་དེ་འྲད་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ངས་ཀུང་འཇོག་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱས་པ་ཙམ ཡིན་ཧེ། དའི" 


ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བག་་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དེ་བཞིན་རྒྱན་ལས་” 
ཀུང་། མི་ལམ་མཐོང་རྣམས་གཅིག་ལ ནེ། །སྣ་ཆོགས་* 


སུ་ནི་སྣང་བ་འདི། _ །ཐྲོག་མེད་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བས། ། 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་ཡིན་ཕྱེར་འབྲས་ 
བུ་ཀྲུན། _ །བག་ཆགས་དང་ནི་འབྲེལ་བཅན། །རྫ་མཁན་ 
ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་བཞིན། 
གཅོ་ཐ དབང་ཕྱག་སྲོགས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་བཏགས་པ་ ° 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རྨོངས་༠ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གཡོ བ་ཡིན། །དེ་ནི་གཅོ་བོ ་ནྣམས་ཀྱི་གཙོ། ། 
དེ་བཞིན་དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། _ །དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ཀུན་༡ 
བྱེད་པོ་སྟེ། _ །ལྷག་པའི་མཆོག་ནི་བག་ཆགས་ཡིན། 


། 
ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་གཅོ་་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱེད་པོ་ 
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སྨྲ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ནི། །རྤྱར་འབབ་འཇུག་རྣམས་ཚད་ཆེ་བ། ། 
བག་ཆགས་རྒྱ་མཆོར་( ང་ཞུགས་ཟད་འགྱུང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་སོཾ། _ །འདིར་ཁ་ཅིག །ཧྲུ་ནེ་ 
ཨང་ཡིན་བས་ན། །ཞེས་པནི་གཞུང་འདེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན”* 

དི་ཉིད་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་བཤད པས།  ཕྱི་དོལ་དོན་” 
ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ད་འྲད་ངས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་མོ། །ཞེས་པནི་བར་ི་གཉུང་ནམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པང་བཞག་པ་” 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཨང་མོད་ཀྱི། ` དེ་དག་གིས་ནེ་རང་ཉིད་”༡ 
མད་སྡེ་པའི་ གུབ་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ ལྷུར ་ལེན་པ་ཊ” 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རེགས་བའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་དོན་གནས་སྐབས་སྲ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའི་དགོངས་པའི་ཟབ་ 
གནད་མ་མཁྱེན་པས་ནོངས་པ་ཡེན་ཧེ། འདེ་ལྟར། དོན་རིག་ 
གང་ཡིན་སོ་སོང་རིག །ཅེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ ” 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་འདེར་ཕྱི རོལ་གྱི་དོན གཞལ་” 
བྱར་བཤད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ རྟོག་པའི་སྣང ཚུལ་ལ་་ ” 
བལྷོས་ནས་ཐྭ་སྙད་ཙམ་དྭ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟང་མཛད་* 
པ་ཡིན་གྱེ། - ཡང་དག་པར ན་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་བཤུད་པ །ཁོ་“ 
ནང སྣང་བཞི་ཕྱེར་དང་།_ སྷ་རྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀུང་། 
ཕྱི་རོལཀྱིདནནིམངོན་སུམ་དང་རྗས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དག་“་ 
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གིས་མ་མཐོང་བར་བཤད་པཞི་ཕྱིར་དང་། 


ཐྲ་སྙད་དྭ་ཁས་° 


ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་སྣང་བཞི་ཕྱིར་དང་། 


ཡང་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་པར་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་་”” 
ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག་ཧཱ། དན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་ 


དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཇིན་ཞེ་ན་བདེན། །ཞེས་པའི་ཐལ་་ 
འགྱང་ལ གཏན་ ཆོགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་ 'རེགས་པ་ལས། 

བདེ་ན་ལན་མཛད་པ ཨང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་འོས་པའི་ཕྱེར་ངོ། །ཅེ་” 
སྙེ་ཨང་། - དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཞེས་པ་་ 
འདི། ཧྒྱུ་ནེ་དོན་ཡང་ཡིན་བས་ན། །ཞེས་པའི་གཞུང་་* 
ལས་འབྲོས་བའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། ལྷཞི་་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དོན་ཨང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི”"" 
ཞེས་བྱ བའི དབང་དཱ་བྱས་ནས་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཨང་རང་མེ་འདོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དགག་པར་བཞེད་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིང་དེ་་ལྟ་བྱར་གྱང་པའི རྣམ་པང་ཤེས་ 
པ་བསྙེད་པའི་རྟེན དྭ་གྱང་པ་འགོག་པ་མ་ཡེན་ན།  གང་གིས་་ 
ན་དེ་ལྟར་ལན་དྭ་འགྱར།  ཞོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་* 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ཞེས་གཉུང་སྔ་མ་ལ་འབྲོས་པའི་” 
ཅོད་པར་བཤད་པའི ཕྱེང་དང་།  རྒྱན་ལས་ཀྱང། གཞུང་“ 
སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིད་རོ།  །ཞོན་ཀྱང་་ 
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གྲུ་ཉི་ཞེས་པ།  ལྷས།  གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ * 
བཀོད་ནས་གཞན་འགོག་པར་བཞེད ལ། ཧྒན་གྱིས། དོན་སྣང་“ 
གི་ཐག་ཆགས་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ནི་ཁུད་པང་རོ།  །འདིར་སྨྲས་ 
པ། གྱུ་སྐད་བྱེ་བཞི་དབུས་གནས་པས། །རང་ཞོད་འབད་ནས་” 
སྦྲོས་ཐོད་ཀྱང་། _ །པད་དཀར་ཞདབ་བཀྒྱའི གེ་སར་ནི། ཉིན་་ 
བྱེད་མེན་པ་ས་ཡེས་ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་” 
སུ་བཅད་ཕའནེ།  ། 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས ཀྱིས་ཅུང་ཟད བསྫས་ 
ཧེ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱང་བྱས་ཀུང་རང་རིག་པར་་ 
རིགས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། _ གང་རྣམ་ ཚད་མར་ 
འཐད་པའི་སྨྱབ་བྱེད་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ཞི། ཕྱེ་དེལ་ 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། གཟུང་བ་དང འཇིན་པ་ཐ་དད་དུ་མངོན་༠ 
པར་ཞེན་པའི་བློ ་ངོང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེན་ནི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་རང་་” 
རིག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་མ་ ་འདས་ ཀུང་དེན་"” 
རྟོགས་པར་བཐྲ་སྙད་འཇོག་ཅིང འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁྱུལཏྲོང་”” 
དོན་རིག་ཀུང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་རེག་པ་དེ་་ཉིད་འབྲས་བུར་རེགས་ 
སོ། །གལའདེ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལྟང་ན་རང་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཡེན་ཅེ་ན། དོན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེ་ཡང་མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་*་ ± 
ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་རང་གི་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་ཇྗི་ལྟ་བ བཞིན་གཞལ་བྱར་རྣམ་པང་ འཇོག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ཤྲེས་པ་ཐམས་༡ 
ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏྭ་སྣང་བང་ཐྲལ་བཞི་ཕྱིང་རེ། - །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཧཱ་འདོད་པ་ཉིད་ད་་ཉེ་ན། ཤེས་པའི་ཉམ་པ་ནི་ད་མར་ནམ་༠ 
པར་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་དངོས་པོ ཞི་རང་བཞིན་གཅིག་༠༠ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཡེད་དཱ་ཞོང་ལ། _ སྐེས་བྱ་གཞན་གྱི་ནི་ཊ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་ཐར་མཐོང་བའི་ཕྱིང་དེ། །གཉིས་པ་དེ་ ་ལ་ཆོད 
པསྤོང་བ་ལ། རོད་པ་དང་། ° ལན་གཉིས། དང་པོ ་ནི། 
འདོད་པ་ཞེས གསུངས་ེ། དངོས་པོ་གཅིག འདོད་པ སྟེ་ཡིད་་ 
དཱ་ཏོང་བ་དང་། མི་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་དྭ་མི་ཞོང་ཕང་སྣང་བ་ནི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཡིན་གྱེ། དབང་པོ འི་ཟློ་་ལ་ནི་དངོས་པོ ་གཅིག་ཊ”་ 
ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མེ་འོང་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས པོ་གཅིག་་ 
ཉིད་མཐེས་མི་མཇེས་ཐ་དད དཱ་སྣང་བ་ནིརྟོག་པལ་ཡིན་གྱི། དབང'* 


པོ འི་བློ་ལ མི་སྣང་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན ཏེ། དབང་པོ འི་རྣམ་པང་ 
ཤེས་ཐ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་རང་གི་གནས་ཁང་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་” 
དཱ་ཞོང་བཞི་རྣམ་པར་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་འཆེ ལྟས་དང་ནད་ཀྲི་བྱེ་བྲག་" 
འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་ཆེ་ ཡད་དུ་འོང་བཞི་རྣམ་བ མཐོང 
བའི་མཚགས་སྦྱོང་བ་མད་པར་ཡད་དུ་མི་ཞོང་བནི་རྣམ་པར་མཐོང་” 
བའི་ཕྱེད་དང་། _ གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཟགས་ དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་།  རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏུད་ 
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པར་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་མཚུངས་པར 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱེས་བདེ་བ་དང་མེ་བདེ་བ་ཐྲ་དད་དྭ་བསྱེད་པར་སྣང་བཞི” 
ཕྱིར་རོ།  །ེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱིར། བྲ་སྙད་དྭ་དེན་*” 
རྟོགས་པ་ནིངས་པན་དོན་ད་རང་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡེན་ནོ། | 
དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ ཉིད་སློག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ""ཚ 
བྲག་གིས་ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་དང། ཁ་ཅིག་ལ་ཐུན་པ་དང་།  དེ་ 
བཞེན་དུ་ཁ་ཅིག་ལ་སྤྲ་སྙན་པ་གཞན་དག་ལ་མི་སྙན་པ་དང། ཁ་ཅིག 
ལྲི་ཞིམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ཞིམ་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ལ་་ 
རོ མངང་བ་གཞན་དག་ལ་ཁ་བ་དང། ཁ་ཅིག་ལ་རེག་བྱ གྲང 
བ་གཞན་ད་དྲོ ་བ་ལ་སོགས་པང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་ཐྲ་སྙད་ ཙམ 
མི་བསླ་བང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲེད་ཨང་དག་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ 
མ་སྐེས་པ་དེ་ སྲིད་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དྭ མ འཁུལ་བང་མཚུངས་ལ། ་ཨང་ 
དག་པར་ནི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁུལ་པར་རིག་པར་བྱཞོ་ ! { 

གསུམ་པ གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཐད་པའི་སྨྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དངོས།  དེ་ས་ན་རང་རིག་པར་གུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྦང་བཞོ། . །དང་པོ་ ་ནེ། འདིནི་ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དྭ 
རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཀུང འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པའི ངོང་ དོན་ 
རྟོགས་པ འདེའེ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཨཾན 
ཧེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི ལྟ་བ་བཞིན དྭ་རྣམ པ་ལས་མ་འདས་པར་རེག་ 
པ་འདེ་གསལ་བང་སྣང་བཞི་ཕྱེར་རོ། །དེནེ་ཕྱིད་ཤེས་པ་ཉམ་པ་ 
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དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད ལ་སོགས་པནི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བྱོང་བཞི་གཟུང་བཞི་རྣམ་པ་འདི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དོན་གྱི ཡུལ་ཅན་དྭ་* 
འཇོག་པ་ན་ད་ ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་གཞལ་བྱང་བྱས་ 
པའི་ཆ་གཟང་ནམ་ཚད་མ་དང་། དོན་རེག་པ་འྲབས་བུ་ཡིན་ན། 
དའི་ཆེ་རང་རིག་པ་འབྲས་བྱར་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན།  དོན་གནས་ 
པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དའི་ཆེ་གཟང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་པ་འྲབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་ 
འྲབས་བུ་དེ་་ལས་དོན་རེག་འབྲས བུང་བཞག་པ་འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ " 
གྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟན་ནས་དོན་རེག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པར བལྟ་བང་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན གྱི་སྣང་ཚུལ ལ་དོན་རིག་ 
པར་གནས་པ ནེ་གནས་ཚུལ་ལ་རང་རེག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ *" 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེང་དོ།  །གལ་ཏེ་དོན་གཞལ་བྱང་བྱས་པའི་ཆེ་རང་” 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། - ཚད་མ་དང་འབབས་བྱ་ཡུལ་ཐྲ་དད་ 
པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་་ 
གྱ་རམ་པ་དེ་ ཉིད་ལ འཇིག་ཧེན་གྱི་ཞེནཔའི་ངོར་དོན་དྭ་བཞག་ཀྱང་ 
གནས་ཚུལ་ལ རིག པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིད། གཟུང་བཞི་༠༠ 
ནྣམ་པ་ཚད་མ་དང་འབབས་བྱ་རིག་པ་དག་ཡུལབྲ་དད་པ་ཡངམ་*“” 
ཡིན་ནོ། །ཏཉིས་བ་དེས་ན་རང་བཤིན་ཞེས་བ སེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན པང དེན་རེག་འབྲས་བུང་བཞག་ཀུང་* ” 
གནས་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་རེག་པ་འབྲས་བྱང་བཤད པ ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
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རྟེན་པ་རྣམས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དེན་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་སེམས་ཤིང་ ཆོར 
ཞེན་པ་ཡིན་ན་ནི། དོན་རེག་དེ་་ཨང་རང་རིག་པ་དེཉི་བདག་ 
ཉིད་དྭ་གནས་ཚུལ་( ལཿ གུབ པའི ཕྱར་ངོ། །གསུམ་པ་དེ ཡ་ཆོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ།  ཅོད་པ་དགོད་པ། དའི་ལན་ནོ། ། 
དང་བོ་་ནི། དེ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་སྨྲ་བ་ན་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་ནི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་དོན་སྣང་གི་བློ ཞི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོད་རེགས་པར་ཐལ ། 
དན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བའམ། དེ་ལས་་་ 
གཞན་ཞིག་འླད་ནའང་རུང་། དེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་༠ 
གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི རྒྱུ་ནི དོན་ཨང་” 
ཡིན་བས་ནའཞོ། །ཡང་སྨནེ་དབང་པོ འི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དཱ་༡་ 
ཞེས་པའོ། །གཏན་ཆིགས་མ་གུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་གགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་གཟུང་ *" 
དོན་དུ་བས་ནས་འཇིན་ཧེ་མི་འཇིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སྐ་ ཤྭད་མེད་ཀྱང་ླ་ཤད་ཀྱིརྣམ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཀི་དོན་དངོས་སུ་མེད་པར་ཨང་དོན་སྣང་བ་ཅན 
གྱི་བློ་དེ་སྐེ་བའི་ཕྱེང་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་དེ་ཞི་ལན་ནི། བདེན་ 
ཞེས་པ་སྟེ དོན་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། _ ཏོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་ས་ 
ཁོ ཐོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པས་བདེན་ཧེ། ཆེས ཀྱི་གྲགས་ * 
པ་ངས་ཀུང་ཟྱ རལ་གྱེ་དོན་མེད་པང་ད་ ཉིད གརུང་ དོན དྭ་བྱེད་པའི་** 
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དོན་སྣང་གི་བློ ་དེ་འདྲ་བ་ཁས་ལེན་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས” 
པའི་ཅོད ལན་འདི་ཟླར་ན་གནས་པའི་གོལ་བ་ཞིག་གིཿ 


གསུང་ལ། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བླེ། གྱུ་ནི་དྡན་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་ཞེས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཏགས་སྲ་བཀོད་ནས་གཞན་འགོག་ 
པར་བཞེད། རྒྱན་ནི།  དོན་སྣང་གི་བླ འི་རྒྱ་ནི་དོན་གྱི་བག' 
ཆགས་ཡིན་པས་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏཱ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་འབྲས་བཤད་ 
པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ ་དགོད་པ། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་་ 
པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལོ། _ དང་པོ ནི། 


གང་ཆེ་རམ་པ་དེ་གཞལ་བྱ། ། 
ཚད་མ་དང་དའི་འྲབས་བྱ་ནེ། ། 
འཇིན་རྣམ་རིག་པ་ཞོ་དེ་འི་ཕྱིད། ། 
དེ་གསུམ་ཐྲ་དད་དྭ་མ་བྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་སེ། །ད་ཨང་འབབས་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 


ཕེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་ དོན་རིག་པ་འབྲས་བུང་བཞག་བ དེ་ཉིད་ལ་* 
འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གཉིས པར་ "རིགས་པས དབྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་” 
པ་ལས་རང་རིག་པ འབྲབས་བུར་གྲུབ་པ་ན། གཞལ་བྱ་དེ་ཨང 
ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་དྭ་སྣང་བ་ཙམ་མ གཏོགས་ཡང་དག་པར་ན་ཕྱི་ངོལ་“ 
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དཱ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ལ། གང་གི་ཆེ་་ཕྱི་ ངོལ་གྱི་དེ་ནོ་ 
མེད་པ དེའི་ཆེ་གཟང་བཞི་རྣམ་པ་དེ་ ཉིད་གཞལ་བྱང་འཇོག་པ་ན" " 
ཚད་མ་དང་ཚད་མ་དེའི་ཞྲབས་བྱ་ནི་ག ་རིམ་བཞིན་དྭ འཇིན་པའི་རྣམ 
པ་དང་རང་རིག་པ་གཉིས་འཇོག་པར་རེགས་པའོ། །གང གི་་ 
ཕྱིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ གཞལ་བྱ། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
རང་རིག་པ་འབབས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཕྱིད།  གཞལ་བྱ་ཚད་མ་” 
འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དྭ་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ 
དཱ་མང་རིག་པའི་ ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དྭ་ 
ཐཱ་སྙད་ཉེ་ཐར་འདོགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཡང་དག་པང་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ནེ བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང་ངོ ་ཞེས་པ་མདོ ནི་དངོས་ 
བསྟན་ཡིན་ལ།  མདོ་ འདི་ཞི་སྦས་དོན་དྭ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའང་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་འཁུུལ་པའི་སྣང་བ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དཔྱད་ན་རང་ངེག་པའི་སྱོང་བྱང་མ་གྲུབ་བས 
གཞལ་བྱར་མེ་རིགས་ལ། དེའི་ཕྱེང་ཤེས་པ་རང་གི་གསལ་** 
རིག་གི་ཆ་གཞལ་བྱང་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཞིག་ཀུང་བཞུགས་སོ | ། 
གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་ 
པ་ལ་དགའ་བལ་ནམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བསྔས་ 
པ་ལ དགའ་བ་ལ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས ཏེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པ ་ལ། སྤྱེ་ཞེ་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ ཕྱེ་རེལ་བྱི་དོན་མེད་ན། འོ་ན་ཇེ་ལྟང་གཞལ་ 
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བྱ་དང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པང་གནས་ཤེ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བཞི་གཟུང་བཞི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། འདེན་པའི་་ 
རྣམ་པ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུང་བྱས་པ་གཅིག་དང་། གཟུང་ ° 
བཞི་རྣམ་དེ་ཡང་ཐྲོག་མ མེད་པའི་མ་རེག་པས་བསླད་པ་ཅན་གྱི་"” 
གཉིས་སྣང་གི་བླས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་།” 
གྲུབ་པའི་ ཕྱེར། ཨང་དག་པར་ན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེའི 
ཆོ་གཟུང་འཇིན་གཉིས བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་ངེག་གེ་ཆ་གཞལ་བྱ ། 
འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབབས་བུང་བྱས་པ་འདི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐར་ཐུག་པང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཨང་ 
དྭབམ་ཆེན་པོ ་གཞན་སྟོང་སྨྲབ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བློ འཁུལ་བ་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པང་བརག་པ་ཙཿ: མ་ཡེན་གྱི། ཡང་དག་བང་ 
གྲུབ་བ་ནི་མ་ཡིནཏེ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ལ་མ་དཔྱད་བར་ཚད་འབྲས་གཞལ གསུམ་ཊ 
གྱིརྣམ་པང་བཞག་པ་ཙམ ཡེན ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ * 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མ་གྱས་འབྲིང་གཉིས་ ༩ 
ཀ་ལས། ཐབོ་བདག་རཱམ་པང་དབྱེང་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་གྱོང་བ་དག ! 
བྲ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོག་པང་འགྱར། _ །དཔེང་ན་དབང་པོ་་སྔགས་་ 
གགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ འཇིམ་དམ་སོགས། ། 
དེ་ཡི་གྲཟུགས་དངབྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་་ 
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བཞིན། །དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། དེ་ལྟར" 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱིང་དོ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཇིན ་* 
པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་ 
བྱེད་འབྲས་བྱང་གནས་པ་འདི། ཇི་ལྟར རྗེས་སུ་སྡང་བཞིན་” 
བྱས།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མདོ་སྡེ་རྒྱན་”” 


ལས་ཀུང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས རིག་ནས། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀུང་མེད་པ་ཉིད་དཱ་མཐོང་། །བློ ་དངལྡན་པས་་ 


གཉིས་བོ མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་"* 
བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི། ཇེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མ་ཕར་གནས་ལ 
ཀླཱ་སྤྱབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མནཾ་གཞུང་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ ། 

འཇུག་པར། གྱུགས་ཡོད་ཉིད་ན་སེམས་མེད་མ་འཇིན ཅིག ། 
སེམས་ཡོད་ཉིད་ན་གྲ་ཟགས་མེད་མ་འཇིན་ཅིག དེ་དག་ཤེས་ 


རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་ཧྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་ 
མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ལས། 


ཤིས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བནི། _ །དདེ་བླགཉིད་ཅེས་”་”” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་ 
བཀག་འགྱུབ་པ། །དང་ བོར་ཤེས་བྱ་བཀག་པར་མཛད་པ་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིང་ཡང་དག་པར་ན་གྲཟུང འཇིན་༠་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཧེན་བྱེད་པའི་ཤྲེས་པར་བཅས་བ་བྲལ་བཞི་ངོ་ བོ "སོང་པ 
ཉིད་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུང་འཇིན་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་ཤེས་” 
པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ 
ཨེ་ཤེསཀྲི་ངོ་ ཐོར་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཅིང་ཡང་ཞཆར་རུང་གི་སེམས་ 
ཉིད་གང་ན་གང་མེད་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་༠༠ 
པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་་* 
བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ལ་གང་དང་གང་གི་ནམ་པ་ཤར་ཡང་ 
ཏེ་དང་དེར་མ་གུབ་ཅིང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་ མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཆོ་ ཆེན་པོ འི་ནང་དཱ་”་ 
རི་རབ་དང་ནགས་ཚལ་དང་གཟའ་དང་སྐང་མ ལ་སོགས་བ་སྣ་་"”” 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤང་ཡང་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་མཆོ་" 
ཆེན་པོ ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་གཞུང་འདེ་དག་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་་” 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་བ། _ དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བྱང་བ། ། 
ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། _ །དེ་ནེ་ནམ་མཁན་་་༠༥ 
བཉིན་དུ་འགྱང་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཤེང་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངང་བཞིན་ནེ་འོད་“ 
གསལ་བའོ་་ཞེས་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །འདེ་ 
བླ་ན མེད་པའི་གསང་བ ལནང་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གྒོ སྟེ། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེསས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། ། 
སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་སྤབ།  །ཞེས་དང་། ཀུན་རྔོབ་"” 
ལས་ནི་ཐྲ་དད་པད། །དོན་དམ་དམེགས་པ་མ ཡིན་ཏེ། ། 
བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གིས། སེམས་ཉིད ངལ་གསོ་་ 
བང་བྱེད་བ་ལས། གེང་ཤཱརྡ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཧེ། །དེ་ནི་ 
གང་དཱ་ཞང་མ་ཤང་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ནསྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། - གནས་ཚུལ་དོན་དམ་”” 
པའི་བདེནཔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་འདྲའོ།  །དེ་ཡང་་ 
སྟོང་གཞེའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་པ་དེ་ལ་གཟུང་” 
སྤྲོས་པ གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ། _ གཟྱང་བཞི་སྤྲོས་པ་” 
གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིན་པའི་སྦྲོས་པ་གཅོད་པཞི་ཚུལ་” 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྣ་ཆོགས་སྱུ་སྣང་བཞི་རྣམ་” 
པ་འདི་བདེན་པའི་དངོས་པོ ་ཡིན་ན་གཅིག ཧཱ་གུབ་བམ། དྭ་མ་་ 
གུག ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་སྣ་༠ 
ཆོགས་སུ་སྣང་བཞི རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི“ 
བདེན་པར་ཐལ། བཅིག་ཡིན་པནི་ཕྱིར་ཏེ། སྣཆོགས་* 
སུུ་བདེན་ན་གཅིག་མེན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱེང་དང་། - ཡང་ན་སྣ་ཌ་ 
ཆོགས་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བཞི ཕྱིར་རོ། །།ེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་” 
སུུ་སྣང་པཞིརྣམ་པ་ཆས་ཅན། གཅིག་ཧྭ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་ཧྭ” 
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ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། ཇི་སྐད་དྭ། དེ་ལྟང'“” 
མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། _ །ཏོ་ ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །ངང་བཞིན་མཐོང་་༠༥ 
མེད ཕྱིང་གཅིག་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །ཕྱོགས་ 

གཉིས་པ་ལྟང་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དཱ” 
མར་མ་གུབ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་ཕས་དུ་མར་མཐོང་ བ་ཡིན་གྲི། 
བློ མ་ 'འཁྱུལ་ ་བས་། ད་མང 'མཐོང་། བ མེད་ ་པནི་ ་ྱིར། ཇི་སྐད་དྭ། 
བློ་དངོས་ཐྲ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིད། _།ཁཐཱ་དད་མེད་པར་ངེས་༥༠༠ 
ཐང་འགྱུར། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར་རོ། །གཉིས་པ་༠་ 
འཇིན བའི་སྦྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཡང་དེའི་ཤཱགས་ལས་གྲུབ་པ་ 'ཡིན་' ཏེ། 
དེ་ ལ་ ་གཅིག་ནི་] ་མེད་ ་པས་ཀུང་། །གཉིས་། ཀའང་ ཉམས་ ་པང་*" 
འགྱང་བ་ཡིན། །ཅེས་བཞི་རིགས་པས་གྲརང་བ་མེད་ན་ ༠༠ 
འཇིན་པ་ཡང་མི འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་བལྕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བྲཟང་འཇེ་ན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིང་ རོ། །ཇི་སྐད་ 
ད། གང་གིས་དངོས་པོ་ནམ་དཔད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནེ་དེ 
དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱེར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག དང་་ 
དཱ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ གཟུང་འཇི་ན་ གཉིས་ཀྱི་སྟང་གཞིར་གྱུར་”” 
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པའི་སེམས་ཉིད་འདི་ནི་བློས་བཞག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས། གཅིག་” 
དཱ་བྲལ་ལ་སེགས་པའི་གཏན་ཆཾ གས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང མེ་ཕྱེད་ཅིང"༠་" 
གཞིག་པང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར བློས་བཞག་པཞི་” 
ཆས་ཤིག་ཡན་ན་ནེ་གཏན་ཆེ་གས་ལ་བགས་པའི་རིགས་པས་་ "ˆ 
གཞིག་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དདྲེ་བོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ཐོག་མ་མེད་པ། རྒྱར་མ་ཆད་པ། ཕྱགས་སུ་མ་; ལུངབ་” 
དཔེར་བྱ་བ་ཀུན་ལས་ཞདས་པ རང་བཞིན གྱི་ལུན་གྱིས་གུབ་པར'༡” 
གནས་པའི་དོན་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། གང་གེས་ཀུང་གཞིག་པར་མི་ 
ནུས་བས་འདེ་ཉིད ལ་སེམས་ཀྱེ་རྡེ རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།  དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ ་ཞེས ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་ཀུང་བྱ། 
དེ་ལ་སོོགས་པའི་མེང་གི་རྣམ་གངས སྣ་ཆོགས་པར་ཐྲ་སྙད་བྱས་ཀྱང 
ངག་གིས་སྦྲང་མེད་པ།. བློས བསམ་དྭ་མེད་པ། མེང་་“་ 
གིས་བརྗོད་པར་མིནུས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་གས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
སྦྲིན་དང་བྲལ བ་ལྟ་བུཉི་ངོ ་ཐོར་གནས་པ་སོ སོ ་རང་གི་རེག་པའི་” 
ཨི་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་གྱར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཱ་ཕྱིན་པའི་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ ཞི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
པའི་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ཞེས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ཆེད་ཤྲེས་རབ་ཕ རོལ ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མེ་འགག 
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ནམ་མཁའི་ངོ་ཐོ་ཉིད། །སོ་སོ་ "རང་རིག་་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཞི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གུབ་ 
པ་བརྩེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བྱ་དཔལ་སྲ་ར་ཧ་པས་ཀྱུང་། 
སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དེན་ནེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང། །མཐའ་ 
ཡིས་མ གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་བོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
གནས་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན།  །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དྭག་སྦྲལ་ 
གཅོས་པ་ཁོ་ནང་ཟད། །ླེ་ཡེས་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་༠༠༠༠་༠ 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་དོ། ། 
དེས་ན་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པཞི་བོད་དག་ནི། བློས་ཕར་ལ་ 
སྒྲ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་བའ་ མེང་ཅན་མེད་པར་ *"" 
དགག་པ་ཞིག་ལ ཟབ་མོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དྭ ཞྲེན་པང་བྱས་ནས་སྟོང་པ 
ཉིདཀྱ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟང་པ་ཉིད་དྭ་འཁུལ་པ་དེཉིད་སློབ དབོན་” 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པར་རྙོམས་ནས་འདིར་*" 


འབྱུང་བཞི་ཟབ་མོ འི་སྟོང ཕ ཉིད་ནི་དེ་དང་མེ་མཐུན་པསན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྨྲ་བཞིཕྱོགས་སུ་འདེར་བང་བྱེད་དོ།- །དེ་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷ དབང བློ ལ ཕོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དྲྭབ མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་”” 
བཞི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལ། _ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱཾགྲགས་པ་་” 
ཐུགས་མུག་ནས། བླེ ཡི་ནཱས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ དག་གེས་” 
ཀྱང་ཟབ་མོ འི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། །བཅོན་འགྲུས་ཤེིན་ཧཱ་་ 
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ལྷག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་མཆོག་གེ་དེ་ཉིད་མཐོང མེད་ལྡན། | 
འགྲེ ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བ ཞྭད་སླང་འཇིན་བྱེད་པ མི་ * 
རྙེད་པ་ཅན ཁོ་བོ ཞི་གཞུང་། །རྒྱ་མཆོ་ལ ནི་ཆུ་བོ བཞིན"*” 
དཱ་རང་གི་ལུས་ལ ཐྲིམ་ཞིང་ ནུབ་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར། །ཞེས་གསུང་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར དང་། འདིར གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར་ ༠ 
ཐུག་གི ཟབ མོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བཞི་ལུགས་ལས་* 
མཞདས་ན། དེ་ཙམ་ནི་ཝ་དབངབཾ་་ལ་སོགས་ཐས་ཀུང་ཏོགས་ 
ནས་གཏན་ལ་ཐབ་ཅིང་བཀལ་ན། ཅིན ཕྱར་ཁོ་་བོ ཞི་གཞུང་ 
རང་གི་ལུས་ལཐིམ་པར་འགྱར་ཞེས་རང་གེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྲིས་””” 
འདིར་བསྟན་པའི ཟབ་མོ འི་དེ་ཉིད་མ་རོགས་པར་གསུང་བང་མཛད། 
དེསན་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་འདེ་ནེ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་་ “” 
དགོངས་པ་དྭབ་མར་གནས་ཀུང་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་སྨྲ་བའི ལུགས་སུ་” 
འཆད་པརྣམས་ལ་ཐུགས་མ་རངས་བའི་གསུང་དྭ་གསལ་ལོ། །ཡང་ 
འདེང་འབྱང་བཞི་ཟབ་ཐོ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྣམ པར་བཞག པ་གང་་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱེ་གཏུང་ལུགས་ 
རྣམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་མོ འི་དེན་རྣམས་དང་ཞགལ་། 
སྙམ་དུ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་བྱེས་པཞི་བློ ཅན་རྣམས་ཀྲི་བསམ་པ་ལས་ 
འབྱུང་བང་འགྱུར་ཏེ།  དེནེ་ཕྱང་བརྗེད་པར བྱའོ། །འདི་༡་ 
ལྟར་ཙ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང ལུགས་ཆེན་པོ" 
རྣམས་ནས་བཤྭད་པ ལྟར་སྟོང་བཞིའི་སྙེང་དཱ གཟུང་བ་དང་འཇེན་་ 
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པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སེལ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་'ཨང་འདེར་༡ 
འབྱུངལ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པར་“་” 
གསུངས་པའི་སྦྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་གསལ་སྟོང དབྱེར་མེད་པའི”" * 
སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་འདིར་རྒྱ་ཆེང་གཏན ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ * 
ཕྱིེང། _ འདེ་གཉིས་ཇི་ལྟང་ཞགལ་བང་འགུར། - །གང་གི་” 
ཕྱར་དེ་ྟང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐྲོག་་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ནས་ཉེ་བར་བརྐུད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དབལ་༡༡༡” 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ དང་།  ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་” 
པ་ཉིད་དྭ་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་༡*” 
གཅོ ་བང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རང་བཞིན གསལ་བའི་ རོལ་པ་ལས་ ་ 


རྣམ་པ་ཅི་དང་ཅིར་སྣང་ཨང་དེ་ དང ་དེར་མ་གྲུབ་པར་ངོ་ བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དཱརྟོགས་པར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཅོ བོར་སེམས ཕྱོགས་་ 
གཏན་ལ་འབབས་པར་མཛད་ལ་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཉེ་བང་བརྒུད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྲིས་ནི། 

སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདེ་སྣང་བ་ལྟང་དྭ་མ གྲུབ་་ 
པར་གཅོ་བོད་གཏན ལ ཕབ་པས་གྲཟང་བ་དང་འཇིན་པས་སྟོང་པ་ " 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྟེགས་ནས་པ་ལ་ ༠ 
དགོངས་ནས་གཙོ བོང་སྟོང་བཞི་བྱོགས་ནས་གཏན ལ་འབེབས་””” 
པད་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་བསམ་པ་དེ་* 
ལྟར་ན གསལ་སྟང་དབྱེདམེད་ཀི་སེམས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ འདེ་༡" 
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དངོས་པོའམ། འོན་ཏེ་དངོས་པོར་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་སྦྲ་བས་དབུ་མ་པནི ནང་ནས་བཞེངས་ལ། 
དངོས་པོར་མེད་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཐར་གནས་པ་**ˆ 
ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན་། ཟློ ི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་ཏེ། 
ཁོ་བོཅག་འདོད་པའི་དབ་མ་པ་རྣམས་ནི་དངོས་བོ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་་ 
རྦང མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་།  མེཏག 
དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པཕ་དང་། ཞི་བ་དང། 
མ་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་་༠༠༠ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་ནས་བློ ་འཁུལ་བས་བཀོད་་” 
པའི་སྣང་བཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟང་ན་དེ་ལྟ་བུཞི་ཀླན་*་ 
ཀྭར་འགྱར། ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ *” 
ཀུན་ལས་བདུས་ཞེས་བྱ་བཞི་བསྟན་བཅོས་ལས གསུངས་པ་འདེ་། 
སྟེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀནི་་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའང་མེན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ * 
ལམ། །དེ་ཉིད་དབ་མ་པ་ཡིརིགས། །ཞེས་གྲསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དཱ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་།  མེཏྟག་པ་མེན་རྟག་ 
པའང་མེན། །གཅིག་མེན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད མིན། །དངོས་མིན་ 
དངོས བོ་མེད་པའང་མེན། །ཞདེ་ནི་རྟེན འབྲེལ་ཆོས་སྐྱའོ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ མའི་གཉུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནས་་"" 
མཐུན་པར་འབྱུང་པཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ་ 
ཨང་སྐོན་ཏེ།  འདེར་ཁྱེད་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་འདོད་པའི་མེད་" 
པར་དགག་པ་དེ ཨང་དངོས་པོར་འཇིན་ནམ། འོན་ཏེ་དངོས་ ཡཿ 
མེད་དཱ་འཇི་ན། དང་པ་་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་ཞཇེ་ན་ 
པའི་དྭབ་མ་པངོ་མཚར་བཞི་གནས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟང་ 
ན་ཡང་འཇི་ན་པའི་མཐར་ཟྷུང བང་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར། ཇི་སྐད་དྭ། 


དངོས་པོར་འཇི་ན་པ་ཉིད རུང་གི །དངོས་མེད་འཇིན་པ་དེ" 
ལྟར་མེན། །ཅེས པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ དངོས་པོ ་” 


དང་དངོས་མེད་གང་མི་འཇིན་ནོ ཞེ་ན། །ོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་་ 
མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད་ཁྱེད་ཀྱིསྟོང་བ་ཉིད་དེ་ནེ་ཡོད་མེད་དང་། 
རྟག་མེ་རྟག་དང། _ གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་བགང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཞེན པར་བྱེད་ན། དེ་ལ ཇི་ལྟང་ན་དབུ་མ 
པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ། ཇི་སྐད་དུ་ཙ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཧཱ་ཡ་ རེ་ཡེ། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་དང། དཔལ་སར་ཧ་པས་ཀྱང་། དངོས་ 


པོང་འཇེ་ན་པ་ཕྱགས་དང་འདྲ་བང བརྗོད། །དངོས་མེད་རྟོག་པ་དེ་ 
བས་བླུན་འགྱུར་ཞེས། །མར མེ་འབར་དང་ཟད་པའི་དཔེ་ཡེས་ནི། ། 
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ཞེས་གསུངས་བ་དང་ཞགལ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང” 
རེགས་པ་མཐའ་ཡཨས་པའི་སོ་ནས་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱེ་”” 
མཐུར་ཐུག་གི་ལྟ་བཞི་ཟབ་གནད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏྭ་ཤེས་པར་” 
བྱཞཾ།  །དེས་ན་བསེལ་བཞི་ལྗོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ 
འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ བ་རྔོག་ལོ་ ཙཱ ་བས། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཟབ་མོ ཞི་དོན་རྣམས་རིགས་པནི་༡ 
དབང་ ཕྱག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཅེས་ པབ 
གསུངས་པ་ནེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ ་འདིའི་ཟབ་མོའི་གནད རྣམས་་” 
བྲུགས་སུ་བྱོན་པའི་གསུང་དྭ་སྣང་ངོ།  །གཉིས་པ་ཆེ་ག་གི་དོན་ལ། 
གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཆད་འབྲས སྣང་ཙམ་དྭ་གྲུབ། སྣང་ཙམ་ 
མིན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ། དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་། དེས་ན་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་འཇི་ན་རྣམ་ཚད་མར་བུབ་པའོ། དང་པོ་ལ། གཟུང་ 
འཇིན་རིག་གསུམ་འཁུུལ་པའི་རྣང་བར་དཔེས་བསྒྲབ། དེ་དོན་ལ 
སྦྱར་བའོ ། དང་པ་ནེ། 

བླེ ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ! 
མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལཾག་རྣམས་ཀྱེས། ། 
གཟུང་དང་འཇིན་པ་ཕྱོང་བ་དག ། 
བྲ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟེགས་པར་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་དབང་བོ་སྔགས་སོགས་ཀེས་། ། 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དམ་སོགས། ། 
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དེ་ཡི་གཟགས་དང་བྲལ་བ་ཡང། ། 
རྣམ་ཕ་གཞན་དཱ་སྣང་བ་བཞིན། ། 
དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ ། ། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་རྐྱ་ངམ་ན། ། 
ཆུང་ངྲ་ཆེན་པོང་སྣང་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟླེ ཞི་བདག་ཉིད་ལ་ཐྲ་དད་དྭ་རྣམ་པར་དབྱེར་” 
མེད་ཀྱང་མཐོང་བ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བློ འཁྲུལ་པ རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ 
དང་འཇིན་པ་དང་གྱོང་བ་དག་ཐྲ་དད པ་མེད་ཀྱང་བྲ་དད་ལྡན་པ་བཞིན་ 
དཱ་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ ་སྔགས་དང་རྫས་དང རྣལ 
འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱི་ནས་པ་ལ་སོགས་ཀྲིས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་འཇིམ་པའི་དུམ་བུ དང་དེའུ་ཤྲིང་བུ་ པ་ཐཧས་པ་འ་ཏྟཾ་ཁྱིང་ 
དང་སྤྲུལ སོགས་དེའི་གྲཟུགས་ དང་༔ བྲལ་བ་ཡང་འཇེམ དྭམ་སོགས ཀྲེ་ 
རྣམ་པ་ལས་གཞན་དྭ་རྟགླང་ལ སོགས་ ར་ར 
ཕྱིང་ཏེ།  འཇིམ་དུམ་དེདག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ བསླད་ "" 
པན་མིག་ཅནགིས་དྭ་གངདེ་ལྟང་མཐོང་བ མེད་པའི ཕྱེང་རོ། 
དཔེང་ན་ཐག་རིང་པོ འི་མ ངམ་གྱི་ཐང་ན གནས་པའི རྫས་ཆུང་ཏྱུ་" 
ཨང་སྤྱོད་ཡུལ ཨངས་པའི་ཏེན་གྱིས་ཆེན་པོར་སྣང བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ ཉིད་དོན ལ་སྦྱང་བ་ནི། 

གཟུང་བ་འཇིན་པ་རིག་པ་དག།  ! 
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ཡོད་པ་མིན་ཀུང་གཞལ་བྱ་དང་། ། 
འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུང་གནས་པ་འདི། ། 
ཇི ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་འབྲུལ་བཞི་ངོར་ཞཇིམ་དུམ་ཧྭ་གླང་དུ 
མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་ སོགས་ཐ* 
དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དྭ་འདེར་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ 
པ་དག་ཐྭ་དད་བར་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ་” 
དང་། འཇིན་པའི རམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རང་རེག་* 
པ་འྲབས་བྱང་གནས་པའི་ནམ་གཞག་ཞད་གཉིས་སྣང་གི་བློ་འཁྲུལ་” 
པ་ལ་ཇི་ྟང་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དཱ་རྣམ གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
རྒྱན་ལས། - ཡོད་པ་མིན་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ ནི་གཟུང་བ་དང་འཇེན་ 
པ་དང་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་པ ཉིད དང་ལྡན་པའི་ཡུཡ་ལ་ཡོད་པ་མ་* 


ཡིན་ པའ། །ཊཏ་ཊཱ་ཀཐྣཿཐཱཝྔ་ སོགས ་པ བུན་མོང་བ་། 
སོགས་པའི ཞཇི་ན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ། ཡིན པའོ །ལྷག་མ ནི་ 
གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ི 


རྐྱོང་བ་འབའ་ཞིག་ཡེན་གྱེ ! གསུམ་ནེམ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཙམ་མེན་ན་རེགས་པ་དང་་ 
ཞགལ་བ་ལ། གྱབང་བའི་རྣམ་པ་རེགས་པས་དཔྱད་པ། དེས་་ 
ན་གཟུང་འཇི་ན གཉིས་ཀ མ་གུབ་པའོ། །དང་པོ ནེ། 
དེ་ལྟར་མེན་ན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི། ། 
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ངོ་ བོར་སྟང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟང་བདེན་འགྱུར་ཏེ། ། 
གཅེག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱེར་དང་། ། 
གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིང་དོ། ། 
རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟང་འཇིན་རིགས་གསུམ་སྣང་ཙམ་དྭ་ཟད་པཌ་ 
དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ན སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བཞི་རྣམ་པ” 
འདེ་གཅིག་དུ་ བདེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མང་བདེན། དང་པ་༥ 
ལྟར་ན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ངོ་ བོང་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་”༡༠" 
གཅིག་ཁ་སྣང་བཞི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
སྣང བ་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཧེ་མེ བདེན་པར་ཐལ། སྣ ཆོགས་ཌ་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་དེ་ཉམས་ནས་ 
ཆོགས་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིང་དང་། གཅིག་དུ་བདེན་ན་གཞན་སྣ་* 
ཆོགས་ལ་གཞན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་ པ་ཉམས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་༠༥༠ 
བཞི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་༡”" 


མིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། གལ་དེ་གཅིག་ཨིན་ན ཇི་ལྟར་སྣ་” 
ཆོགས་སུ་སྣང། _ གལཁ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་ནེ་གཅིག་པ ཉིད་” 
ཉམས་པར་འགྱར་རོ་ ཞེས་གསུངས སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་་” 
ལྟར་དུ་མར་བདེན་ནོ་ ཞྲེ་ན། 
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བློ་དངོས་ཐྲ་དད་མེད་མཐེང་ཕྱེར།  ། 
ཐྲ་དད་མེད་པར་ཇེས་པར་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བྲ་དད་“ 
པའི་དུ་མ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱར་ཏེ། ཟློམ་འཁྲུལ་བཞི་*** 
དངོས་པོས་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས ། 
རང་བཞིན་བྲ་མེ་དད་པ མཐོང་ན ནི་ཁས་ལེན་པ་ལེགས་པ་ཉིད་དོ་་༠་༠ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས ན་གཟུང་འཇིན གཉིས་ཀ་མ་༠ 
བུབཔ་ནི 


གང་གིས་དངོས་པོ་རམ་དཔད་ན། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། ། 
གང་གི་ཕྱོང་ན་དེ་དགྭ་ལ། ། 
གཅིག དངདཱ་མའི་རང་བཞིན་མེད།  ། 
ཅེས་སྨོས་སྟེ། གཟྱང་བ་ 


༥ན་འཇིན་པ་ཡང་མི་འཐད་བས་་” 


གཅིག་དྲ་ བལ་གྱི་རིགས་པ་གང གིས་གཟང་བ་དང་འཇེན པའི་དངོས་ 


བོ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་ཆེ་ཉ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཱ་ན་གཟུང་འཇིན་གཉིས་* 
མོ་དེ་དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིང་ན་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ 
དེ་དག་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི ཕྱེད་རོ།  ། 
དེས་ན་གྲཟུང་བ་མེད་ན་འཇིན་པ་ཡང་མི་འཐད པས། གཟུང་་ 
འཇི་ན་གཉིས་བྲལ གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ལྷག 
མར་ཁུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བྱིས་པརྣམས་ 


527 
སྐག་པ་སྤང་བཞི་ཕྱིང་འཇི་ན་པཉི་རྣམ་པ་ཞེས་པའམ་རང་ངེག་པའི་* 
མིང་དང་བདེ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་འདོགས་བར་མཛད་དོ། །འེས་” 
པའི་དོན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཇི་ན་བྱེད། རེག་་བ་དང་རིག་བྱེད། 
རྒྱོང་བྱ་དང་བྱོང་ཕྱེད། བལྟ་བྱ དང་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད པའི་ 
གདེད་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི་སྔང་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་བཤད་་ 
པནི་ལམ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གློ་ °བྱང་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་བཞི་གཞིང་* 
ཨང་འགྱར་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་བང་གཤེགས་པ་དང་སྱོབཔ་་* 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཨང་ཡིན་བས། _ འ་བོ་བྱར་གྱིདྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ན་དེའི་སྣང་བའི་ཆ་མ་ཁུས་པ ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ བང་འགྱར་ 
བས་ན་ཆོས ཐམས ཅད་རམ་ཕ ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཛོགས་པ་༠༠༠ 
སངས་རྒས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲབོ ་ཆེ་དེ་ཡང་དེ་དུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། འབྲབས་བྱ་དག་པ་གྲཟགས་ལ་༠་ 
སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིང། །ད་ གཉིས་ཐ་དད་་ 


མ་ཡིན་ཅིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་འི་ཆེ་ཀུན ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཨུལ་ 


དཱ་གྱར་ཕའི་དོན་ དམ་པའི་ཚད་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱང་ཆད་པ་མེད་"° 
པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ སྣ་ཆོགས་པའི་ཏོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམས་བར་འབྱུང་བང་འགྱུར་ཞེས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་” ་: 
བཅས་པའི གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི རྣམ་པང་བཞག པ་མདོར་བསྡས་”་ 
བ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཙ་བ་མ་ནོར་བ་གལ་ 
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ཆེ་བས་ན་ནམ་དབོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པ་མཇོད་ཅིག  །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཅོད་པ་སྦང་བ་ནི། 

ཆོས་མཐབུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། ། 
དེ་བདག་མེན་ལ་དེ་བདག་ཏྭ། ) 
ཞེན་ཕས་འཇིག་ཏེན་པ་དྭག་གིས། ། 
འཁུལ སྐེ་འདེ་ལ་དེ་མེད་དེ། ། 
འགྲོ་བ་འདེ་ལ་དེ་བདག་ཉིད། ། 
གཅིག་ཀྱང་མཐྲོང་བ་མེད་ཕྱེར་རོ།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གཞན་དག་ན་རེ། གྲབང་བ་དང་འཇིན་་ 
པ་འདེ་ལ་བདེན་པར་ཞབུལ་༔ པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྔར་ཆུ་"་ 
བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྨེག་སྒྱུ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལས་ཆུ་དེའི་བདག ཉིད་མེན་པའི་སྨིག སྒྱུ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་* 
ཞེན པས་འཇིག་ཏེན་པ་དག་གི་ངོར་སྨེག་སྒྱུ་ཆུར་འཁུལ་པ་སྐེ་བ་ཡིན་ 
ལ། འགྲོ་བདངོས་ཐོ་འདེ་ལ་གྲཟང་འཇིན་བདེན་པ་དེ་ཞི་བདག་ཉིད་ 
དང་ཆོས་མཐན་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་གང། ° ། 
དེ་ནི་ཉེས་ཕ་ལས་བྱང་བས། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱེན་ལོག་ཏྭ།_ ། 
སྙང་བཅན་འདེཞང་ཡོད་པ་ཡིན།  ། 
ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། ། 
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བལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སེོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གཟང་འཇི་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དཱ་སྣང་བ་ཅན་འདིཞང་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བདེན་ 
པའི་ཆོས་མཐཐུན་མཐོང་བ་སོགས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་བལས་པ་མེད་དེ་ནང 
གི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་བུང་བའི་འཁྲུལ་པ་གང ཡིན་པ་དེ” 
ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འབུང་” 
བས་སོ། །དཔེར་ན་ཆོས་མཐབུན་མཐོང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་་་༠ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མེག་ ཤེས་ཀྱིས་སྐ ཤད་ལ་ སོགས་པར་མཐོང་བ་༠༠ " 
བཞིན་ནོ། །ཐཐོང་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཁུད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་་ 
པ་དང་དེར་ཞེན་པ་སོགས་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ 
ད་འཇིན་རྣམ་ཚད་མང་གྲྭབ་པ་ལ། དེ་ཚད་མར་འགྱུང་བཞི་ ཡེ 
ཧུ་སྲཙཧ་པེ་ནཛ་ཊཿམ་པ། ༡ཿ འེཏྟོནལ་སུང་བ། ་ྭོ དེ་ལ་་ 
རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། _ དདང་པོ་ ནི། 

དེ་ལ་བློ ་ནི་ཨོངས གཅོད་པ། ། 

འཇིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ། ། 

ནེ ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རེག་ ° ། 

ཧེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ད 

དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་སྱོང་བཞིན། 

རང་བདག་ཡུལ་དྭ་བཞག་པ་ན།  ] 

གཞལ་བྱ་ཞཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། 


530. 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ཡང་དག་པར་ན་གུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ན་༠ 
འཇིན་པའི་ནམ་པ་རང་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
ཨང་དག་པར་གྲཟང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀུང་བློ ཞི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་”*” 
ཆོས་ཅན། ཟླ་ ངང་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་”” 
འཇིན་བའི་ནས་པར་འདོད་པ་དེ་རང་རིག་དེིསྱབབྱེད ཡིན་ཏེ 
ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གཅོད་ཅིང་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཆེ་ *ཤེས་པ་ཀུན་བདག་རེག་པར་ འགྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་་ 
ན་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པའི་བདེ་བ་བྱོང་བཞི་ཆེ་ བྱོང་བྱ་བདེ་བ་ 
དང་། ྱོང་བྱེད་ཚད་མ་དང་། དེནི་རིག་པ་དོན་ལྭ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གེ་ཡུལ་གསལ་་ ༤༤༤ 
རིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡུལ་དྭ་བཞག་པ་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་"” 
གཞལ་བྱ་དང་།  འཇལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་ཐྲ་སྙད་ 
བྱར་རུང་དྭ གནས་པ་ཡིན་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་གསལ་རིག་ 
གཞལ་བྱང་བཞག་པ་ན་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དོན་ལ་གཅིག་པ་ * 
འདི་ནི་ཤེས་ཕ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་* 
ཅད་རང་རིག་ཏུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ།  །ཉིས་པ་དེ་༠༠ 

དོན་ལ་སྦྱང་བ་ནི། 
དེ་ལ་ཞང་ཉམས་སྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་རང་བདག་བྱོང་བང་ངུང་། ། 
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དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདབ། _ ། 
གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་བདེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
སྔོ སྲེང་སོགས་ལ་ནེ་ྱོང་བྱ་སྱོང་བྱེད་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་་ 
དཔེ་འདོད་ཆགས ལ་སོགས་པ་བྱོང་བདེ་ལའང་ཞེས་ལྷ་དབང་བློས" 
གསུངས་ལ། _ ཐུན་གྱིས་དོན་ལ་སྦྱང་ནས་སྔོ ་སོགས་རྱོང་བ་” 
དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་རྱོང་བར་བྱེད རུང་ཉིད་ད་ཚད་མ། 
བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་གྱོང་བྱ་དེ་་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ན། དེ་དག་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་བྲ་སྙད་” 
བྱད་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནའོ ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཅོད་ 
པ་སྦང་བ་ནི།  གཞན་དག་ན་རེ། འདེར་འཇེན་པའི་ནམ་ 
བ་བྱེད་པ་པོ ་ཚད་མ་ཡིན་ན།  སློབ་དཔན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་“” 
པོས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བཞི་ཆ་ལ་ཚད་མར་བཤྲད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ན། བཤད་པ། 
བདག་ལ་འཇིན་པའི་ཉམ་པ་ཞེས། ། 

ཡོངས་སྱ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 

རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང། ། 

རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། | 

ཏེ། དེ་ལྟར་ཞགལ་བ་ནི་མེད་དི། བདག་ལ་ 


@' 
༢ 
ཟ 
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འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མེང་ཅན་བྱེད་པ་པོང་བྱས་ན། བློ་རང 
ཉིད་ཨོངས་སྲུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་རང་གི་ཕྱོང་བྱེད་དྭ་རུང་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་པ་ཞེས་ནེ་རབ་ཏུ་བཤད 
པནི་ཕྱེང། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱད་པཞི་ཆ་ལ་དགོངས་“” 
ནས་དེ་ལ་རང་རིག་ཅེས་གསུངས་པ ཡེན ༡ 

གཉིས་པ་བསས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྲ་ནམ་ངེས་ཀས་ཅུང་ཟད་བྲམས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཉྱོད་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོང་བསྟན། དེ་ཉིད་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་རྒས་པར་བཤད། དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ རེགས་པ་དང་ 
འགལ། དེ་ལ ཉོད་པ་སྦང་བཞོ། །དང་པོ ་ལ། རྕོད་པ་དང་། ལན་ 
བཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲས་ 
བུའི་རྟོགས་པ་གཉིས་པར་ཕྱེ་རོལ་ ༈་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། 
གཞན དག་ན་རེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་། གཞལ་་ 
བྱ་དང་། འབྲས་བུའི་ནམ་པར་བཞག་པ་གནས་ཏེ་མི་འཐད་ ་” 
པར་ཐལ། ཕྱེ་རེལ་གྱི་དོན་མད་པའི་ཕྱེད་ནའོ་་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལན་བཤད་པ་ལ། བཤད་ཟིན་ཀྱི་ཁན། དངོས་ལན་ ་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི ོད་པ 
འདི་ལ་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། ཚད་འབབས་ཀྱི་རྣམ་པང་བཞག་པ་ ་ 
དི་ནི་བློ འཁུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡེན་གྱི། དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནེ མ་ཡིན་ཅེས། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་” 
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པས་མཐོང་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། - །གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཨུལ་ལྟ་བྱཞི་གཟུང་བཞེ་” 
རྣམ་པ་འགའ་ཞྲིག་གཞལ་བྱ་དང་། _ ནང་དཱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ * 
པའི་འཇེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་་ 
དཱ་སྐེ་བ་འབྲས བུང་གྲུབ་པ་ན་འཇིན་པཞི་རྣམ་པས་རང་རེག་པ་“ 
མཆོན་པར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ "ལྟར་མཆོན་བ དེ་ལ་ཚད་མ་དང་། 
་གཞྭལ་བྱ་དང་། འྲབས་བུའི་རྣམ པར་བཞག་པ་འདེ་ནི་བློ ༡ 
འཁྱུལ་པ་ལ ཇི་ལྟར་མཆོན་པར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལྟང་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་ནི་མཆོན་བྱ་མཆོན་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ད་་ཉིད་དཔེའི་གྒོ་ ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཔེའི་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབ། དྭ་ས་ན་གཟུང་འཇེན་རིག་གསུམ་སྣང་ཙམ་དུ་ 


གྲུབ་བའོ། །དང་པ ་ནི། བླཾ་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་་ 


པ་སྟེ། གཟྱང་འཇི་ན་རེག་གསུམ་བླེ དཱ་མའི་བདག་ཉིད་དྭ་རྣམ་* 
པང་དབེ་བར་བྱར་མེད་ཀུང་མཐང་བ ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པའི བློ རྣམས་ཀྲིས 


བཟང་བ་འཇི་ན་པ་རིག་པ་རམས་ཐ་དད་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་༠" 
རྟོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་ཐོ སྔགས་དང་སྨན་ 


སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ རྣསས་ལ་འཇེམ་པའི་དུམ་བུ ལ སོགས་པ སྦྲལ་ 
དའི་གྲཟགས་དང་བྲལ་ནའང་འཇིམ་དུམ་ལས་རྣམ པ་གཞན་སྤྲུལ་དུ་ 


སྣང་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འདེང་ཡང་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གལཏེ་སྔགས་ 
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དང་སྨན་སོགས་ཀི་ ནས་པས་ འཇིམ་དུམ་སྦྱལ་ལ་ སྲོགས་ཐང་བསྒྱུར་” 
བས་དེ་དང་དེར་། གུབ་། ཐོ ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱ ཤུལ་ལ་ སོགས་བར་ 
གྲུབ་ན་མེག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་མཐོང་ དགོས་ པ་ལས། འཇིམ་ 
དུམ་དེ་དག་མེག་བླསད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་དྭ་མ་ “ཐོང 

བཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོ འི་མྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན ྕེ་བལ་ 
ཐོགས་པའི་དངོས་པོ༔ ཆུང་དྭ་ཨང སྤྱོད་ཡུལ་ཨངས་པའི་རྐེན་གྱིས་༡”་ 
ཆེན་པོང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་གཟུང་འཇིན རིག་ 
གསུམ་རྣང་ཙམ་དྭ་གྲུབ་པ་ནི། གཟུང བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱེར་གཟྱང་བ་འཇིན་པ་རིག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བྲ་དད་དྭ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དང་། ཞཇལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བྱར་གནས་ 
པ་འདི་ནི་བློ ་འཁུལ་པའི་དོན་ཇྗེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དྭ་རྣམ་གཞག °” 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། _ །གསུམ་པ་སྣང་བ་ལྟར གྲུབ་ན་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བཟླུབ། ཧགས་དགོད། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བཞོ།  །དང་པོ་ལ། བགཅིག་བལ་དུ་བསྒྱུབ ། 
རཱ་ས བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་་ནི། གཞན་་་ 
དཱ་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་བ་སྟེ། གཟུང་འཇིན་རེག་གསུམ་སྣང་””” 
ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་ན། གཅིག་དུ་བདེན་ནམ་དཱ་མང་ 
བདེ་ན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དངཾས་ཐ ་གཅིག་ཇ ་བོ་ལ་རང་་ 
བཞིན་དུ་མང་སྣང་བཞི་རྣམ་པ་འདེ་ཇི་ལྟང་ན་སྣང་བ་ལྟང་བདེན་པར་” 
འགྱར་ཏེ། སྣང་ཙམ་མེན་པར་གཅིག་དུ་བདན པའི་ཕྱིང་དང་། 
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རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་བདེ་ན་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་བད་ན་པར * 
།ཁས་ལེན་པ་དེ ་ཉམས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཅིག་ཡིན་ན་གཞན་” 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ གྱི་དོན་འདི་གཞན་བྲ་དད་པ་ཉིད་དྭ་བདེ་ན་༡“ 
པ་ཉམས་པའི་ཕྱེང་རོ། - །དེ་སྭ་ན་གྲཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། བཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེ་ན་པར་ཚད་མས་མཐོང བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ! ། 
གཉིས་པ་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པ་ནེ། བླེ་དངོས་ཤྲེས་པ་” 
ལ་སགས་པ་སྟེ། གཟུང་འཇི་ན རེག་གསུམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཐྲ་དད་དུ་མེད་པར ངེས་ ཕར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཚད་མས་དངོས་་* 
པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས པ་རྟགས་དགོད་ 
པ་ནི། གང གེས ཤེས་པ་ལ སོགས་པ་སྟེ། རེགས་པ་་ 
གང་གིས་གཟཟུང་འཇི་ན་རིག་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད པ་་ 
ན་ད་ཁོན་ཉིདད་ནིད་ དངོས་པོང་གུཔ་བ་མེད་དེ། གང་གི་༠ 
ཕྱེར་ན་གསུམ་པོ་དེ'དག་ལ་ད ཁན་ཉིད་དྭ་གཅིག་དང་ད་མའི་རང་་ 
བཞིན་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ། ཆོས་མཐུན མེད་པས་འཁུལ་པར་མི་འཐྲད་་"" 
པའི་རྩོད་པ་སྔང་། ཚད་འབྲས་སྣང་ཙམ་དྭ་ཡང་མི་རུང་བཞི་” 
ཅོད་པ་སྤང་བཞོ།  །དདང་པོ་ནི། ཆོས་མཐྲན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བཟུང་འཇིན་རིག་བསུམ་འཁུལ་ངོང་བཞག་* 
པ་འདེར་ནི་བདེན་པང་འཁྱུལ་པ་དེ་མེད་དེ། བདེ་ན་རྫུན་”"”” 
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ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐདན་པ་མཐོང་བ་ལས་བདེ་ན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་ རི 
མ་ལ་དེ་ཞི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཨིས་ནི་ཞཇིག་ཏེན་ན་འཁུལ་པ་སྱེ་"་ 
བ་མཐོང་ལ། གབང་འཇི་ན་རིག་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་ 
བདེ་ན་པ་ད ནི་བདག་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་གཅིག་ཀུང་ཚད་མས་*ˆ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ་ ཞེ་ན།  གཟྱང་འཇིན་རིག་གསུམ་”་ 
བདེན་པར་འཁུལ་པ་འདེ་བདེན རན་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ ་ 
ཉིད་ལ་བལོས་པ་མེད་ཏེ། དེ་བདེན་པར་འབུལ་པ་དེ་ཨང་༧༠ 
ཡོད་ན་ནང་གིམ་རིག་པས་བསླད པ་ལས་བྱང་བ་ ་གང་ཡེན་པའནི་་་" 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐེད་པའི་དབང་གྲིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན ་ 
ཅི ལོག་ཏཱ་སྣང བང་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་རོ། །དཔེར་རབ་ 
ཅན་ལ་སླ་ཤྭད་ལ་སྲོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།  །གཉིས་པ་༠་ 
ཚད་འབས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་རོད་ཕ་སྤང་བ་ནི། འདི 
རྣམ་པར་རིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་” 
ཚད་མར་འཇོག་པལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ཇི་ལྟང་ ་” 
སྣང་བ བཞྲིན་དུ་འཇོག རེགས་པང་འགྱུང་ཏེ། _ སི་འཐྲད་པ' 
བྲལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཚད་མ་འདི་རྣམ་ ཐ་རེག་པ་་་" 
ཙམ་ཡིན་པནི་ཕྱེར་ནནོ། _ །ད་ཉད་ཀྱི་ཕྱར་ཇེ་ལྟང་ན་ཚད་" 
འབྲས་སྣང་བ་ཙམ་དྭ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཙད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ན་་་ 
གཟུང་བ་དང་འཇིན་པཞི་མཚན་ཉིད་བྲ་དད་པ་དང་མི་ལྡན་ཕའི་ཕྱིར་” 
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ཞེས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སྐོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟང་ནྭ་གས་པ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། མདོར་བས་པ་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་ཚད་མ་མདོ ཞི” 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁྱས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཧོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྐྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ ། 
ཨུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི རྟགས ལས་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རེག་ 
བསྒུབ། དུས་ཕྱེས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་* 
རིག་བསྒྲུབ།_ ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཐུག་མེད་དྭ་ཐྲལ་བཞོ། ། 
དང་པོ ལ། བཤད་བྱའི་མདོ ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་“ 
པསངི་ལྟང་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ་ནི། 

ཨུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའ། ། 


དབྱེ་བས་བློ ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། _ ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡུལ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་* 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེའི་ཡང་” 


རྣམ་པ་ཤེས་པའི་དབྱེབ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་བློ འི་རྣམ་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ།  །དེ་ཡང་། དེ་བདག་" 
ཉིད་ ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བཙཾད་པ་འགའ་ཡང་ཡད་མ་ཡེན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་རྩོད་“ 
པ་མེད་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ མ་ཞུགས་ པའི་བྱེས་པ་སོ་སེོའི་” 
སྐེ་བོ་རྣམས་དང་། _ བྱེ་བྲགཏུ་སྤྲ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི རྣམ་པ་ 
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ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པས། དེ་དག་° 
གི་ངོང་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ ' 
གྱི། _ ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་མེན་པང་གྲུབ་པ་ན། ཤེས་ཕས་་ 
རང་རིག་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་གཟུང བའི་རྣམ་པ་་** 
གཙོ་ བོར་བསྒྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། _ །ེ་བྲུབཔ་ན་ཁ་ཕྱེང་མངོན་པང་ 
ཕྱེགས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། ནང་དྭ་མངོན་པར་ ཕྱོགས པའི་་ 
འཇིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྲུབ་ལ། _ དེ་གྲུབ་པ་ན་ཤྲེས་” 
པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན མཛད་པས་ཇེི་ལྟར་འགྲེལ་པཞི་ཚུལ་ལ། 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བསྔུས“ 
པལ་དགའ་བ་ལ་རམ་ངེས་ཀིས་ཅུད་ཟད་ བསྔས་ཏེ་བཤད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད།. རྣམ་* 
མེད་ཡིན་ན ཧ་ཅང་ཐལ་བཞ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན ཁས་་ 
བླངས་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་བསྒྲབ། - ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ 
ཤྲེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོལ། གཟྱང་་” 
དོན ཡོད་པའི་ཤེས་པ་རམ་བཅས་སྲུ་བསྒྱུབ།  གཟུང་དེན་མེད ་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྲུ་བསྒྲབ། _ དོན་གྱི་སྒོ་ནས དོན་གྱོང་ * 
ཚུལ་གཉིས་སུབསྒྲབ་པ་ཞོ། _ དདང་པོ་ ནེ། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡེ། ། 
རྣམ་པང་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་དག།  ། 
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དེ་ལས་གཞན་རྒུ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རྣམ་ཞགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱང། ། 
དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་ སོགས། ། 
བུ་སྐེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གྲཟགས། ། 
འཇིན་འགྱར་གཞན་འགའ་མ་ཡིན་བཞིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལས་** 
ནི་ ནྲེ་བཅའའ་ཚུམཔའ་ཤེས་བྲ་བབས་ཅད་དག་ཆྩོས་ནན། གཟུགས་ 
ལ་སགྲས་པ་ནྲེ་འམི་གཞན་དབང་པོ་ཡིད་བྱེད་མུ་ཐ་གུ་ཨིན་ན་ཡང། 
སུལ་ ་གཟུགས་སོགས་ཀི་: རྣམ་པ་སྣང་བར་འགྱུང་། ་ཧེ། དངོས 
པོ འི་ཆོས ཉིད་ཀཱི' རྣམ་པ་འགས་ དེར་( ་འགྱར་ཿ ་བའི་ཕྱིར། དཔེར" 
ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བྱགེ བའི་གྱུ་ཡིན་ན་ཨང་བྱ་དེ་ནི་ཕ་ 
མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་འཇེན་པར་འགྱང་ རྔ 
གྱེ།  གཞན་ཟས་དས་སོགས་འགའི་རྣམ་པ་འཇེན་པ་མ ཡིན་ ' 
པ་བཞིན ནོ། །གཏན་ཆེ་གས་མ་གྲུབ་བོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། ། 
དེ་རྒྱུ་ཉིད་དྭ་མཚུངས་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཆས་ཨུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་དེར མི་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ གཟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཉན པའི་མིག་ 
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སོགས་དང་། ཡུལ་གྲཟགས་སོགས་དག་ནེ་དོན སྣང་གི་ཤེས་ 
བ་དེའི་རྒྱ་ཉིད་དྭ་མ' ཚུངས་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་སྣང་" 
བའི་ཆ་ནས་གྲཟགས་སོགས་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གྲཟགས་་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་མེད་པང་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་སྣང་། 
གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེར་མི་འགྱུར་བཞི ཕྱིང་རོ། _ །དཔེར་ན་” 
དབང་པོ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་པ་རྒྱན གྱོའོ།  །ཏིས་པ་དོན་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམ བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ།  དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནྣམ་ 
ལྡན་དཱ་བསྒྲུབ། - དེ་ལ་སྣང་བ་རེགས་ཡིན་པ་དགག །རང་བཞིན་ 
སྣང་བ་དགག  །ཤེས་པ་དེ་གྲཟང་དོན་རང་རིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཌ” 
དགག །རྣམ་པ་དེ་བློ་ལས་བྲ་དད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི།_ ། 
དོན་རྣམ་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། ། 
ཞདས་པའི་དོན་ནི་འཇིན་པ་ལ། ། 
ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཅས་སྨོས་ཏེ། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དབང་ཤེས་དེ་” 
ཡ་ནི་གཟང་དེན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་དེ། _ དེ་ལ་སྣང་བ་དོན་” 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་ན་ཡང་། _ འདས་པའི དོན་༠ 
ནཾ་འཇི་ན་པའི་དྲན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱེས་བློ་ཚུལ་གཉིས་” 
པ་དང་རང་ རིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཧེ། རང་ཉིད དོན་གྱིརྣམ་”* 
པར་སྣང་བ་ཨིན་གྱི། - དེན་ནི་སྔད་ཞདས་ཟིན་པའི་ཕྱེང་དང་ ། 
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རང་རིག་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐེས་*་ 
ཧོ །གཉིས་པ་དེ་་ལ་སྡང་བ་རིགས་ཡིན་ཌ 
གལ་ཏེ་འདས་པའི་དོན་ལ་ཏོག་པ་ན་ཡུལ་དེ་ 
ཞདས་ཀུང་དེ་ནི་རིགས་དངོས་པོ་ཡད་པ་ཉིད་སྣང་བཞི་ཕྱིང་རྣམ" 
བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

སྔོ་སྲོགས་བྲ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྡན་མིན རིགས་དོན་མ་ཡེན།  ། 
རིགས་ད་འང་མི་རག་མི་འགྱར་ཞིང་། ། 
རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདས་པའི སྔོ ་སོགས་དན་པའི་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་ད གྲཟང་དོན་ད་ལྡན་པ་མེན་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཐ་དད་ཕ་ 
ཅན་དྭ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱེང་ཡང་རིགས་གཟུང་དོན་མ་”* 
ཡིན་ཧེ། རེགས་དེ་ཞང་མི་ཏག་ན་རིགས་སུ་མི་འགྱར་ཞིང་། 
རྟག་ནའང་ཇི་ལྟང་ན་འདས་པའི་དོན དྲན་པའི རྟོག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་* 
ཏེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་དྲན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་རྣམ པ་་ 
མིན་གྱི། མིང་མཚན་ལྡན་པ་མེན་པའི་ཞད་བྱེད་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིང་སོགས་སྔང་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  དཾ་་ཨང་མི་འཐད་དེ། ཧོག་པས་རང་མཚན་ 
འཇིན་པ་ནི། །མིང་སོགས་འཇིན་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཞེས་པང་ 
སྔང་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་མཚན སྣང་བ་དགག་པ་ནེ། 
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ཚུལ་འདེ་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་ཆེས་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
དོན་གྱི་ནཱས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། ། 
རྣམ་པ་འདེ་འདྲའི་་ཤེས་པ་ནེ། ། 
དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་གྱོང་ལས་བྱང་།  ། 
དེ་ཨང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ། ། 

ད་ནི་ཇི་ལྟང་དེ་ལྡན་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ གཡདེ་དྲན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་" 
དོན་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། ཞདས་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན ། 
གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་དང་ཇེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་།  གཟྱང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདས་**" 
པའི་དོན དྲན་པའི་ཏོག་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་གྲཟང་དོན་ 
དེ་དང་ཝྡན་པར་འགྱར་ཏེ། དན་གྱི་རྣམ་པ་མེ་གསལ་བ་འདེ་* 
འྲད་བ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་དོན་༠ 
སྣང་གི་རྐྱོང་བ་ལས་བྱང་ཞིང་། རྱྱོང་བ་དེ་ཨང་དོན་གྱི རྣམ་” 
པས་སྟོང་པར་འདོད་པཞི་ཕྱིར་རོ། །བཞྲི་པ་ཤིས་པ་དེ ་གཟུང་ 
དོན་རང་མཚན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། , གལ་དེ་དྲན་པ་དེ་༡” 
གྱོང་བ་ལས་བྱུང་བང་མ་གྲུབ་སྟེ། _ གཟྱང་དོན་ཉིད་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


543 
ཆེ་ཞེད་བིང་དོན་ལས་མིཀ ༩ ། 
"ལྟར་གྱོང་ལཞང་དེ་ར་འགྱང་དོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟྱང་དོན་ལས་སྐེས་” 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་གི་དེ་་མ་ཐག་ཏྱེན་སྒེས་པ དའིཆེ་དེ་འི 
གཟུང་དོན་ཞདས་ནས་མེད་པཞི་ཕྱིར།  དེ་འདས་ཀུང་དེ་ཞི་༥༠༠ 
རྣམ་པ་སྣང་ངོ་ཞྲེ་ན། དྲན་པ་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་་ལྟང་བྱོང་ ” 
བ་དབང་ཤེས་ལའང་ཆོས་ཅན། ཨུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དེ་ ར་འགྱང་ 
དགོས་ཏེ། ཧུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཞཆད་པར་ཡང་འགྱུང་” 
རོ་ ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ།  །རྷ་དབང་བློས། གལ་ཏེ་དྲན་པ་་ 
དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡེན་ཏེ། དོན་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། 
དེ་ལྟར་རྱོང་བ་དབང་ཤྲེས་ལཞང་ཆེས་ཅན། དོན་གྱིརྣམ་ཌ 
ལྡན་དེ་ར་འགྱར་ཏེ། ཐོན་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས 
གསུངས་སོ། །གའ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ ཕྱི རོལ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེན། 
བཤད་བ། 

རྣམ་པ་དེ་་ནི་དོན་གྱིས་མེན། ། 

གསལ་བཞི་རྣམ པས་དབེན་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།. དྲན་ཤེས་ཀྱིརྣམ་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་་ 
དོན་གྱིས་གཏད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བའི་ནམ་པས་དབེན་པའི་” 
ཕྱིང་རོ། །ལྔ་བ་རྣམ་པ་དེ་བློ ལས་ཐྲ་དད་དྭ་འདོད་པ་དགག་” 
པ་ལ། ཐྲལ་བ་དགོད། དཾའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 


དེ་ 
དེ་ 


344 
རྣམ་པ་དེ་ནི་བྲ་དད་ན། ] 
གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
བདག་ལ་རྟག་ཧུ་འབྲེལ་ཡིན་ན། ། 
བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ར། ། 
ཉེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲན་ཤེས་ལས་རྣམ་པ་དེ་ཐ་དད་དོ་ ་ཞེ་ 
ན། དན་ཤེས་ལ་སྣང་བཞི་རྣམ་པ་དེ་ ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
རུང་གི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་དྲན་ ' 
པ་ལ་ནྣམ་པ་སྣང་ནས་ཏྟོགས་པ་ད་ བཞིན་ད་བརྗོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་ = 
པང་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐྲལ། རང་གིི་དྲན་པ་ལ རྣམ་པ་* 
སྣང་བ་ལྟང་གཞན འཞང་སྣང་རུང་ཤེས་པ་ལས་བཐྲ་དད་པའི་ དོན་ཡིན་ 
པཉི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་་ ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་༠ 
གཞན་གྱིས་མིརྟོགས་ཏེ། བདག་ལ་རྟག་ཧཱ་འབྲེལ་བཞི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི རྣམ་པ་ཆོས་ཅན།  བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཌ"” 
པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་ལ་ཏག ཧཱ་འབྲེལ་པ་ཡེན པས་་ 
གཞན་གྱིས་ཏོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དེཉི་ལན་༠་ 
དགག་པ་ནི། བའ་ཏེ་ནྣམ་པ་འདེ་བརོད་པའི་ཆེ་གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་ཏེ། འཆད་པ་པོས་རང་ཡུལ་བརྗོད་པ དེ་ཉན པ་པོས” 
ཀྱུང་རང་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བ་གོ་བཞི་ཕྱེང་ཞེ་ན། 

རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན ནི། ། 

མཚམས་སྦྱོར་བང་ནི་མེ་འགྱར་རོ། ། 


545 
དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འཆད་པོ་ཉན་པོ འི་སེམས་དག་གི། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་འཆད་པ་པོ ་དང་ཉན་པ་པོ་འི་སེམས་དག་གི་ནི་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་གོ་བ་མཚམས་སྦྱོང་བར་ནི་མི་འགྱང་བར་ཐལ། འཆད་པ་ 
བོ་དང་ཉན་པ་བོ ་སོ་སོ རེ་རེ་དག་གིབོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྲ་དད་༡” 
ཡིན་པའི་ཕྱེང་ནནོ། གཉིས་པོ་འྲད་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་ཐ་སྙད་” 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅིག པར། ། 

བྲ་སྙད་ཡོད་ན་དེ་ར་སྣང་མེན། ། 

ཧ་དད་བདག་ཉིད་རི་ལྟར་གཟུང། ”འའ། 

དེ་ཆོ བླ ་དོན་མེད་ཅན་འགྱད།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་ཞཆད་ཉན་བྱེད་པཞི་ཡུལ་དེ་རང་རང་་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་སོ་སོ་ཡིན་ཀུང་དེ་གཉིས་འད་བ་ལས་གཅིག་་༥༠ 
པའི་ཐ་སྙད ཡོད་ན་ཉན་པའི་བླ ་ཆེཿ པོ ཞི་བློ““ 
ཨུལ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ད་ཞྲད་བ་ལས་གཅིག་དུ་ ཇི་ལྟར 
གཟུང་སྟེ མ་བརླང་བར་བྲལ། འྲདྲ་ཡལ་འཆད་པོ ཞི་ཡལ་་* 
དེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཧྱན་གྱིནོ། ཡང་ན་རང་དང་" 
ཧག་ཧུ་འབྲེལ་ ཀུང་འདྲ་ བ་ལས་གཅིག་ཏུ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་དཱ་་ 
ཆུག་མོད། ཞཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ ཞི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 


546 
དོན་ཐ་དད་པ་མི་འྲད་བའི་བདག་ཉིད་ད་ སྣང་ནས་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྟེ་ 
མ་གྲཟུང་བར་ཐལ། དོན་དེར་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མིན་ནས་"” 
འྲད་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིད། དོན་ཤེས་པཞི་རྣམ་པ"་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ལྷ་དབང་བློས་”""” 
གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བ་དེའི་ཆེ་འཆད་ ˆ 
པོ་དང་ཉན་པོ འི་བློ ་ཆོས་ཅན། གཟྱང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་་ 
འགྱར་ཏེ།  ཐ་དད་གཅིག་དུ་ཞཇིན་པའི་འཁྱུལ་ཤེས་ཡེན་པཞི” 
ཕྱིར།  གསུམ་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རེན་སྱོང་ཚུལ་གཉིས་སུ “༡ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། _ ཤེས་པ་དེན་གྱི་ 


གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གླུབ་པ། དེ་ལ་” 
ཅོད་པ་སྤང་བཞོ། དང་པོ ་ནི། 
ཉམས བྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཨང་ནི།  ། 
ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། | 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁུད་པར་ཅན། ། 
དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱར། ། 
གཞན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་གནས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། ཉམས་སྱོང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་ཆ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ནེ་བརྟེན་པང་གྱང་པར་རང་ལས་ རྣམ་ 
པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པད་ཅན་དུ་གྱར་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིས དམེགས་ 
པད་འགྱར་བ་ཡེན་ཏེ། དམེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་གྱི་ 
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རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དྭ་གནས་པར་"””” 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སྒྲ་ནི་དྲན” 
པ་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པང་མ་ཟད་༡མས་སྱོང་ཡང་ཞེས་རྒྱན་གྱེ་འ། ། 


ལྷ་དབང་བློ ཉམས་སུ་བྱོང་བཞི་རྣཤེས་ནི་ཉེ་ཐང་མཚོན་པ་ཙམ་” 
སྟེ་དབྱོད་པནི་ཤྲེས་བཞང་རྣམ་ལྡན་ཡེན་ནོ་ ཞེས་གསུང་། དེས་ན" 
གདོན་མི་ཆ་བར་རྣམ་བ་འདོད་དགོས་དེ། 
འདེ་ལར་བྱ་མ་བྱེ 
ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉེད། 
ོན་གྱ་ངོ ཐོར་རྣམ་གཉིས་དང་། 
བདག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞྲིག་ཏུ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒུ་མཚན་འདེ་ལྟར སྔོན་པོང་སྣང་བཞི་ཆེ་ཕྱི་མ་་ 
ཕྱི་མའི ཤེས་པནེ་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་” 
ཉིད་ཡེན་ཏེ། སྨོང་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་དོན་གྱིརྣམ་པནིངོ” 
བོར་སྣང་བས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་དང། སྨོང་སྣང་༡” 
གི་ཤེས་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནེ བདག་གིས་རྣམ་པ་དང་་* 
བཅས་པར་གསུམ་པའི་ ཤེས་པ་ཡིས་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཏོགས་ 
པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱེང་ ངོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་བཅེ་བ་དང་དྲན་པར་ 
ནས་ཀྱི་བང་ད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་བྱེ་མ་རངདང་གི་རྣམ་པ་རེ་” 
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རེས་ལྷག་པར་འགྱང་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གཉིས དང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པས་ཡིན་གྱི། ཇས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཅོད་པ་སྦང་བ་ལ། དོན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པས་དྲན་”་ 
ཕ་མི་འཐྲད།  རྣམ་ལྡན་ཡིན་ན་དྲན་པ་འཐད། དོན་བསྡུ་བཞོ།།། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན། ། 
དོན་དྲན་ཕྱིང་ན་འཁུལ་པ་ཡེས། _ ། 
གལ་ཏེ་བསྲེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཙ་བར་གཏན་ཆོགས་མ་ངེས་དེ། མིག་་ 
ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེན་བ་ཉིད་ཀྲིས་མེག་ཤེས་དྲན་ན་དོན་ཡང་དྲན 
དགོས་པཞི་ཕྱིང་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིས་དོན་དང་ཤེས་ 
པ་ལྷན་ཅིག་དུ་དྲན་པས་དོན་ཤེས་གཉིས་བསྲེས་ནས་མིག་ཤེས་དོན་གྱི་ 
རྣམ་ལྡན་ཡིན་ཅེས་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་མེད་དོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྣང་བ་དང་། ། 
ཡིད་བྲེད་ཏཱ་ཨངྷ་ཏེཧཱ་ཧཱཀྱདུ་རོ།  - ! 
དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གྱུ་དང་ལྷན་ཅིག འཇིན་པར་འགྱར། ། 
། 
། 


དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སྲོགས་པ། 
མེད་པར་བྱམ་པ་དྲན་མི་འགྱང། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིག་ཤེས་དན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས 
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དྲན་པ་ན་དེཞི་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ཅེས 
དུན་པ་སྐྱེ་བ་དེར་འགྱད་བར་ཐྲལ།  དེནི་འྲབས་བྱ་ཡིན་པའི་" 
ཕྱེར།  དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླུ་དང་ལྙན་ཅིག་དྭ་*་ 
འཇིན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིད། ཇ་མཁན་དང་འཁོང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲན་པ་མེད་ཕང་བུ་མ ཕ་དྲན་པ་: སྲིད་པར་ཨང་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས པ་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ན་དྲན་པར་འབྲད་པ་ནི། _ གལ་ཏེ་སྣང་” 
བ་ལ་ སོགས་པ་ཆུར་མཚུངས་ཀྱང་མེག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ ལྟ 
དཱ་དྲན་ཏེ།  མེག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྱོང་བཞི་ཁུད 
པར་ཡོད བཞི་ཕྱེར་ཞྭེ་ན། 

ཁུད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི། ། 
དོན་དང་འདེ་བ་བསྟེན་པ་དེ། ! 
འྲདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱར་ཏེ། ། 
མཆེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱེར་ངོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱེས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་གང་ལས་”་" 
མེག་གི་ ཤེས་པ་ནེ་དོན་གཟུགས་དང་གཅིག་ད་འདྲེ བ་བསྟེན་བའི་།ཏུད་ 
པར་དེ་ཆོས་ཅན། གྲཟགས་དང་འད་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ཞགྱར་ཏེ། 
དོན་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཞྱབུལ་བང་བྱེད་པ་པོ་་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔེར་ན་མཆེ་ མ་སྒོ་ང་ལ་སཾགས་པ་ལ་འྲད་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ 
།གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
དང་པོ རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ན། ། 


550. 
གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནི། ། 
རྣམ་གནོན་ངེས་པར་འཇིན་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་འགྱར་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྔོ ང་སོགས་ངོ་་བོ་རུ། ། 
མདུན་ན་གནས་པར་གྱར་བའི་བློ། ། ། 
དོན་བྲསེ་བ་དང་འབྲེལཔ་ཅན། ། 
ཟློ་གཉིས་པས་ནི་དམེགས་པང་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཀྱིངོ་བོ ཞི་རྣམ་པ་མདུན་ན་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྔོང་སྣང་དབང་བློ དེ དེན་བསྲེ་བ་དང་” 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཏེ་སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་ལྡན་དྭ་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་གཉིས་ 
པས་དམེགས་པར་འགྱར་ཏེ། སྡོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་་ ་ 
པོ འི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྱོང་བ་” 
གཅིག་ཧུ་གནས་ན་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་" 
སོང་བ གཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པང་གནས་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་དབང་ 
ཤེས་དྲན་ཤྲེས་གཉིས་བྲ་དད་ད་ངེས་པར་འཇིན་པའི་གསུམ པའི་ ༨༤༡༠ 
སེམས་ཀྲིས་དང་པོའི་དབང་ཤེས་དང་དེ་འཇི་ན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ 
ཐྲ་དད་དྭ་འབྱེད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡེན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། ༣༩༩ 
གཞནདུ་དང་པོ་གཅིག་བུ་ཉིད། ། 
དོནལས་བྱང་ཕྱིར་འབྲེལ ཞགྱུང་གྱེ། | 
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སྔ་མའི་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་མེད། ། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེ་ལས་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་” 
ཡིན་ཡཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྱར་ན། . སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་” 
པོ གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིང་དེ་གཅིག་པུ་དེན་དང་འབྲེལ་ 
བཞི་རྣམ་ལྡན་དྭ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྔོང་" 
འཇིནྭ་གི་དན་ཤེསབྱེམ་དེ་ཡང་དྲན་པའི་ ཤེས པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན ། 
སྔོང་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་དོན་སྡོན་པེ ཞི་རམ་པ་དང་འབྲེལ་པར་” 
མཐོང་བ་དང་དུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་ནེ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ 
ཅིང་སྔོན་པོ འི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མེན་པའི་ཕྱིང། སློབ་ 
དཔན་གིས་ཀུང་ཤེས་པ་བྱེ་མནི་ཕྱམ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་སྣང་ 
བད་ཨང་མེ་ འགྱར་ཏེ། ད་ནེད་འི་ཡུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་ཞེས 


གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན བཀག་ཀུང་་ 

ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་དགོད། 

ཚུལ བསྒྱབ།  ཅོད་པ་སྤང་བཞོ། _ དང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་བླེ་་དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ། ། 
ཅིག་ཅར་དྭ་ནཾ ཕྱོང་གྱང་པའི། ། 
ཨུལ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། 


སས་སྨོས་ཏེ། ཨུལ་སྔོན་པོ ནི་ཆོས་ཅན། སྔོང་སྣང་དབང་ 
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ཤིས་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་འགུབ་" 
པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་སྫོར་སྣང་དབང་བློ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་” 
གཅིག་ཅར་དུ་ནི གྱོང་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། 
ལྷ་དབང་བློ ་ཡུལ་སྔོན་ པོང་སྣང་བ་ནི་སྔོང་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ལས་”་ 
ཤེས་གསུངངོ་། །དེས་ན་ཧྱན་གྱི་དོན་ནི་ཉིད་དང་། །ལྷས'་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གང་་" 
གིས་ན་ཞེས་པ་ལ། ལྷ་དབང་བློས་རྣམ་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་་*' 
གིས་ན་འགུབ་པར་འགྱར་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ ནི། 

རྣམ་ཤྲེས་འཁུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས། ། 

མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ། 

སྔོ སྲེང་ཐྲ་དད་དག་ལ་ནི། ] 

རོང་བཞི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཤེས་བ་ལས་བྲ་དད་དཱ་སྣང་བ་ནེ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ དང་དེ་བློ རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྣམ་ཤེས་འཁྱུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པང་ཡང་ བྲ་དད་དྭ་མཐོང་* 
བ་བཞིན་ནོ ཞེས་ཇྗེས་འགྲོ་དང་། སྔོ་སེང་ཐྲ་དད་པ་དག་ལ་ནི་ཚན་ 
ཅིག་དུ་གྱོང་བའི་ངེས་ཕ ཡོད་པ མེན་ཏེ། ཇོས་ཐ་དད་ འི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་རྐྱན་དང་ལྷ་དབང་ཟླེ ་གཉིས ཀས་་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་དོན་རྫས་གཅིག་ཏྭ་དམིགས་པ་ལ་བཞེད་” 
པད་སྣང་ངོ་།) དེ་ལྟར་རྗསསུ་འགྲོ ལྡག་གྲབ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། 
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ཧྱོང་བ་མེད་པར་དོན་ཞགའ་ཞམ། ། 
དོན་མེད་པ་ཡི་ཕྱོང་བ་ཡང་། | 
རྐྱོང་བང་འགྱང་བ་མ་མཐོང་བ། ། 
དྲེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། ། 
ད་ཕྱེར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡེ། ། 
དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མེན་པ། ། 
བཟློག་པ་རབ་ཧཱ་དཀའ་བ་ཉིད། _ ། 

སྔོང་སྣང་དབང་ ཤེས་ཀྱོང་བ་མེད་པར་དོན སྔོན་” 
་ཞགའ་ཞིག་ཧོང་བའག། དེན་སྔོན་པོ བྱོང་བ་མེད་པའི་ 
*བ སྔོར་སྣང དབང་: ཤྲེས དེ་ཾ 'ཨང་ སྐྱོང ཐང་། ཿ རཝ་ བ་མ་༔ ་མཐོང་༔ ་པ་ 
དྭས་ན་སྔོན་པོ དང་སྔོང་སྣང་དབང་ཤེས་ད་་དག་རྫས་བྲ་དད་པ་མ་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཆིགས་དེ་ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེན་ 
ཕྱིར་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ རང་དུས་སུ་སྣང་བཞི་དོན་སྔོན་པོ ནེ 
སྔོང་སྣང་དབང་ཤྲེས་ལས་གཞན་མེན་པ་ལས་བཟློག་པར་རབ རར 
དཀའ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའི། །གསུམ་བ་ 
ཅྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། - ཕྱེ་དོན་ཡོད་པའི་སྦྱབ་བྱེད་དདག _ ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པ ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་། - ཕྱེ་དོན་མེད་ན་འབྲས་*” 
རྟགས་མི་སྲེད་པ་སྤང་།  དོན་བསྔ་བཞོ།  དདང་པོ་་ནི། 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཨང་། | 
དབང་པའི བློ་རྣམས མེད་པའི་ཕྱེད། ། 
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ཐྲ་དད་རྲུ་ནིརྗེས་དཔོག་འགྲུང། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དོན་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། དབང་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ 
དབང་ཡིད་དག་ནི་ཡད་ན་ཨང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་འབྲས་བུ་དབང་ 
པོ ཞི་བོ་ ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་བཞི" 
ྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུང་ངོ་ཞེ་ན། བཤྭད་པ། 
གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག། ། 
ཀྱེན་ལས་ངེས་པར་མེ་སྨྲ་ནའོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ལ་བརེན་པ་ 
གལ་ཧེ་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག རྐེན་གྱི་སྟེ 
བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ངེས་པར་སྩེ་བར་མེ་སྨྲ་ན་དེང་འགྲར་མོད་** 
ཀུང་བག་ཆགས་དེ་ ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིང་ཇོ།  །གཉིས་པ་་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་གནད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། 


ས་ཐོན་ལས་ནི་ཟླུག་སྐྱེ་དང་། ། 

དབ་ལམ་མེ་གུབ་པ་ཞེམ། ། 

དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་དོན་བརྟེན་ཅན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྒུ་འབྲས་དང་འབྲས་* 


རྟགས་ཀྱིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནབ་པང་འགྱང་ཏེ། ས་བོན་་ 
ལས་ནིསུ་གཱ་སྐྱེ་བ་དང་དཱ་བལས་མེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་འྲད་བ་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལ་ཊ* 
དེ་་འྲྲ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། བཤད་པ། 


555. 

བྱེད་པོ་ ཤྲེས་བྱེད་གནས་པ་གང་།  ། 

དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེན་ངོ་བོར། ། 

སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བཞི། ། 

ཟློ་ལ་བརེན་ནས་རྟོག་བྱེད་པ། ° ! 

ཞགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་རླུ་གུའི་བྱེད་པ་པོ་དང དཱ་བ་མེའི་ཤེས་་ 
བྱེད་དྭ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཧྒུ་འབྲས་དང་” 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་༤་ 


ཤེས་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་དག་ནེ་ཅེ 
འབས་དང་ཤེས་བྱེད་ད་འི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྲེལ་༡” 
བཞིབོལ་བཉེན་ནས་ཧོག་པར་བྱེད་པས་ཞ་ཕྱ་རོལགྱི་དེན་ལ་བརེན་“ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱེང་རོ།  །དེས་ན་ཧུ་གུང་སྣང་བ་ནིས་བོན་དྭ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་འབྲེལ་ཞེང་སྐྱེ་བཞི་ཕྱེར། རྒྱུ་འབྲས་་ 
ལ་སོགས པར་རུང་གི །ཕྱེ་རོལ་བྱི་དོན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏ། དོན་ 
ནི་ནམ་ཨང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེང་རེ་ ཞེས་བྱ་ཕར་དགོངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་དོན མེད་ན་འབྲས་རགས་མེ་སྲེད་པ་སྤང་བ་ནེ། 
དཱ་བ མེས་བསྙེད་འགྱར་བ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིང་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མིན། ། 
དེ་རྒྱུ་དག་ནེ ཡིན་ན་ཨང་། ། 
གང་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། _ གཞན་དགན་རེ། འྲབས་བྱས་སྣང་ལས་ 


556. 
གྲུ་མེ་ྟོགས་པ་མིན་པར་བྲལ། དྭ་བང་སྣང་བའི་བློ ་མེང་སྣང"* 
བའི་བློས་བསྐེད་པར་འགྱར་བ་མེན་པ་དའི་ཕྱིང་ཏེ་དྭར་སྣང་སྔང་༡”” 
བྱུང་ཞིང་། མེར་སྣང་ཕྱིས་འབྱུང་བཞི་ཕྱིང་རོ། །མ་སྣང་"” 
དེ་དར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཡིན་པས་དར་སྣང་གི་གླུ་ཡིན་ན” 
དུང་སྣང་ཡང་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཡིན་པས་མེང་སྣང་ རྫ 
གི་རྒྱུར་འགྱར་ལ། དུར་སྣང་དེ་མེར་སྣང་དེའི་རྐྱུ་དག་ནི་ཡིན་་ 
ན་ཡང་དྭར་སྣང གང་ལས་མེར་སྣང་ངེས་པར་རྟོགས་པང་འགྱུར་ཏེ ། 
རྒྱུས་འབྲས་བྱ་ལ་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱེར་རོ་ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལཞང་དུ་བར་སྣང་བའི་བླས། ། 
བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། ' 
མེར་སྣང་བཡི་བློ་ཉིད་དེ།_ ། 
རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། མེ་ ི་སྦྱབ་' ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་ ད་ ་བར་ྣང་བཞི་”” 
་ཆོས། གྱི་མེའམ་ད་ལྟར་བཞི་མེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་ 
ལར་ སྣང་བའི་་ སྟེང་ སྭཱ ་མེའི་བག་ཆགས་ 
སྒྲུབ་ ་སྟེབས་ཀྱིས་མ་ཞོངས་པ་ན་མེའི་བག་ཆགས་གསལ་བང་སད་པ་ 
ྭ་གི་མེར་སྣང་བཞི་ཟླེ ཉིད་ནི་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིང་རོ། 1 
ཤཀུ་ཟློས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཉིད ནཾ་ དབོག་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དཱང་སྣང་གི བློ དཱ་པའི བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས མེནི་ཐག == 
ཆགས་ལས་སྩེ་བང་མི རིགས་ཤེ་ན།  བྲཤད་པ། 


557 
སེམས་རྒྱུད་དེང་རུང་བག་ཆགས་ཀྲི། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནེ། ། 
སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ།  ། 
དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཚཞིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏྭ།  དུ་བས་མེ་བྒྲབ་པ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ལས་་ 
དཱ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་དེ། སམས་རྒྱུད་མེ་དེར་སྣང་དྭ་རུང་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཉིད་ཀྲིས་དྭ་བར་སྣང་བའི་བློ་དག་ ` 
བསལ་བང་བྱེད་པ དེས་ནའོ། །དེ་ཡང་མེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀས་ 
དཱ་བཞི་ཀྐེན་དང་མེའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ལ། དྭ་བའི་བག་ཆགས་*” 
ཀྱེསད་བཞིཉེང་ལེན་དང་མེནི་རྐྱེན་བྱས་པནི་ཚུལ་གྱིས་སྐེས་མོ། ། 
ཚད་མདང་མ་དཔྱད་པ་ན་ད་ལྟ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་པང་དཔྱད་ན་སྣང་ཙམ་ཡིན་ནོ་* 
ཞེས་རྒྱན་གྱི་ཞོ།  །བཞི་པ་དོན་བསྔ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་ན དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྐྲུབ་པར་མི་རིགས་” 
ཤིང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བང་ཡང་རིགས་སོ་ ་ཞེ་ན། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། ། 
ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན ནས་སུ། ། 
ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་རྐྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱིརོལཀྱི་དོན་མེད་ཀུང་སྣང་བ་སེམས་་ 


558. 
སྲ་སྨྲ་བཞི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ "ˆ 
པར་བཞག་པ་ རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཡོཿ ད་ལ། 
ཕྱི་རོལ་དཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན ནྒོ །དྲེས་ན་ཕྱི་ངོལ་གྱི་” 
དོནདྭ་སང་བ་ཙམ་ལ་ནི་བརེན་ནས་སུ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་བཇོད་པ་༡" 
་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དཱ་སྣང་བ་དེ་ཨང་ནི་ནང་ཤེས་ ཕ་ཡིན་ 
པད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཉིན་ཅིག་ཏུ་གྱོང་བཞི་ངེས་པས་འགྲུབ་ཐོ། ! 
ལྷ་དབང་བློས་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རམ་མེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དབང་པོའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེ་རུང་ཐར་ཐལ་བ། མར་མེ་ལ་ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། ཉེ་ངེང་གི་ཏུད་ 
པང་ལས་རྣམ་པ་བྲ་དད་མིརུང་བང་ཐལ་བ། སྒྲ་སོགས་ཞིག་ 
པའི་རྣམ་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
དབང་པོ་འི་ཏྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། ། 
མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྣང་བ་ཐྲ་དད་འཇིན་པ་ཡི། ། 
ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། ། 
དེ་དོན་ལ་དེང་སྣང་མིན་ན། ། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནེ། ། 
རང་བཞིན་གཅིག པ་ཉིད་དཱ་འགྱར།  ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ བདག་ཏྱེན་དབང་པོ ཞི་ཁུད་ཕང་གྱིས་ཡུལ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐ་” 
དད་དུ་འཇིན་པཞི་ཤེས་པའི་དོན་བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་དམིགས་་ 
པཞི་ཆེ་ཤེས་པ་གསུམ་པ་དེད་སྣང་བ་མིན་པར་གྱེ་རོལ་གྱི་བུམ་༠""” 
གཟུགས་སྣང་ན།  དོན་བྱམ་གཟུགས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེད་གསུམ 
པོ ཀུན་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་མར་མེ་སྣང་* 
བར་གསལ་མི་གསལ་གང་ཨང་རུང་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བང་འགྱར་བར་ཐལ། རྣམ་པ་མེད་པར་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་གྱི་ངང་ 
བཞིན་གཅིག་ཉིདསྣང་བཞི་ཕྱིར། སོགས་པའི་སྒ་ནི་ཇི་ལར ཡོངས་སུ་ 
སྣང་བཞི་དོན་ལས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པའི་་་དོག་ཧྭ་སྣང་བ་འཇིན་པའི་སྣང་་ 
བ་གཟུང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇིན་ནའང་རྣམ་པ་ཐྲ་དད"” 
མི་རུང་བར་ཐྲལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏྭ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ན།བཤད་པ། 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། ། 
དེ་ཡི་ངོ་ཐོའི་རྗེས་བྱེད་པ། ! 
དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། ། 
ཆ་འགའ་ཡིས་ནྲིབ་དད་འགྱུར། ། 
འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བཉེན་ནས བྱ། ། 
། 
། 
། 


ཕདེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཞགའ ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས། 
ཐ་དད་པར་ནི་དམེགས་པ་ཡིན། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དོན་བུམ་པའི་གྲཟགས་ལ་བཏེན་ནས་འབུང་བར་ 
འགྱར་ཞིང་། བུམ་གཟུགས་དེའི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ཌ 
བྱེད་པའི་་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་པྲཔ་དད་པར 
སྣང་བཞི་རྒྱུ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀུང་སྣང 
ཚུལ་གྱི་ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་དུ་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན 
འདི་ལྟར་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱ་རྣམས་ཕ་དེའི་གཟུགས་དང་་ 
འྲད་བ་ཡིན་ཀུང་ལས་དང་རྒྱུའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ཁ་དོག་“” 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པང་གྱི་ཆ་འགའ་ཡིས་ཐྲ་དད་པར་ནེ་དམིགས་” 
ཕ་བཞིན་དཱ་འདིང་ཡང་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རྐྱན་ནི། དེ་ལས 
གཞན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མར་མེ་ལ་མྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིརྣམ་པ་མེ་རུང་བང་ཐལ་ 
བ་ལ། དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་དྭ་གྲུབ། རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཡེན་པ་དགག། 

འཁྱུལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། - །དདང་པོ་ནེ། 

མང་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོང་ནི། ། 

རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ། 

སྔོ 'དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། ། 

མེག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། དབང་ཤྲེས་ཨུལ་གྱི་རྣམ་ཕ་ཅན་དྭ་གྲུབ་སྟེ། འདི་་ 
ལྟར་མེག་མེ་གསལ་བས་མར་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་༠ 
གྱེ་དཀྱལའཁོད་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིཉམ་པ་ཅན་སྔོན་པོ་དང་དམང་ 
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པོ་ ་དང་མདངས་གསལ་བང་མཐོང་བར་འབྱར་བའི་ཕྱིང་ངོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་དྲེཕི་རོལ་ཡིན་པ་དགག་བ ནི། 
དེ་དེའི ཕྱི ངོལ དངོས་ཡིན་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་མིག མི་གསལ་བ་དེའི་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 


དངོས་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅི་ནྭས་མེད། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། ། 
དབང་པོ ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ! 
རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་མེག། ། 
དབང་བོ ལས་ཞདས་མཐོང་ཏེ་ལ། ། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བཞི་དོན་དེ་ཨང་། ། 
ཇི་ལྟ་བུང་ནི་གསལ་མ་ཡིན། ། 
མར་མེའི་ཉེ་མོ འྭི་མ་བཱའི་མདོངས་ལྟར་སྣང་་” 
དབང་པོ གསལ་བ་ལ་ཨང་སྣང་བར་ཅི ནས་ 
ནུས་པ་མེད་དེ་སྣང་བང་ཐལ། སྣང་རུང་གི་ཁྱི་དོན་ཡེན་པའི་་ 
ཕྱིང། གཞན་ཡང་མར་མེ་ནི ཅེ་ མོར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ 
དེ་མཐོང་བཞི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདག་རྱེན་དབང་པོ་་མི་་ 
གསལ་ཞིང་ཉམས་པའི་འཁུལ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཨང་” 
དག་པའྱ་ཕི་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་པའི་ཕྱིང་ན་ཞོ།_ །དེའི་ཕྱིརཀྱེ་ 
མ་ད ལྟ་བུཞི་མེག་ཤེས་དེ་རབ་རེབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་གསལ་བར་** 


ཅེས་སྨོས་ཏེ 


ཆེར 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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གྱར་པའི་མེག་ཞིག་རེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ ་ཞེས་འཕྲས་ན: 
མར་མེའི་རྩེ ་མོང་མྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་མེག་ ཤེས་དེ་ལ་* 
ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་པོ་།སྐྱོན་མེད་ཀྲིས་མཐོང་བའི་དོན་དེཌ” 
ཨང་ཇི་ལྟ་བུང་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཧེ་གསལ་བང་ཐལ། དབང་་ 
པོ ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བཞི་ཕྱིད། གསུམ་པ་འཁུལ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི།  གལ་ཏེ་མང་མེའི་ཅེ་མོ ཞི་” 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བྱ་དེ་དེ་ར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། 

སྣང་དབང་ཡིདལ་བྱེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་རྟེགས་པ།  ། 
དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡེན། ། 
གྒུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན།  ། 
བལ་ཏེ་ད་ཉིད་བློ ་རྒྱུ་ཡིན། ། 
། 

། 

ེུ 


ཇི་ལྟང་མང་མེ་ལ་བལྟོས་འགྱར། 

མར་མེ་ཙམ་ནི་ཡོད པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཀ་དག་ཀུང་རྒྱུ མ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་་སྣང་བཞི་དབང་ཤེས་ཆོས ཅན། གཞན་མར་ 
མེན་ཅེ་མོ ཞིདཀྱིལ་འཁོངནི ཏྱོདཀྱ་གྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་" 
དང་དབང་པ དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ད་ལས་གཞན་མར་མེ་ནི་ ”" 
གཅིག་གི་, ནཱས་པ་ལས་སྐྱེ་ བར་རྟོགས་པ་དེས་: ན་འོ། །རྒུ་མ་" 
ཨིན་པ་དེནི་ཕྱིར་གཟུང་བཞི་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཏེ་མི་འཐྲད་དོ། | 
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མཆི་ཟེ༧ མོ ཌི 


གལ་ཏེ་མང་མེནི་ཅེ་་མོ ཞི་དཀྱིལ་ཞཁོར་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་བཞི་དབང་” 
བློ ཞི་གླྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། _ ད་ར་སྣང་བཞི་དབང་ཤྲེས་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་ན་མང་མེ་ལ་བལྟོས་པང་' འགྱར་ཏེ། མར་མེ་དང་འབྲེལ་” 
མེདཀྱི་དཀྱལ་འཁོང་དེ་ལས་བྱེས་པའེ་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀ་ 
གྱུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན།  མར་མེ་དང་དེའི་ཅེ་མོ ཞི་དཀྱེལ་ 
འཁོང་གཉིས་ཀ་དག་ཀུང་ཁྱེད་ཀྱི་རྐྱུ་ཡིན་ཏེ། དཀྱེལ རྦ 
དེ་མེད ཀུང་དམིགས་རྟེན མང་མེ་ཙམ་ནེ་ཡོད་པའི་ཕྱེང ཏེ། 
གིས་ནི་དོན་ཁས་བླངས ནས་ཤེས་ལྷ་དབང་བློ གསུང་ལ། དེ་་ནེ་ 
གཞན་དག་གིངོང་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡེན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་་ 
ཕྱི་དོན ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེ་རིང་་ 


"/ -?› པཱ 
རར 


གིཏུད་པར་ལས་རྣམ་ཕ་ཐྲ་དད་མི་རུང་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ 

བ་དངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
ཉེ་རིང་ལ་སོགས ཁུད་པར་གྱིས།  ། 
གསལ་དང་མེགསལ་མེརུངངོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། - བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལབག་ཉེ་རིང་བར་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནས་བལྟ་བཞི་ཁུད་པར་གྲིས་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་བ་་*” 
དང་མི་གསལ་བ་ལ སོགས་པ་མེརུང་བང་ཐལ། དེའི་ཕྱི ངོལ་ 
ྱ་དོན་གཅིག་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་རྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། སྣང་བ་བ་དད་པའི་ཁུད་པར་ 
ལ་བརྟེན པའི་ལན་དགག །སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ ལ་བརྟེན” 
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པནི་ལན་དགག །ལས་ལ་བཏེན་པི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོལ། ཆོད་མཆོད་ལ་བཏག །ཆ་ཡོད་མེད ལ་བརྟག་་ 
པའནོ། །དང་པོ་ལ། 

གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་ཏེང་འགྱར། - ། 
དེ་ནི་ཆོད་དང་མེ་ཆོད་དག། ། 
མཐོང་ངམ་མི མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱར་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་གསལ་མི་གསལ་དྭ་སྣང་བ་མ 
ཡིན་གྱི། ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ 
ཁུད་པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལས་གསལ་མེ་གསལ་ དེང་ཞགྱར་རོ་ ཞེ་ན། 
སྣང་བཞི་ཏྱད་བར་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སླེབ་བྱེད་“་ 
ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་བར་མ་ཆད་ཅིང་སྒྲིབ་མི ནུས་པ་དག་གང་ཡིན། 
དང་པོ ་ལྟར་ན། བུམ་གྲཟགས་ལ་བལྟ་བཞི་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀས་བུམ་གྲཟགས་དེ་གསལ་བར་ མི་མཐོང་བར་མཚུངས་ ་ 
པད་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཉིས་ཀས་བུམ་””་ 
བཟགས་གསལ་བར་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ །གཉིས་པ་ཆ་”” 
ཡོད་མེད་ལ་བཏག་པ ནི། 
གལ་ཏེ་སྣང་བ་མེ་གསལ་བས། 
དེ་ཆྲལ་ཐོ་ཞགའ་ཞེིག ནི། 
མ་མཐང་དེ་ཕྱིང་བྲ་དད་ན། 
ྱིརོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང། 
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མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡེིག།  ། 

ཕྲ་རྡུལ་དྭ་མ ཐྲ་དད་མཐོང། | 

མི་མཐོངཐདད་གངལས་ཡིན། !། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཧེ་རིང་བ་ནས་བལྟ་བཞི་ཆོ ་ཡལ་དབང་ “ 
བར་གྱི་སྣང་བ་མེ་གསལ་བས་བྱམ་གཟུགས་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ ་འགའ་༡་་ 
ཞིག་ནི་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིང་གསལམི་གསལ་བྲ་དད དོ་་ཞེ་ན། ཐག་ 
ཉེ་རིང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ ཞགའ་ཞྲིག་** 
མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མི་མཐོང་བཞི་ཁུད་པར་ལས་གསལ་ 
མི་གསལ་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ཡེན་ཏེ མི་འཐད པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ 
གྱི་དོན་གཅེག རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིད། - གལ་ཏེ་་ 
ཡན་ལག་གསལ་མེ་གསལ་ཐྭ་དད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་གྱི་ཕྲ་རྡུལ་དྭ་མ འགའ་ཞིག་ཐྲ་དད་མཐྲོང་བ་དང་། འགའ་་ 
ཞིག་མི་མཐོང་བའི་ཁུད་པར ལས་གསལ མི་གསལ་ཐ་དད གང་ལས་་ 
ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པད་ཐལ། ཕྲ་ཐོ་གཏན་མ་མཐོང་བར་ཁས་༠་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་རྒྱན གྱིས་སྲོ། །ལྙེ་དབང་བླེས། 
དེའི་ཆེ་ངགས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ དེ་གཅིག་གམ་དྭ་མ་གང་ཡིན། 
དང་པ་ལྟང་ན་ཉེ་རིང་གི་དབང ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
ཞགའ་ཞིག་མཐོང་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་ བཞི་ཐ་དད་གང་ལས་་* 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཞང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ལ་ཞགའ་ཞིག་མ་ 
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མཐོང་པའི་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་ཀྱི་དྭ་མ་ཡིན་ 
མའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་* 
གྱི་ཏུད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། ། 
ཏྱད་པར་གྱིས་བློ་བྲ་དད་ན། ] 
གཞན་བྲ་དད་པས་ཐྲ་དད་མེད།_ ། 
གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱང། ། 
སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅེས་མེ་གསལ། ། 
བླྲིབས་འདེར་དེ་འདེར་ཅིས་མ་ཡིན། ། 
སྲབ་ཕྱིང་སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད།_ ། 
གཞན་དའང་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། ། 
ཤིན་ཧྭ་ ཉེ་ལ སྣང་བ་ནི། ། 
ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་ཉེ་བ་ན་སྣང་བ་གསལ་ལ་རེང་བ་ན་མི་་ 
གསལ་བཞི་ཏུད་པར་གྱིས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཟློ ་བྲ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཉེ་དིང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣང་བཞི་་ 
ཁུད་པར་ཐྭ་དད་པ་གང་ལས་དོན གསལ་མེ་གསལ་ཐ་དད་པར སྣང་་* 
བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐྲད་པར་བྲལ། གཞན་སྣང་བབྲ་དད་པ་ཡོད 
ཀྱང་ཁྱོད ལ་སྣང་བ་དེ་ཕྱེ ངལ་གྱི་དོན་བྲ་དད་མེད་པ་གཅི་ཀ་ཡིན་གྱེ། 
རྣམ་པ་མིན་པནི་ཕྱེར། གཉན་ཡང་ཐག་རེང་པོ འི་ཆ་དོན་གྱི་ 
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སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡེན་དྲིཞོ | གལ་ཧེ་རྡུལ་ལ་* 
སེགས་པས་བླླེབས་པཞི་ཕྱེད་ཞྲེ་ན། བསྒྲིབས་པ་དེ་ཉེ་བཞི་དབང་ 
ཤེས་འདེར་ཅིས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉེ་བ་ལ་སླེབ་བྱེད་སྲབ་པཞི་བྱིར་ 
གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཉེ་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་མི་ 
གསལ་བར་ཐལ། ཨུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བཞྲི-, ་རྡུལ་ ་དེའང་སྒྲིབ་བྱེད་” 
ཀྱི་རྡུལ དེ་ལྟ་ཉིད་དྭ་སྲབ་པའི་་ཕྱེར་ངེ་ ། །གཞན་དྭ་རིང་པཞྲི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྣང་བ ་གསལ་བར་ཐལ། སྣང་བཞི་ རྡུལ་སྲབ་ 
མིན་མཐུག་པོ ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེད། གཤན་ཡང་ཐག་རེང་ན མི་ 
གསལ་ལ་ཉེ་བས་ གསལ་ན། དོན་དང་མིང་སྦྱར་ནས་ཤེན་ཧཱ་ཉེ་བ་ལ་ 
སྣང་བ ནི་ཆེར་: གསལ་: ་བའི ཕྱིར། དོན་ད ཡང་སྣང་བར་( འགྱད་ཿ རོ། ། 
གསུམ་པ ལས་ལ་བཅེན་པཞི་ལན དགག་པ་ལ། བསྒྲེབས་པ་དགྭག 
དེཞི་ལན་དགག་པའོ། དང་པ ་ནེ། 

གལ་ཏེ་དེར་ཨང་མཐོང་ ་མེད་ལ། ། 

བཉེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱང་ན། | 

དེ་དག་ནས་ནི་ཕན་ཚུན་ད། ! 

བསྒྲིབས འགྱར དེ་ ཕྱིང སྣང་བ: ་ནི། ] 

སྒིབ བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་ །སྣང་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་ཐྲག་ཉེ དིང་ལ་ ་གསལ་མི་གསལ་དེང་་༠ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་པན་ལས་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ ཉེ་བ གསལ ལ་རིང་བ་ན་་ 
མི་ གསལ་ ་བཞི་ཿ གྲཟགས་ གཞན ཞིག་། འབྱང་: བང་( ཡང་ བས ་ན། 
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དེས་གསལ་མི་གསལ་དྭ་སྣང་ངོ ་ཞེ་ན། ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་༥་ 
གསལ་མི་གསལ་བ་ལས་སམ་གྲཟགས་གཞན་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ཐན་ 
ཚུན་དྭ་སྒྲིབ་བྱེད་དྭ འགྱུར་རམ་མི འགྱར། _ དེའི་ཕྱིང་གཟུགས་་ 
གཅིག་ལ་ཉེ་རིང་གི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀིས་བ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། 
བསླིབ་པཞི་དོན་མི་གསལ་བ་གཅིག པུང་སྣང་བར་ འགྱར་བར ཐྲལ། 
གསལ་བཞི་གྲཟགས་སྣང་བ་ལ་ནི་གཟུགས་གཞན་དེས་སྒྲིབ པར་བྱེད་་ 
པའི་བྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་སྒིབ་བྱེད་དཱ་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་མ སླིབ་ན་ཅིག་ཅར་ནི། ) 
གསལ་དང མི་གསལ་རང་བཞིན་དག། ། 
མཐོང འགྱར་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒེབས། ། 


གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། ། 
དེ་ལ་མ་མཐོང་བས ཅི་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས ཏེ། རིང་བའི དབང་ ཤེས་ཆོས ཅན། གསལ་ 
དང་མི་གསལ་བཞི་རང བཞིན་དག་ཅིག་ཅང་དུ་མཐོང་པར་། ཨཿ 


བ་ 

ཧེ། ཉེ་རིང་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དེས་མ་བསྒྲིབས་པར་་ 
རང་བཞིན གྲིས་སྣང་བཞི་ཕྱིང་ནནོ། _ །གལ་ཏེ་མཐོང་བམེད་་ 
པཞི་ལས་ཀྲིས་གང་རུང་གཅི: ་བསྒྲེབས་ནས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། མེག” 
ཤེས་ཀྲིས་གཟུགས་མཐྲོང་བ་དེ ་ལ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་བའི་ལས་ 
ཀེས་སྒྲིབབྱེད་ཅི་བྱད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐྲལ། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
མ་མཐཐོང་བཞི་ལས་གང་གེས་དེན་པན་པ་དང་དོན མིན་གནོད་པ གང་༥ 
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ཨང་མེད་པནི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ “གསུམ་གྱི་དོན་བསྡ་བ་ནི། 

དྱེཕྱར་དོན་བཉེན་སྐེས་གྱར་པའཞི། | 

སྱོང་བ ཇི་ལྟནི་་རྒུ་བཞིན་དུ། ྐ 

ཞཐ་པ་བ་དད་ཞཇི་ན་བྱེད་ད་། ། 
7 = ཐྷགཱ་ཧཱའྲེ་ ཐ་ཁུཀུཧ་ཏརྟ་ཨེན། ° ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣང་བ་བྲ་དད་མེ་དད་ཀྱི་ཁྱུད་པར་དང་། སྣང་བ"” 
གསལ་མི་གསལ་གྱི ཁུད་པང་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་” 
ཐམས་ཅད་མེ་རིགས་པ་དེནི་ཕྱིར། ཉི་རིང་གྭི དོན་ལ་བརྟེན་༡" 
ནས་སྐྱེས་པར་གྱར་པའི་སྱོང་བ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་ 
ཇི་ལྟ་བཞི་རྐྱུ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དྭ་འཇིན་པར་བྱེད་དེ། གཟུགས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་གསལ་བ་དང་མེ་གསལ་ བ་དཱ་མར སྣང་བཞི་ཕྱིང | 
སྣང་བ་བྲ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ལྷག་མ་རྣམསནི་བླ ་གྲོས་ངན་” 
པ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ངན་ཡིན་པའི་ ཕྱེང་རོ། །དན་བརེནསྐེས་གྱར་ 
ནི་གཞན་གྱི་ངོར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནི་མེན་ 
ནོ་ཞེས་ལྷ དབང་བླེ་གསུང་། _ བཞི་པ་སྒྲ་སོགས་ཞིག་པའི་རྣམ་ 
པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་། སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ 
བརྗེད།  སྐད་ཅིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བཇེད་པའ ། ། 
དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི ལན་དགག ། 
དོན་གསལ་བར་བརྔོད་པའི་རྒྱའོ། _ །དང་པོ་ནི། 

ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། ། 
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མངོན་སུམ དང་ནེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི། ། 

སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡཾ། ། 

སྐད་ཅིག་རྣམས་ནེ་ཞིག་པའི་ཕྱིང། ། 

གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མང་མེ་རྣམས་ཆོས་ཅན་། 
རང་འཇིན མངོན་སུམ དང་ནི་གཅིག་ཤོས་རང་འཇེན་གྱིརོག་པནི་སྐེད 
བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྲིས་ན་དེནི་སྔ་མར་བྱུང་བཞི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ནེ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངང་འཇིན་ཤེས་པནི་ དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་པའ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ན རང་འཇིན་ 
ཤེས་པའི དུས་སུ མེད་པར་ཨང་དེ་ལ་གསལ་བང་ཞའགྱར་ ཧེ་མི་འཐྲད་ 
ཕང་ཐྲལ། རང་འཇིན་ཤེས་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་སྐད་” 
ཅིག་ཡིན པའི་ཕྱིད། - སྒྲ་དང་མང་མེནི་གཞན་དག་གིས་ཀུང་་་ 
སྐད་ཅེག་མང་འདོད་ལ། དེལྟར་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གྒྲ་དང་མང་མེ་སོགས་ 
རང་གིས་བསྐེད་པའི་ཤྲེས་པ་ལ མི་སྣང་ཡང་དྭས་མཉམ་བའི་ཤེས་ 
པ་ལ སྣང་ཞེ་ན། 

ཕན་འདོགས བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན། ། 

གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་དེ་གྱུ་ལས་ངེས་ན། ། 

ཤེས་ལྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད། ། 
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ཅེས་སྦོས་ཏེ། - དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དས མཉམ་གྱི་དོན་གཞན་གཟུང་། ཉང་ཡུལ་དྭ་གསལ་ན ། 
དོན་ ཀུན་གཟུང་ཡུལ་དྭ་གསལ་བར་༔ 'འགྱར་ཿ ་དགོས་, ་པའི་ཕྱེརརོ། -་ ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དང མར་མེ་སོགས་དེ ་དེ་རང་འཇིན་ཤེས་པ་ དང་རྒྱུ་ ཚོགས་པ 
གཅིག་: ་པས་། སྐྱེ ་བས་ དེས་ དེ "འཇྲིན་: པང་། ་ངེས" ་ཀེ། དོན" ༧ 
གསལ་བར་མེ་འགྱང་རོ་ཞེན། _ སྒྲ་སོགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་སེགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང 
བད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུ་གཅིག ལས་སྐེས་པའི་ཕྱེར་ཞྲེས 
རྟོག་པ་འདྡེ་ཡང་ 'འབྲད་པར་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དང་༠༠ 
དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོའང་ཨུལ་' དཱ་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་རོ། | 
གསུམ་པ་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པཞི་ ི་ཧཾ་མཚན་ནི། 
དྭ་སྭ་བས་ཤེས་པ་ད་མེད་ཀྱང་། ། 
དོན་དྭ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི ཕྱེད། ། 
དེ་གསལ་བ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐེས་པཞི་དོན་གཞན་ནི།  ། 
པུན་འདེགས་མིན་ཕྱིང་རྣམ་མེ་བྱེད། ! 
ཤེས་ལ་རང་གིི་རྣམ་པ་ཡེས། ། 
ནྣམ་བྱེད་མིན་གསལ་ཇེ་ལྟར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། སྒྲ་སེགས དེ་ས་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒ་སོགས་དེ་གསལ་བང་འཇིན་པ་ཡིན་ཞོ ཞེས བརྗདཔའི་གྱུ་མཚན་ 
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ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ སོགས་ད་ དོན་དུ་མེད་ཀུང དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྲིས་དེ་ར་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱེད། - དེས་ན་སྒྲ་སོགས་ 
འཇིན་པའི་ ཤེས་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་དོན་གཞན་སྒྲ་སོགས་ནི་* * 
ཆོས་ཅན། ངང་འཇིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ཞགྱུང་ཏེ། 
རང་འཇིན་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ཡིས་རྣམ་པ་སྣང བང་ 
བྱེདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཏོད་པར་ཨང་མེ་བྱེད་ 
ཐན་འདོགས་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། -།དེ་སྭ་བས་ཤེས་སོགས་ 
དོན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུང་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་“” 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། _ །གཉིས་པ་སྐད་ཅིག 
མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲ་དང་མང་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཡིན་པས་མི་སྣང་དཱ་ཆུག་མོད།  དོ་རྗེ་དང་རྡེ ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་རང་འཇི་ན་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་འཇིེན་ཤེས་ 
བ་སྙེས་ཟིན་ནས་ཀྱང་མ་ཞིག་པས་སོ་ཞེ་ན། 
བརྟེན་གང་དྡོ་རྗེདྡོ་ སོགས་ཀྱི། ། 
དོན་ཡང་གཞན་ལ་བལྟོཡ་མེད་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་བསྐེད་པང་འགྱར། ། 
། 
། 
ུཾ 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིང། 
འདི་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན། 
སྐད་ཅིག་སྭོ སོང་གཞན་ཡིན་བརྗོད། 
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འདེར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔང་བཞིན་ནོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཉེན་པའི་དངོས་པོ ་གང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་་ 
དོ་རྗ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། _ འབྲོབ་ཀུན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེད་པར་“ སབ 
འགྱྱང་ཏེ། གཞན་ལ་བཏྟོས་མེད་དུ་རང་འཇིན་ཤེས་པ་རྒྱུན་དྭ་" 
བསྐེད་པའི་ཕྱིར།  གཏན་ཆེགས་མ་གུབ་སྟེ། རང་འཇིན་་ 
ཤེས་པ་བསྙེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིང་ན། 
རྡོ་རྗེ་སོགས་འདིཞི་ཤེས་པདེ དག་རིམ ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ ་ཞེ་ན། དེ་ 


ལྟར ན་རྡོ་རྗེ་དང་དོ ་སོགས་ཆོས་ཅན། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ 
སོ བ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ ཞེས་བཅད་རིགས་པར་ཐལ། ཀྱེན 
ལ་བལྟོས་ནས་འབབས་བྱ་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེད། _ དདོད་ན། 


དེ་དག་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབཔ་འདེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་རེ་སོགས་ཆོས་* 
ཅན། རང་འཇིན་ཤེས་པ་ལ་ཁྱོད་། ཀྱི་རྣམ་པ་ སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱོན་ནི་སྫར། _ །ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མང་མེ་རྣམས། ། 
ཞེས་སོགས་བརོད་པ་བཞིན་དུ་འདེང་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 

བཉིས་བ་བསས་པ ལ་དགའ་བ་ལ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་༠༠༡ 
བསྡུས་ཏེ་བྲད་པ་ཡ། ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ཁས་མ་བླངས་་” 
ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྒྲབ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས ཀྲང་ 
ཟློ་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྒྲབ། _ ཕྱི་རོལ་དེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པཉོ 1ག5#ཿ55ཧ་ཕོཊ།9:532ཿ་བ་བ། འགྲེལ་ 
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པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ།  ཚད་འབབས་གཞལ་གསུམ་རྔས གཉན་མིན་པའི་འཐད་ * 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ ་དང་དེའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྷན་ཅིག་ཧཱ་དམིགས་པར་ངེས་པནི་ 
ཕྱིར་རོ། - །གཉིས་པ་འགྲེལ་ཕ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་" 
རྟགས་ཀྱིས་བློ ་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྒྲུབ། གསལ་ཞིང་རིག པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བློ ་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྒྲབ། དེ་ལས་འཇིན་རྣམ་རང་ 
རིག་གི་འཇོག་བྱེད་དྭ་གྲུབ། _ དེ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག ཉིད་ལ་༠” 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱིཐྲ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ། 
ཐགས་དགོད་པ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི དོན་བཤད། ཏུབ་ 
པ་བསྒྲུབ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒུབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོ། _ །གཟགས་འཇིན མིག་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པར་་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀུང་སྔོན་པོ ནི་ཆོས་ཅན། ཉམས་སུ་གྱོང་བ༡ཚ 
མིག་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི རང བཞིན་ཉིད་མ ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སྔོན་པོ དང་སྔོང་འཇི་ན་དེ་དག རྙན་ཅིག་དམེགས་པ ངེས་པའི 
ཕྱིད། - དཔེང་ནྷ་ཟབ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདེ དག་ཅེས 
སོ། །སྔོན་པོ་ དང་སྔོར་འཇི་ན གཉིས པོ ་འདེ་དག་ལས་རྣམ་་ 
པཾ་གཅིག་སྔོན་ཐོ་མ་དམེགས་ན་གཞན་སྔོང་འཇིན་དམིགས་པ་མེད་ལ། 
འཇི་ན་པ་མ་དམེགས་པར་ཡང་གྲརང་བ་དམེགས་པ་མེད་པ་ནི་ ལྷན 


ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁུབ་པ་བསྒྲུབཔ་ལ།- 
སྒྲབ་བྱེད་དངོས།  དེའི་ཁུབ་པ་བསྒྲབ།  དོན་བྡུ་བཞོ། ། 
དང་ཐོ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །ངང་བཞིན་ཐ་དད་དུས 
མཉམ་པ་ལ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་འདི་འཐད་པ་མ ཡིན་ཧེ། 
འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཟུང་ 
འཇཾན་གསུམ པོ་་དེ་མེད་པའི་ ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི ཁུབཔ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་ཞེས་སྲོ། །འབྲེལ་བའི་རྒུ་མཚན་གསུམ་” 
པོ ་མེདན། ལྷན་ཅིག་དམེགསངེས་མེ་འཐད་པས་ཁུབ་སྟེ། བར་ 
ཆད་པ་མེད པའི་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་ལ་ནི་སྣང་བས་གཟུགས་དེ་་ 
གཟུགས་དེའི་་ཤེས་པ་བསྩེད་པར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། སྣང་བས་ 
གཟུགས་ལ་ཕན་བཏགས། བརགས་ཀྱིས་དབང་པོ ་དེ་གྲཟགས་་ 
འཇིན་བསྐྱེད་ཕར་རུང་བར བསྐེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིདེ་ལས་བྱུང་བཞེ་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི ཕྱེང་ཏེ། གྱུ་སྣང་བ་མེད པར་འྲབས་བུ་༡ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  འབྲས་བྱ་གཟགས་དམེགས་པ་ 
དེ རྒྱུ་སྣང་བ་ལ་འཁུལ་པ མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་བར་་ 
ཆད་མེད་པའི་སྣང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཧྭ་གཟུང་ཞིང་” 
དམེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དེ བང་ཆད་པ་མེད་པར བཟྩགས་་ 
དང་རྷན་ཅིག་ཏྭ་ ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གཟུང་དུ་རུང་བཞི་མཚན ཉིད་ཅན་” 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཨང་ན་སྣང་གཟུགས་དེ དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ཙམ ཡོད་ཀུང་ངེས་པ ཡོད་པ་མ ཡིནཏེ། སྣང་་ 
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བ་འབའ་ཞིག་ཀུང་མཐོང་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ མེད་ 
པའི་གྲཟགས་ཀུང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་་ 
ཨིན་པཞི་ཕྱིང་རོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་འཇིན་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་ 
པང་ཞགྱུར་དེ་ *ཞེ་ན། སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་པ་ཤར བ་དང་སྔོན་པོ་° 
རིག་པ་དག་ནེ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དོན 


ན་བསྔུ་བ་ནི། བྲ་དད་ 
ཅེས་སོ། ཇྫས་ཐ་དད དུས་མཉམ་པ་ལ ནི་ལཱན་ཅིག་དམེགས་ ` 
ཇེས་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། 

བཞི་པ་ཕྱོགས་ཆོས བསྒུབ་པ་ལ། ཅོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
ར་བས་ལན་མདོར་བསྟན། འགྲེལ པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ ནི། ཡུལཞེས་སོ། །སྡོན་པོ དང་པོ འཇིན་ལན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིནཏེ། སྔོན་པོ ནི་ཨུལ་པྔོ་འཇེ་ན་གྱིནམ་ 
པང་ཤེས་པའི་རྒྱུང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེར། སྔོན་པོ 'ནེ་སྔར' 
དམིགས་ལ་རིག་པ་སྔོ་འཇིན་ནི་ཕྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ངོ་“ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཙཾ་བས་ལན་མདོང་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་་ 
པཞེས་སོ། །སྔོན་པོ དམིགས་པའི་ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་” 
པོ་མཐོང་བ་རབ་དུ་ གྲུབ་པང་མེ་འགྱང་ཐང་ཐྲལ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབཔ་མ་ཡིན་ནནྲི་ཕྱིར། - དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཧེ། 
གཞན་རིག་མེད་པང་ཐལ། རང་རེག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ བ་ 
ཁས་གཞན་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རང་ རིག་ཡོད་པས་རྷན ཅིག་དམིགས་ 
ངས་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་ཀྲུབ་ཐོ།  །དེས་ན་སྔོན་པོ་ སྔོ འཇིན་གྱིས་ 


ཧཿ 
དམིགས་ལ། སྔོ་འཇིན་རང་རིག་གིས་དམིགས་སོ། །གཉིས་ 
བ་འགྲེལ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྙུབ་བྱེད་དངོས། ཉེས་སྤོང་ 
གི་ལན་དགག །དན་བྲས་བཞོ། །དང་པོ ་ནི། ཡུལ་ 
ཞེས་སོ། །སྔོ་འཇི་ན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཇིན་ཡོད་ 
པའིཟུ་མཚན་ཅན་ཤྱིསསྔོནཔ ཡོད་ངེས་ཀྱི་བྲ་སྙད་འཇུག་པང་མི་“་ 
འགྱུར་བར་བྲལ། རང་རིག་མོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིང་དང། སྔོ་འཇིན་དེ་ཚད་མས་རབ་དྭ་མ་གྲུབ་ 
ན་དོན་སྔོན་པོ ཚད་མས་རབ་ཏཱ་མེ་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིང་རོ་ ། །ཁྲབ་སྟེ། 
ཨུལ་དེ་ཡོད་ཕ་ཙམ་གྲིས་ནི་ཡུལ་དམེགས་ཤིང་གྲུབ་པ་མ་ཡེན་གྱི ། 
ཞོན་ཀུང་ཡུལ དེའི་མིགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཡོད ་པར་གྲུབ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྔོན་པོ དང་ སྔོ་འཇེ་ན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙདཐམས་ཅད་ནབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། - སྔོན་པོ་དང་སྔོ ་འཇིན་་ 
གཉིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར་ ། །ཆད་མས་མ་གྱུབ་ཀྱང་* 
དོན་ལ་གུབ་བསྡ་བ་སྙད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ ་དང་སྔོའཇེན་ 
དོན་ལ་ཡོད་ཀུང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གུབ་པ ལ་ནི་ཡོད་པརང་ངེས་* 
པའི་ཐ་སྙད་དཱ་བྱ་བང་མི་ངེགས་པ་དེའི་ཕྱིང།- སྔོན་པ ་རེག་ཊ“” 
པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེ་དམེགས་ན་སྔོན་པོ ་རེག་པར་བྱེད་པ་ཞེས 
བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏཉིས་པ་ཉེས་སྦོང་གི 
ལན་དགག་པ་ལ། ཅོད་པ དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རིགཔ་ཞེས་སོ། །མྫོ་ འཛིན་རང་གིས་མ་དམིགས་ཀུང་རིག་ ་ 
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པ་གཞན་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། ཧེགས་དུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་ཐྲལ་བ། _ སྒྲབ་བྱེད་ 
ཕྱག་མེད་དྭ་ཐྲལ་བ། སྒུབ་བྱེད་བུག་ན་རྟགས གྲུབ་པཞོ། | 
དང་པོ་་ནི། ངེ་ཞིག་ཅེས་སོ། །སྐོན་དུ་མ་གནས་པ་ལས 
རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སྔེ འཇིན་ཆོས་ཅན། སྔར་སྔོན་པོ དམིགས་་་ 
ཀྱང་དེའི་ཆེ་་ནེ་སྔོ འཇེན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ།  དེ་ལས་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག ཏཱ་ཧོག་དུས་གཤན་རེག་པ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཆེ་ནེ་སྔོ འཇིན 
ཚད་མས་གུབ་བ ་ཞེས་ལེགས པར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་སྟེརྟོགས་དུས་་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཧཱ་ཐལ། ཡུལ་སྔན་པོ འདེ་རང་འཇིན་གྱིས་དམིགས་ 
པའི་ཆེ་ན་ནི་སྒྲུབ པར་བྱེད་པ རིག་པ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པས་སྔེ ་འཇི་ན་ཚད་ 
མས་མ གྲུབ་ལ། སྔོ འཇི་ན་ལས་གཞན་རིག་ཕ་ཕྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་དུས་སུ་ནི་སྔོ འཇིན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ཚ 
སྒྲབ བྱད་ཐུག་མེད་དཱ་བྲལ་བནི།  རིག་པ་ཞེས་སོ། །རིག་པ་ 
བྱ ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྫོ་འཇྔི ནཾ་གྱི་ སྤྲུབ་པར་བྱེད་པ སྟེ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་སྔོ ་འཇི ན་ཀྱང་རང་གིས་རང་ 
མ་གུབ་པང་རིག་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ལ། _ རིག་པ་གཞན་དེ 
ཨང་རང་གིས་རང་མ་གུབ པའི་ཕྱིད་ནནོ། _ །དེས་ན་དམིགས་་ 
པ་ཕྱི་མ་དེ་ཨང དམིགས་པ་གཞན་གྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ 
འགྱང་རོ། །འདོད་ན། རྡེ་ཞིག་དམེགས་པ་སྟེ་སྨྲབ་” 
བྱེད་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མཐྲར་ཐུག་པལ སྡོད་ཅཾང་བལྟོས པའི་སྐེས 
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བུ་འདིས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་་ 
ཏོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། སྔེན་པོ་ ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་༡” 
ཐྱུག་མེད་ཡེན་པ་དེའི་ཕྱེང་ཇོ། _ །ཏྱབ་སྟེ། སྒུབ་བྱེད་ཐུག་ 
མེད་ཀྱི་མཐཞ་གཅེག་ཚད་མས མ་གྲུབ་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིད་ངོ ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། འགྲ བ་ཐམས 
ཅད་ཆས་ཅན། ལོང་བ་དང་རྐུགས་པར་འབྱུར་ཧེ། དམེགས 
པ་སྟེ་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྐེ་བ་ལ་ཡང མཐང་ཐུག་པ་མེད་པས་སྐེས་བུའི་དོན་ 
གའ་ཡང་ཏོགས་པ་མེད་པནི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད 
མཐར་ཐུག་ན་གས་གུབ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཅེས་སོ། །སྔོཿ 
འཇི་ནདེ་སྒྲུབ་བྱེད་དིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་རིག་པ་གཉིས་” 
པནི་དུས་འགན་ཞིག་ཏུ་རང་གི་རང་རིག་པ ཡེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མཐང 
ཐྱུག་པ་ཡིན་ནོ ཞྲེ་ན་ནི། _ རིག་པ་གཉིས་པ་དེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས ཀ་བློ་ གཅིག་གེས་དྭས་ཅིག་ཅར་དུ་༡ 
དམེགས་པའི་ཕྱིང། གཞན་སྫོ་འཇིན་ཡང་རིག་པ་གཉིས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
འགྱུར་དོ། _ །ངབ་སྟེ། 

བཉིས་པོ་ ་ལ་རང་རིག་པར་འགྱངར་མེ་ཞགྱྱར་གྱི་བྱེ བྲག་གི་རྒྱུ མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།_ གསུམ་པ་དོན་བྱས་བ་ནི། དེནི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །སྫོན་པོ་དང་སྔོ་འཇིན་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་° 
དམིགས པ་ངེས་པར་གྱུབ་སྟེ། བློ་ གཅིག གིས རྟོགས་པར་བྱབ་ 
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ཡན་པ་དེན་ཕྱིང་ཁུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ འཇིན་བློ གཅིག་གིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྔ་ཕྱི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
བླེ་གཅིག་བོ 'དེ་ལ་སྔོན་པོ དང་སྔོ འཇིན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ ནས་ 
པ་ཡོད་པར་ཁུད་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་ཞིང་"” 
རིག་པའི་རྟགས་ཀཾས་ཟློ ་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་་ 
དགོད། ཏུབ་པ་བབབུབ། དེས་གུབ་པནི་དོན་ཏོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེནི་བྱིང་ཞེས་སོ། །ཡང་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོ་འཇིན དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་དུ་རིགས་པ མ་ཡིན་ 
ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རེག་པ་ཞེས་སོ། །གསལ་ 
ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལས་དོན གཞན་མ་ཡིན་པས་ཏུབ་སྟེ། 
སྔ་འཇིན་གྱིས་སྔན་ཕོ ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔོ འཇིན་དའི་བདག་* 
ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དྭ་སྔོན་པོ་གསལ་“* 
བཞང་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བཞི་ཕྱིར་རོ།  དེས་ན་སྔོན་ 
ཐོ་དང་སྔ་འཇེན་དེ་དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་༠༠ 
གྲུབ་པནི་དོན་ནི། །སྔོན་པ་་ཞེས་སོ། །ཐྲོ་འཇི་ན་ལ་༧་ 
སྨོན་པོ ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཡང་སྔོ་འཇེ་ན་ཆོས་ཅན། རང་དང་ 
གཞན་གསལ་བང་བྱེད་ཕར་འགྱང་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོའཇེན་” 
དེའི་བདག་ཉིད་“ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསལ་བ་མང་མེ་ 
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དེ་རང་གིགསལ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་གུབ་ན་སྔོན་པོལ་ 
སོགས་པ་སྱོང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དྭ་འགྱང་ཏེ། སྔན བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ྱོང་བ་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མ ཡིན་ན་ནེ་ཤེས་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གུང་པའི་སྔོན་པོ དེ་ལྟང་གསལ་བར་སྣང་བའི༡” 
ཕྱིར གསུམ་པ་དེ་ལས་འཆི ན་རྣམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་དྭ་ 
གྲུབ་པ་ནི། - དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 
དང་གསལ་ཞིང་རིག་པའེ་རྟགས་གཉིས་ལས་གྲཟང་པ་དོན་གཞན་་ 
ཁེགས་པ་དེནི་བྱིར། སྔོན་པོ ནི་རམ་པ་སྣང་ནས་འཇིན་པའི་” 
རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་རང་རིག་པའི་སྒྲབཔར་བྱེད་ཕའི་ 
ཚད་མང་འདོད་དེ། ཚད་མ་དེ་ལས་མཚན་གཞི་ཤེས་པ་འདིའི་སྟེང་ 


ཐོ་ 
པ་ 


དཱ་འྲྲས་བ་རང་རིག་དེཞི་དངོས་པོ རྣམ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱེང་རོ། ། 


བཞི་པ་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
སྙད་འཇོག་ཚུལ་ནི། _ དཔེང་ན་འདོད ཆགས་སོགས ཆོར་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚད་མ་རྣམ འགྲེལ་གྱི་*་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །ཏཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ " 
བློ་ཚུལ་གཉིས་ཕར བསྒྲབ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་* 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ ལ། ཙ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེནི་ཕྱེར་ཞེས་སོ། །སྣང་བའི་དོན་དང་དེ་ 
འཇིན་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན ཡད་ཀྱང་བྲ་དད་མིན་ཏེ། 
རགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲཟུང་བ དོན་གཞན་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིང། འགྲེལ་་ 
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པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཕྱེནི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
སྣང་བ་དང་། དེའི་རིག་པ་དག་ཆོས་ཅན། །ཐ དད་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་དག་གེས་”” 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྫུ་བ་ལ། 
ཅ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ །དང་པོ ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། ། 
སྔོ་འཇིན་གྱི་བློ ནི་ཆོས་ཅན། གཞན རེག་དང་རང་རིག་པའི་་ 
ཚུལ གཉིས་པ་ཅན་དྭ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཆིན་བྲ་དད་དུ་སྣང་ཡང 
ཐྲདད་དུ་མེད་པ་དེས་ནནི་ཕྱེང་ངེ་ | །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནེ། 
དེནི་ཕྱར་ཞེས་སོ། །གངང་འི་ནྭ་ཐ་དད་དུ་མ་གུབ པ་དེནི་༠ 
ཕྱིར། - ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དག་ 
གིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། _ །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗེད། དེ་དགག་པའོ 
དང་པོ ལ། མཚམས་སྦྱར། ཙཾ་བ། འགྲེལ་པནོ། །དང་པོ་ནེ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ ལས བྲ་མེ་དད་ན་ཤེས་པ་དེ་ལས 
བྲ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཤེས་ཤྲེ་ན། ཙཾ་བ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱི དོན་རྣམ་རེས་འགའ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པར་་”*༡* 
འགྱར་རོ། _ །འགྲེལ་པ་ནི། དབང་ཤེས་བསྩེད་པའི་ནུས 
པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་ཡོད་ཀུང་འབྲས་བུ དབང་ཤེས་མེ་སྐེ་ན་གླུ་" 
གཞན་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བང་སྟོན་པ ཡིན་ལ། _ དམིགས་རྐྱེན 
དེ་ཡང་ཕྱི དོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེན།  གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
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དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐུད་པ་སྲིད་པའོ | །དང་པོ ནི་། 
གལ་ཧེ་ཏྱོད་, ཀྱིས་ཕྱི་དེན་བསྒྲབ་བའི་སྐབས་འདེར་དོན་སྣང་བག ༡" 

ཆགས་འགའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཀྲེཉེ བང་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཁུད པར་དཱ་ ˆ 
མེད་པས་འབྲས་བྱ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པར་མེ་སྨྲ་ན་ཉི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་་ 
འགྱར་ཡ། དོན་ སྣང་གི་ བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱུར་སྨྲ་བས་" 
ཕྱི་དོན་མེད་ཀུང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་པའི་ཕྱེར་རོ།  །གཉིས་པ་བཀག་ 
པ་ལ་མི་འཐྭད་པ་སྤང་བ་ལ།  ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཨང་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་གཉན་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡལ་བདེན་པ་བཟློག་པ་ནི བསླད་པ་སྟེ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་དབྱེ་བ 
མེད་པར་ཐལ། གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་ཕར་ཁུད་པར་” 
མེད་པའི ཕྱིང ཞེ་ན།  གཉིས་པ་ལན་ལ། ཀུན་ཏྲུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྲས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་བསླད་པའི་དབང 

གས་བག་ཆགས་བཅན་པོས་མཚམས་སྦྱོང་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་* 
མཁས་པ་བྱིས་པས ཀྱང་བྲ་སྙད་ལ ཡིད་བརྟན་དྭ་མེད་པར མཐོང་བས 

ན་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས སྣང་གི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། 
གཞན་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་ལྟ་བྱ་ནི་བག་ཆགས བརན་པའི་ཕྱེང་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲེད་བར་དན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ 
བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཐྲ་སྙད་ལ་མེ བསླ་བ་ལ་བལྟོས་" 
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ནས་ཐྲ་སྙད་པནི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྐངས་འདིར་ཚད་མ་ 
ཨིན་ནོ། །དདེར་གང་བཤད་ཅེ་ན། འདེད་བཤད་པ་འདི 
ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་ཏྭ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྲ་སྙད་པའི་: ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་རྨོངས་པའི་ རྨལ 
འཇིག་རེན་པ་དག་གངས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པས་སྒྲ་བང་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་བརློག་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ་། 
གཉིས་པ དོན་དམ་པའི་ དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ནི། བསམས་ 
པ་ཞེས་སོ ། །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་བསམས་པ་ལས་ 
བྱྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས ; 
དབེན་ཞིང་ཇི་ལྟ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཇེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མ་ལས 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མེད་*” 
པ་ནེ་མཇེས་པ་དང་། མ་ཁུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་་ 
ལ་འགྱར་བ་དང་ལྡོག་པ མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་ ° 
དོ། །དེ་ཡང་ནལ་འཐྱོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཉིས་པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཏགས་ལས་་ 
བློ་ཚུལ གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། ད སྡེ་་ 
བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟང་ཞགྲེལ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ ནེ། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ! 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤང་གིཕྱིང་སྡང་གྱི་ཡུལ དྭས་ཕྱིས་དྲན་* 
མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཨང་དུས་ཕྱིས་སྱོང་བཞི་དྲན་པ་སྐྱེ་བང་མཐོང་ 


585 

བཞི་ཕྱེར། དྲན་པ་ལས་ཀུང་བླ ཚུལ་གཉིས་ཉིད་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུང་ཡིག་ ནི་ཡལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་ལས་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་ 
ཆོ་དི་ོད། ཁོ་ད་འཇ,ང་རོ་དོ་བར་ 
འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངོས་བཟྲང། དེན 
སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པའོ། _ །དང་པོ ནི། 

དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གྐོང་བ་ལ། ། 

བཙད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གུབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་རིག་བྱ་རིག་ཌ ༤ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱེ། - ཡལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་དུ། དུས་ཕྱིས དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་ 
ཉིད་དོ ་ཞེས་འགྲེལ་ཧོ། _ །ཞེས་ཀུང་ཡིག་སྔ་མའི་སྡུད་ཆིག་*”” 
ཧུ་བཤད་པ་འགལ་བཞི་ཕྱིང་དང་།  ཚུལ་གཉེས་བསྒྱུབདགོས་ 
ཀྱི གྒལ་བའི་ ཇོང་ ཤེས་པ་དེ བྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམདུ་ཤེས་པ་་་ 
བདག ཉིད་ཀྱི་གྱོང་བ་ལ བཙད་པ་འགན་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱངརོ དེས་ན་དོནསྣངགི་ཤེས་པ་དེ་དོནགྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པནི་ 
རང་བཞིན་ཉེད་དྭ་མ་གྲུབ པས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ པང་བཞེད་པ་ཡིནནོ། ། 
རྒྱན་ ལས་རང་རེག་པ ལས མ་གཏོགས་པའི་བདབ་ཉིད་ཀྱི་མྱང བ་ལ་ 
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ཅོད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྨྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ནི། 
ཏེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་འགྲུབ།_ ། 
རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་བྱི་མེད་ཅིང་། ། 
བྲ་དད་པར་གྱོང་མེད་དེ་ལ། ། 
ཞདི་ནི་འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་ནི། ། 
མིན་ཅེས་ཐ་དད་འདེ་མེད་འགྱུར། ། 
ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ཐྲ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་ཞིན།  ། 
ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། ། 
རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་མཆེ་སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ་སེར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྔོ སེང་གྱི་རྣམ ལྡན 
ཨིན་པ་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདེ་ནི་སྔོན་པོ  རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སེར་པོ རྟོགས་པནི་མ་ 
ཨིན་ནོ ་ཞེས་པའམ། སིར་པོ་རྟོགས་ཀྱེ། སྔོན་པོ་ནིམ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་དྭས་ཕྱིས་ཡང་དག་པར་དྲན་པ་"*” 
ལས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆགས་མ་གུབ་ཅེ་ན། སྔེ་སེར་ 
རྟགས་པའེ ཤེས་པ་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ སྔོ ་སེང་གྱིས་ཕྱེ་བཞི་རྣམ་པ་ཐྲ 
དད་པ་མེད་ ་ཅིང་། རྣམ་པ ཐྲ་དད་པར་རྱོང་བ་ཨང་མེད་པང་ *' 
འདོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་འདི་ནེ འདི་ལྟ་བུའི སྔོན པོ་རྟོགས་ལ། སེང་ 
པོ འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་རྟོགས་ཐྲ་དད་དུ་དྲན་པ་་ 
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འདི་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྲལ། རྣམ་པ་མེད་ཕར་ཉམས་སྱ"་ 
གྱོང་བ་རིག་ཙམ་གྱིས་ནིསྔོན་པོ དང་སེར་པོ་རགས་པནི་ཤེས་པ་ཐ་ 
དད་པ་འགའ་ཞིག་སོ ་སོར་རྣམ་ པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
།ྱབ་སྟེ། སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་དྭ་གསལ་བ་མེད་པ་ལ་པྔོ་་ 
སེར་གྱི རྟོགས་པ་ཐ་དད་དྭ་རྣམ ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་མེད་པས་ཁྱབ 
པའྲི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆེ་མ་དང་འཇིམ་པའི་རིལ་བུ་ལ སེགས 
པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དཱ་མ་གསལ་ན་ཐྲ་དད་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པས་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལ ། 
བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། _ དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
པནི་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ ནི། 

རང་རིག་པ་ཉིད་དྭ་ཡང་ངོ། ། ། 
མ་རྱོང་བང་འདེ་མེད་བྱེང་རོ།  ། 

ཞེས གསུངས་སོ། །ཡུལ ཤེས་པ དང་དེ ཤེས་པ་དང་དུས་ཕྱིས་ 
དྲན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་བླེ་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲབ་པར་མ་ཟད་རང་”" 
རིག་པ་ཉིད་དུ་ཞང་གྲུབ་བོ། _ །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔར་སྔོང་ 
སྣང་གི་ཤེས་པས་སྡོན་པོ ་མཐོང་བ་དྭས་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྲེས་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ།- སྔང་སྔོང་སྣང་གི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་ 
ཕ་མ སྱོང་བང་སྔང་སྔོན་པོ མཐོང་བ་དྭས་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྲིས་དྲན་༡་ 
པ་འདི་མེད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་རེ། །དཔེང་ན་བླཟུགས་ལ་༠ 
སོགས པའི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་“” 


588 
པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལ།  སྙུབ་བྱེད་དེས་རང་རིག ཧཱཿ 
འགྱུབ་པའི་ཚུལ། དེའི་སྦྲབ་བྱེད། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དགོད་། 
སླར་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 

ཚུལ་གཉིས་སྒྱབ་ཕར་བྱེད་པས་ཀང། ། 

རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་ཕང་བྱེད་”” 
མའི་རིགས་པས་ཀུང་དངོས་སུ་ནི་དོན་སྣང་གིབློ ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྐྱབ 


པར་བྱེད་ལ། 22 རིག་པར་ཡང་ཕལ་ཆེར་རམ་དན་གྱིས་གྲུབ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ལ་ཡལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་གུབ་པའི 
ཕྱིར།- གཉིས་པ་དེནི་སྦུབ་བྱེད་ལ། ཚུལ་གཉིས་གུབ་༡་ 
པས་རང་རིག་གུབ། ོ༢༩༩གསོ་གས་མ་ས་ཆང་རིག་འྲུག། 
བདེ་སོགས་སྱོང་བས་ངང་རིག་གྲུབ། བློ་མངོན་སུམ་མིན་ན” 


རྟགས་' ལས་༔ ་རྟོགས་ཿ པར་ཐལ། རང མི་གསལ་ན་གཞན་གསལ་་ 

བང་མི་འགྲུབ་པའོ ། །དང་པོ་ལ།  རྣམཔ་བྱོང་བས་རང་སྱོང་ 

གུབ། གཞན་གྱོང་ཡིན་ན་རེགས་པས་གནོད་པའོ ། །དང་པོ་་ནི། 
རང་གི་ངོ་ཐོར་གྱང་སྣང་བ། ། 


དེ་ཆེ་ རྱོང་ཐང་གྲུབ་ཕྱེང་ར་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།. སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གཉིས་ 


རུ་ཁུབ་ཊྷས་ནང་མིག་པད་ཡང་ག་ཝེ། རང་། གིངོ་ བོང་གྱང་ 


པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེའི་ཆེ་་རྣམ་པ་གྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱེང་དེ། ། 


589 
གཉིས་ཕ་གཉན་ཧྱིས་སྱོང་ན་རིགས་པས་གཞོད་པ་ལ། གནོད་་ 
བྲེད་དངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ་ ། །དང་པོ་ནི། བློ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱོང་བ་ཡིན་གྱི།  ངང་ཕྱོང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ ་ཡིས་ནི། ! 
ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་རྱོང་བ་ཡིན། ། 
དེས་རང་ངོ་་བོནང་སྱོང་མེད་ཕྱིད། ། 
ཉམས་སྱོང་མ་ཝུས་ལྡོག་པར་འགྱར། ། 
དོན་དཱ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། ་ 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་རྣང། _ ། 
བློ་ལ་འཇིན་པར་བྱེད་པའིབློ།  ། 
རྟག་ཏྭ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། ། 
ཡུལ་གང་གི་ན་སྣང་བ་གང་། ། 
དེས་དེ་སྱོང་མིན་ཅེས་པའང་ཐོབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བློ་་ྔ་མ་དེནེ་དངོས་བོའམ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ 
ཕྱི་མ་ཡེས་ནེ ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཤེས་པ་འགགས་ཟིན་པ 
ཇི་ལྟར་སྱོང་བ ཡེན་ཏེ་མི འབྲད་པར་ཐྲལ། དེ་རང་དུས་སུ ཛུ 
སྱོང་བྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བླ་ ཕྱི་མ་དེས་རང་གི་” 
ངོ་ བཞང་གྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན་ཉམས་སུ་གྱོང་བྱ་མ་ཁུས་པ་སྱོང་་ 
བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུང་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ནི་བློ་སྔ་མ་ལ"་” 


590 
བལྟོས་ནས་ཕྱིང་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ངང་ལས་གཞན་་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་དོན་དྭ་སྣང་བ་* 
དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་ ཤེས་པ་དེ་ནེ ཕྱི་རོལ་དྭ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པང་མེ་ནུས་ཏེ། བླེ་ལ་ 
སྱོང་བས་འཇི་ན་ཡར་བྱེད་པའི་བློ 'དེ་ནི་ཉག་ཏྭ་རང་གི་བྱོང་བྱའི་" 
བདག་ཉིད་ལ་ནང་དྭ་མངོན་པར་ཕྱོགས་དགོས་ 
ཨང་ཡུལ་གང་གི་ཨུལ་ཅན་གྱི་བླ ་ལ ནི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི བློ ་དེས་གྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་་ 
པི་ཕྱར་ཞེས་པའི་གཞོད་པའང་ཐོབ་བོ། 


བཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་གྲིས་དོན་ 
རིག་པར་འཇོག་མི་ནུས། སྙེས་ཁ་འདྲ་བས་དན་རིག་པར་” 
འཇོག་མི་ནུས། ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཆོགས་པས་དོན་རེག"་ 
པར་འཇོག་མི་ནས་པའོ། །དང་པོལ། ཐལ་བ་དངོས། 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ ་ནེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དང་འྲད་བ་ལས། ! 
རྐྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། ། 
འྲད་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། ] 
རྐྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར།འགྱར། ། 
གལ་ཏེ་བླ་འདྲ་དེ་རྐྱོང་ན། ། 
། 


ེ་ན་འྲད་ལས་བྱོང་མ་ཡིན། 


། 
དྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་རང་རིག་མེད་། ཀུང་དོན་ སྱོང་བ: ཤོན * 
བྱེད་ཡོད་དེ། དོན་དེ་་དང་ཞྲདབ་ལས་དོན་དེ་ སྱོང་བར་འཇོག་་ 
ནས་ཀྱི། _ དེ ལས་ལྷག་པའེ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཅི' རྨ དེ་མི་ 
དགོས་སོ ་ཞེས་འདད་ན། འྲད་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ 
རྐྱོང་བ་ཉིད་མེ བྲོབ བར་འགྱར་ཏེ། འདྲ་བས་མྱོང་བར་ བསྒྲབ་* 
ནུས་པའི་ཕྱེང་རོ།  །གལ་ཏེ་བློ དང་འདྲ་བ་ད་ བྱོང་བཞི་སྦྲབ་“ 
བྱེད་ཡིན་ཅེ་ན། - ད་ནེ་དོན་ཞདྲ་བ་ལས་དན་ཀྱོང་བ་བསླྲབ་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཧོ བློདའི་གྱོང་བར་བྱ་བ་དེ་” 

སྐོང་བ དེ"ནི་ཊ༠༤ 
གལ་ཏེ་དོན་དང་ཞྲད་ 


ཛཿ 


དེ་ཡི་ 
དེ་ནི་འདྲ་བའི་ 


བ་ལས་དོན་རིག པང་བསྒྲབས་: 

གནད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བྱ་བ་ལས་ཀྱིརྣམ་གཞག་གི། 
འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུར་འགྱུར། 


སྔསོགས་སྐོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི། 


། 
། 
། 
རྐྱོང་བ་སྒྲོ་འདོགས འཁྲུལ་པ་ལས། ། 
། 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱོང་ལས་མིན།  ། 


། 
རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་། ། 
- 'སོགས་དངོས་མིན་ན། ། 
ཇི་ལར་དོན་གྲོང་ཡེ། 


-”/ £ 38༨ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གང་གེ་ཆེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱི་དོན་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་' *"” 
གཞག་བྱེད་པ་དག་གི་ཆེ་ དོན་དང་འད་བའདི་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་དོན་༠་ 
རིག་པའི་རྐུ་མཚན་དྭ་འགུར་ཏེ།  འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་པོ འི་རྣམ་ 
ཧཅུ་ཿཏངཾ་ ང་ཏུ་ཝྭ ༦༦ སྔོན་པོ་ 
རང་གིངོ་ ཐོནི་རང་བཞིན་ནམ་༔ རྣམ་པ་] སྱོང་བ་ལ་བྱི་རོལ་ "ྱི་དོན་དེའི་ 
གྱོང་བང་སྒྲོ ་འདོགས་ ཤིང་འཁྲུལ་པ་ལས་འཇེག་རྟེན་ན་ཕྱི་ ངོལ་གྱི་” 
སྫོ་སོགས་རྱོང་བར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས པ་ལས་གཞན་* 
གྱི་བདག་ཉིད་རྱོང་བ་ལས་སྔོ ་སོགས་རྐྱོང་བར་གྲགས་པ མེན་པའི་"* 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོར སྣང་གི་བློ ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ་“ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞམ་རྣམ་པ་ཡེན ནི དོལ་གྱི་དོན ལ་ཚད་མར 
འགྱར བ་ ་གང་' ་ལས་ ་ཡིན་། ་ཧེ། སྔོ ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ ཕྱི་རེལ་གྱི་ 
དོན་མིན་པའི་ཕྱེར་དང་།  སྔོང་སྣང་གི་བླ ་ནི་སྔེ་ 
དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་སྣང་བ་མིན་ན་ཡང་སྔོང་སྣང་གི་བློ 

ན་ཕྱེ རོལ་གྱི་དོན་གྱོང་བ་ཡིན་ཅེས་གདགས་པར་ནུས་ཏེ། རྣམ་མེད་ 
དྲ་བོང་བ་ལ་གཉོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པར་བཅོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར དོ་། ། 
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དེས་ན་འཇིག་ཏེན་པ་དག་གིངོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཁས་ལེན་” 
པའི་ཆེ་འཇིག་ཏེན་ན་ཇི་ལར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིགས་ 
ཕ་ཁས་ལེན་པའི་ཆེ་་ི་འཇིག་ཏེན་གྱི་གུགས་པ་དོར་བང་བྱ་བ་ཁོ ་” 
ནའོ། གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 

གང་ཆེ་་བྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི།  ། 
འྲད་བཞི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ། 
དདེ་དེ་རང་ཉིད་གུབ་པས་ན། ། 
དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་བསྒྱབ། ། 
གང་གི་ཆེ་་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནེ་འདྲ་བཞི་གྒུ་༡ 
་པ་དེའ་ཆེ་ བློ ཞི་བྱོང་བ་འདི་དོན་དང་འདྲ་བའི་” 
རྟགས་' ཀྱིས་] ་ཅེ་ཞིག ཉེ' བང་༔ བསྒྲུབས་། ཧེ་ཿ ཤཱ མི ནུས་། ཕང་བྲལ། བློཾ་ 
དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་བང་གྲུབ་པས་ནན། _ །གསུམ་པ་འྲ་་ 
བས དེན་རིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནེ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི།  ! 
ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མེན་འགྱུར།  ། 
ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་རྱོང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་རྱོང་བར་འཇོག་མི་"” 
ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དོན་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཞདྲ་༡་ 
བས་དོན་བྱོང་བང་འཇོག་ན་ནི་ ཤྲེས་པ་དེ་ ཤེས་པ་ཉིད་མིན་པར་ 
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འགྱུར་ལ། དོན་དང་ཆ་འགའ་ཞིག གིས་མཚུངས་པས་དོན་སྱོང་*" 
བར་འཇོག་ན་ནི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྔོང་སྣང་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཡུལ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱོང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྙེས་ལ་འདྲ་བས་དོན་རིག་པར འཇོག་མི་ ནུས་པ ནི། 
ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ངོ་ཐོ འཱི་ཕྱིེད། ། 
སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འདོད། ། 
དེ་བཞིན་ཉམས་བྱོང་ངོ་ཐ འི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཨང་ཉམས་སུ་ཀྱོང་བང་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་དེ། གལ་ཏེ་དོན་དང་ཞྲད་བ་ཙམ་ལས་དོན་བྱོང་བར་་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་བདེན་མོད། ཇི་ལྟར་སྔོ སོགས་ལས་སྙེས་པ་་ 
དང་འདྲ་བཞི་ང་ བོ ཞི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་གྱོང་བང་ ་འདོད་ 
ཅེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ྱོང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་ སྐྱོང་བང་འགྱང་ཏེ། དེ་ལས་སྙེས 
པ་དང་འད་བཞི་ངོ་བོ་ཡིན་པནི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས 
དང་གསུམ་ཆོགས་པས་དོན་རིག་པར་འཇག་མེ་ནུས་པ་ནི། 
ཉམས་སྱོང་ཉམས་སུ་བྱོང་ང་ཞེས། ། 
དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མིན་པ། ། 
ེ་ཕྱར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། | 
དོན་ལཞང་དེ་ནེ་རྟག་ཏུ་མེད། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ] 
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རྱྱོང་ལ་མེད་པཞང་ཅིནི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་༡མས་སྱོང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་*” 
ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་ཞེས་དོན་བཞིན་ད་ནི་ངེས་པ་མེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང 
ཤེས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མྱོང་བཞི་ཉེས་པ་མེད་ལ། དོན་ལ་ནི་ཁོ 
བོས་དོན་མཐོང་ངོ་་ཞེས་ངེས་པའི་དོན་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འོ ན་ 
དྭན་སྔོན་པོ ལའང་ཆོས་ཅན། ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཆོ་ཉམས་ 
སུ་རྐྱོང་བའི་ཡྱལ་མེན་པར་ཐལ། དེནི་ཆེ་ཁོ་བོས་སྔོན་པོ མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ དེ་ནི་རག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷའི་འོ། ། 
རྒྱན་ནི། དོན་ལཞང་རྟག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལར་འཁྲུལ་པ་ 


མཐོང བཞི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ས། །གལ་ཏེ་དོན་ཀྱོང་བ་ངེས་ 
ཤེས་རྟག་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ་སྐེས་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན།། 
རྐྱོངབ་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ལནང་ཆོས་ཅན། ། བོས་དབང ཤེས་ 


སྔ་མ་ཀྱོང་ངོ་ཞེས་བཞི་ངེས་ཤེས་ཏག་ཧུ་ཡད་པར་ཐྲལ། 

དབང་ཤེས་སྔ་མ་ངེས་ཕའི་གླུ་དབང་ ཤེས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་ 
མེད་པཞང་ཅེནི ཕྱེང་ཏེ་ཡོད་པའི ཕྱིང་ངོ་ ཞེས་ལྷའི་ཞོ། །རྒྱན ནི 
རྒྱོང་བ་ཕྱེ་མ་ལའང་ཆོས་ཅན། རྱོང་བ་སྔ་མ་ཇེས་པ་མེད་""” 
པའང་ཅིནི་ཕྱེར་ཏེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྐྱོང་བ་སྔ་ མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་” 
ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱེང། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ་ ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་དཀང་སོགས་གསལ་བས་རང་རིག་གུབ་པ་༠* 
ལ། དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའ། །དང་པོ་ ་ནི། 
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གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། ། 
དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི། ། 
སྒེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཅི་དཀང་སོགས་མངོན་གསལ་ཁས། ། 
གཞན་དངོས་འོན་དེ་བདག་གྱང་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་བང་བྱ་སྟེ། ཤེས་་ 
པས་དཀར་སོགས་ མཐོང་བ་ན་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པ་གསལ་བར་ནེ་སྙེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་་* 
ཨིན་པ་དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བཞི་ཤེས པ ལས 
གཞན་པའི་དངོས་པོ ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞེན་ཏྲེ་ཤེས་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཅེས་བཏག་གོ །བགཉིས་པ་དེའི་ལན་་ 
དགག་པ་ལ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དགག །རང་དངོས་་ 
ཨིན་ན་རང་རིག་གྲུབ། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་་" 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ། ཤེས་པ་་ 
དེ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པང་དྭ་བྱས་ནས མི་འཇིན་པར་ཐལ་བ་ལ། དེའི“ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ ནི། 

གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བནི། ། 
གསལ་མིན་ཇི་ལྟང་དཀར་གསལ་འགྱར། ། 
ཤེས་པ་གསལ་ཡིན དེ་གསལ་མེན། ། 


597 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན། ། 
གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ནའང་། ། 
བྱུག་པ་མེད་པར་བྲལ་འགྱང་ “ཕྱིར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ།.- ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་དཀར་སོགས་གསལ་བང“ 
སྣང་བ་འདི་ ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ ་ཞྲེ་ན། དཀར་ 
སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ ནི་ ཆོས་ཅན། ཇིལྟར་* 
དཀར་སོགས་གསལ་བར་འགྱར་ཏེ། རང་གསལ་མིན་ 
ཕྱིར། _ ཏུབ་སྟེ།  དཀར་འཇི་ན་གྱི་ཤེས་པ རང་། 
གསལ་བ་ཡིན་ན་དཀར་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ 
རང་གསལ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་མ་ལས་པནི་གསལ་བྱེད་དྭ་རུང བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེང་དང་། གསལ་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱིས'** 
གསལ་བ་ཡེན་ནའང་གསལ་བྱེད་ཐུག་པ་ མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུང་ * 
བཞི་ཕྱེང་ཇོ། _ །ཧཉིས་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་༡ 
བྱས་ནས་མི་འཇེ་ན་པར་བྲལ་བ ནི། 


མཐོང་དང་འབྲེལ་པ་ཤེས་མེད་པ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ ཡཾས་ཏུད་པར་འགྱར། { 
གང་ཕྱིང་གཉིས་ལས་གཉིས་རྟོགས་ཆེ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིགན། ། 
གཉིས་དག་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ན། ༈། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། ། 


598 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀར་འཇིན་ཤེས་པའམ་ངེས་པའི་བློ ་ཆོས་"" 
ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དཀར་འཇིན་ཤེས་པའི་དཀར་པོ་དེ་ཡིས་ཁུད 
པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པར་འགྱུང་ཏེ་མི་འཇེ་ན་པང་ཐལ། དཀར་ 
པོ་མཐོང་བཞི་ཤེས་པ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེང་རོ། གང་གི་ཕྱིར དཀར་འཇིན དང་དཀར་པོ གཉིས་ * 
ལས་གཅིག་དཀར་པོ་རོགས་པའི་ཆ་གཉིས་པ་དཀར་འཇིན་མཐོང་། 
བཞི་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང དང་། ཤེས་པ་” 
རྟོགས་པའི་དྭས་ན་དཀར་པཕ རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཁུབ་སྟེ། 
གང་གིཆེ་དཀར་པོ དང་དཀར་འཇིན་གཉིས་པོ ་དག་འབྲེལ་བར་་་ 
མཐོང་བཞི་ཆེ་་ན་དཀར་པོ་མཐོང་ངོ  ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར གྱི། 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱེང་རོ།  །གསུམ་པདེའི་ལན་དགག་པ་ 
ལ། ནམ་ཤད་ལ་འྲད་བར་འདོགས་ན་རང་རིག་གུབ། དེ་་ 
ལས་གཞན་པའི་འྭད་བ་ཚད་མས་མི་འྭུབ་པའ། །དང་པོ ནི། 
གང་གི་མཐོང་བ་འདད་བ་ནེ། ། 
སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་ཀྱར་པ།  ། 
དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ! 
འདེ་འདད་བས་ན་རང རིག་གྲུབ། 


། 
ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མེ་རེག་ན། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ ཐོ ་རིག། ། 
འྲད་བ་ལས་ནེ་རྱོང་ཞེས་པའང་། ། 


599 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་ངང་རིག་མེད་ཀུང་དཀར་འཇི་ན་གང་༥ 
གེས་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ན་ངེ་དང་འྲད་བནི་ཕྱེས་ཀྱི་སེམས་གཞན་ 
གྱིས ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དཀར་པོ་ ་མཐོང་ཇོ་་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཌ" 
ཞེ་ན། _ དཀར་འཇི་ན་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གུབ་སྟེ། 
སྔང་གླི་དཀར་པོ ་དང་འདྲ་བར་ཕྱེས་སེམས་ཀྱེས་མཐོང་བས་ནའོ །། 
ཁྱབ་ཝྟེ། ཅི་སྣེ་རང་གི་དངོས་པོ་ མེ རིག་ན་ཇི་ལྟང་ཡུལ་གཞན་ 
གྱི་ངོ བོ ་རིག་སྟེ། རང་རིག་མེད་པའི་འྲདྲ་བ་ཙམ་ལས་ནེ་༠ 
སྱོངབ་ཞེས་པརང་། _ འདང་བ་ཐམས་ཅད་པན་ཚུན་དུ། ། 
ཞེས་པར་སྔང་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་”་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འྲད་བ་ཚད་མས་མེ་འགྲུབ་པ་ནི། 


། 
དོན་འདེ་སྔང་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། ། 
འྲད་བ་ཡིན་པར་ངས་ངེས་འགྱད། ། 
འྲང་བ་ཉིད་ཀུང་མི་འདོད་པ། ། 

ང 
། 
། 


ཀཀ ་ 
དེ ཆེ དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། 
དེ་དག་མྨོས་སུ་ག་ལ ཡོད། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འདྲ་ཡུལ་དཀར་པོ དང་འདྲ་ཆོས་དཀར་འཇི་ན་ 


600 
གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་དག་ནེ་ཡོད་ན་འྲད་བར འཇི་ན་པ་རིགས་ནའང་་་ 
༣འདི་དཀར་འཇིན་མཐོང་བཞི་ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ" 
ཚྭ་དཀར་པོ་དེ་ནི་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་ ཤེས་པ་དང་འྲད་བ་ཡིན་་ 


པ་ངེས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་ངེས་པར་ཐལ། དོན་དཀར་པོ ་་ནི་སྔང་* 


མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །ཁུབ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་ 
འད་བང་འཇི་ན་ན་དཀར་བོ་ མཐོང་དགོས པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་“ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དཀར་པོ འི་རྣམ པར་མཐོང་བ་ལ་དཀར་པོ་དང་ཞའྲད 
བ་མཐོང་པར་མིང་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བའང་ 
མི་འདོད་ཅེ་ན། འྲད་བ་ཉིད་ཀུང་མི་འདོད་པའི་གལ་བ་གང་་ 


ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་དང་དཀར་འཇིན་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འྲད་བ་དང་རང་རེག་གཉིས་་ 
མེད་བ་དེའི་ཆེ་འདི་ནེ དོན་དཀར་པ དང་། འདི་ནི་དཀར་འཇི ན་༥་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་དེ་དག་སྨོས་སུག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པནི་ཕྱེང་རོ། ། 
འདོད་ན། འགྲོ ་བ་མ ཝུས་པ་ལོང་བ་དང་ལྐུགས་པར་འགྱུང་“ 
ངོ། །འདིར་ཤེས་པ དོན་དང་འདྲ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལྟང་སྣང་བ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བཙམ་ལ་དགོངས་ནས། །གཞན་ 
ཏོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་དངོས་"” 
ཨིན་ན་རང་རིག་གུབ་པ་ནི། 

ཅི་སྟེ་རང་དངོས་ཞ་ན་དེ། ༈ 

རང་ཉིད་རབ་ཧུ་གསལ་བང་འགྱུར། | 
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གང་བྱིད་ད་ཐ་གསུཝ་ན་ནེ། ། 
དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་དཀད་པོ གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་གསལ་** 


བྱེད་རངཉིད་ཀྱི དངོས་པོ ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཀར་འཇེན་ 
དེ་རང་ཉིད་ རབ་ཏཱ་གསལ་བའི་རང་རེག་ཏུ་འགྱར ཏེ། དཀར་་ 
པོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་དཀར་ཞཇིན རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། 
ཁྱབསྟེ།- གང་གི་ཕྱིང་དཀར་འཇོན་དེ་རང་ཉིད་མེ གསལ་ན་ནེ་ 
དོན་དཀར་པོ་ དེ་ཡང་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་དགོས་པ་ལས་“ 
དཀར་པོ་གསལ་བང་སྣང་བཞི་་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་དེས་གཞན་ 
ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བདག་རིག་མེན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། 
དན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདེ་ཡེས་ནེ། 
བློ ནི་མངོ་སུབ་མེན་སྦྲ་བ། 


ཿ 

། 

། 
གང་ཡིན་དེལའང་ལན་བཏབབོ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བདག་རེག་མིན་པར་སྨྲ་བའི་་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་ལ་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པང་བྲལ། རང་ངིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ འདེ་ཡིས་ནེ་བླེ ནི་རང་ཉིད་ལ་མངོན་“་ 
སུམ་མེན་པར སྨྲ་བའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལཞང་དོན་དང་” 
ཤེས་པ་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པར ཐལ། བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་་ 
མིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་བོ། གསུམ པ བདེ་སོགས་ 
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རྒྱང་བས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པར་མངོན་་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ། དེས་རང་རིག་པར་གུབ། གཞན་གྱིས་་ 
རིག་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བནོ། །དང་བོ ་ནི། 

རན་དམེགས་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ལས། ། 

བྲ་དད་པར་ནེ་འཇུག་པ་ཅན། ། 

བདེ་སྔུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 

ཁུད་པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི།  ། 

བློ ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། རེན་དབང་པོ་་དང་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ལས་དགའ་གདུང་ལ་སོགས་པ་ཐ དད་པར་་ 
འཇུག་ཐ་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི ཏུད་པར་་”” 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྱོང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། _ བླ་ ཉིད་ཡིན་ཧེ། 
དེ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ཀྱོང་བའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ 
དས་རང་རིག་ པར་གྲུབ་པ་ནི། 

དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན། ། 

དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ། 

རྟོགས་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དདེ་སྡུག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པར་ 
ཨང་གྱུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ལས་བྲ་དད་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་རང་ 
གི་དངོས་པོ་ དེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་གྲིས་རིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། 
ངང་གྲ་འཱ་ག་གཞནེ་བོས་བྱིང་ཐང་ཐལ་ཐ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཞན་། གྱི་ སྡག བསྔལ་ བྱོང་ བང་བྲལ་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་་་ 
སྤང་བཞནོ། - །དདང་པོ་་ནི། 

གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན། ། 

གཞན་གྱིས་ཀུང་ནི་དེ་སྨྱོད་འགྱུར།  ! 

གལ་ཏེ་དྲེས་བསྐེད་པ་དང་དེར། ། 

སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མེན་ན། _ ། 

དམིགས་པར་བྱད་པ་གཞན་ལ ཡང་། ། 

གཉིས་འདི་གདན་མི་ཟ་བང་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨོ 'དེ། གལ་ཧེ་བདེ་་ སྦྲག ་རང་རིག་ ་མིན་ཀུང་ བདེ་སྦྲག"” 
དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཤན་གྲིས་རིག་ཅིང་ྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། - དེ་ཙམ་གྱིས་: ཀྱོང་ཐར་འཇོག་ན་གཞན་ལྷ་ སྦྱིན་ 
གྱིས་ཀྱང་: ་མཆོད་ སྦྱིན་ ་བདེ་ སྡུག་། ་དེ་། སྤྱོད ¬ ཕྱོང བར་འགྱུར་། ་ཧེ། དེ་ 
གལ་ཧེ་ཉེ་སྦྱིན་དང་མཆོད་ སྦྱིན ་གཉིས་ཀས་ 
མཆད་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སྔུག་། ་ལ་ཿ ་དམེགས་ པར་འྲདྲ་ཡང་། ་མཆོད་] སྦྱིན་ ་རང ཉིད 
ཀྱི་བདེ་སྔུག་དེ་རིག་ཅིང་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ངང་གི་བདེ་སྡུག་དེས་ 
མྱོང་བྱེད་བསྐེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཟླ ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཞན་ 
ལྷ་སྦྱིན་གྱས་ནི་གྱོང་བ་མིན་ཏེ།  དེས་བསྐེད་པ་དང་དེར་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། _ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སྔུག་ལ་དམེགས་པར་ 
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བྱེད་པའི་གཞན་ཚྷ་སྦྱིན་གྱི་བློ ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན།  མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི བདེ་སྔག་ཕྱོང་བར་བྲལ། དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བ་་ 


གཉིས་པ་འདེ་གདེན་མི་ཟ་བར་ཡད་པའི་ཕྱེང་ཞེས་ལྷའི་ཞོ། །ཤཱཀྱ་ 
བློས་དངོས་སུ་དམེགས་པས་སྐེས་པ་དང་སྣང་བར་འཇོག་པས་སོ། ། 
རྒྱན་ནི། རྟགས དེན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྣང་བང་ནི་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ལ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་བྱེས་པར་ཡང་ཁས་་ 
བླངས་སོ་ཞེས་གསུང་ཐོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མེན་ཅིང་། ། 


དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡེན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་མཆོད སྦྱིན་གྱི་བདེ་སྔུག་དེ་ལས་སྱེས་པ་* 
མ་ཨིན་ཅིང་། དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དྭ་འགྱར། 

དེ་མ་གཟུང་ན་སྤྱེ་དག་ཀྱང་། 


དེ་ཕྱིར་དེན་སྣང་བ་དེ་ནི། 

ཟླེ དེ་ལས་གཞན་མེན་དེས་ན། 

མདོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གུབ། 
༼ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་ཡཞི་ལྷ་*“ 
7 (ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཆོད་ སྦྱིན གྱི 


) 
། 

:; ] 
དངོས་མིན་ཅེས་ཀུང་སྤང་བཤད་དོ།  ། 
། 

] 

] 
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བདེ་སྦུག་དེ་ལས་སྐེས་པ་དང་དེ་ད་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱིར ། 
ཀཁཏྲེ་ཡུལམེད་དུ་མི་འགྱད་ཏེ། བདོ་ སྡུག་དའི་སྦྱི་ཡན་““ 
ཇིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདོ་སྡུག་དེ་༠ 
མ་བཟུང་ན་དའི་སྦྱེ་ཡན་གང་བ་དག་ཀུང་མི་འཇི་ན་ཏེ། གསལ་ 
བ་མ་བཟང་ན་སྤྱེ་ཨན་གང་བ་མེ་འཇི་ན་པནི་ཕྱེང་ངོ་ཞེས། དེ་ 


མཚུངས་མེན་དང་གསལ་བ་མིན། །ཅེས་པར་བཤད་ཟིན།་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་པོ ་མེན་ནོ་ ཞེས་་ 


ཀུང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པས་སྟོང་པང་སྔང་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིང་དན་དྭ་སྣང་བའི་བླ འི་སྱོང་བྱ་དེ་ནི་དོན་སྣང་གི་ 
བློ་དེ་ལས་གཞན་མེན་པ་དེཿ ས་ན་མངོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རེག་གྲུབ་ 
བོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ ལ་འཇི་ན་བྱེད་ཀྱང་། ། 
མངོན་སུ' ་སུམ་ ཉི །མན་། ཅེ ་ན། ། 
སྨེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྷཕྱིནགྱི་ཟླསམཆོདསྦན་གྱི་བདེ་ 'སུགཱ་དེ་ཡ” 
ན་པར་བྱེད་ཀྱང་མཛན་སུམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དོན་མཚུངས་ཐྲ་དད་དེ་གང་ལས། ། 
མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས ཀྱིས། ། 
གལ་ཧེ་རྱོང་བ་དེ་ས་ཡེན་ན། ། 
། 
། 


ཅེས་སྨོ 
འཇེ 


གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཇིན་མེ འགྱར། 
རྒྱོང་བཞི་དབྱེ་བཞང་བསལ་ཟིན ཧོ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཟློ ལ་དམེདས་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་” 
བྷོངམཆད་ེནཧ་ོ གཉིས་ཀ་ལ་དེ་རྐོག་ཏཱ་གྱང་པའི་དོན་དྭ་“ 
མཚུངས་པས་དེ་ལ མདོན་སུམ་ཡིན་མེན་ ན་ཐ་དུད་པྲ་དེ་གྲང་ལས ` 
ཡིན། ཅེས་དྲི། པལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་བད༡་ 
བ་སྱོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་དང་བདག་དང་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་མཉེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བད་བ་རྱོ་ 
༧ བང་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ད་དག་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་ན་རྷ་སྦྱེན་གྱིབློས 
གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བདེ་་སྔག་ནི་རྣམ་ཕ་ཀུན་ཧྭ་འཇེ་ན་པར་མེ་ 
འགྱར་བར་བྲལ། མ་མཐོང་བནི་ལས་དབང་ཕྱུག མེ་མཉེས་པ་ 
ལ་སགས་པས་བསྒེབས་པའི་ཕྱེང་དང་། རང་གི་བདེ་ ་སྔག་་” 
མངོན་མུམ་དྭ་རྱོང་ལ་གཞན་གྱིས་མེ ཕྱོང་ཞེས་པའི་དབྱེ་བཞང་མེ་ 
རིགས་པར་ཐལ། བདེ་ ་སྡུག་ལྐོག་ཧྭ་གྱང་པ་ལ་དམེགས་པའ་ཤེས་” 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔང་བསལ་ཟེན་ཏོ། _ །དེནི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ རྣལ་འབྱོར་ཕས་གཞན་གྲི་ བདེ་རྔུག་རྐོང་ཐང་ཐྲལ་བ་ནེ། 
གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། ། 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྒྱང་ལ་ཉམས་རྱང་མཚུངས་ཕསནན། ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདང་བང་འགྱར། !། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་དང་དབྱོད་པ་པ་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་ 
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མཐའ་སྨྲ་བ བང་དག་གི་ཝུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ 
རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་*་ 
པའི་ཕྱེད། དེ་དག་རྱོང་བར་འགྱང་ལ། འདོད་ན། 
གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉམས སུ་གྱོང་བར་མཚུངས་ཕས་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཨང་སྣག་བསྔལ་ཅན་ དེ་བཞྲིན་དྭ་གདུང་བང་འགྱར་ངོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་འདུས་མེད་པས། | 
དེ་ལས་བྱུང་བཞི་སྔག་བསྔལ་ནི། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་མེན་ན། ། 
སྔུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་རང་ཉིད་ནི་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་མེན་ཞོན་ཀྱང་ནི། ། 
སྡུག་བརྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གྱུར་] 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཨུལ་དབང་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡག་༡་ 
བསྔལ་ནེ་སྐྱེབ་མིན་ཅེ་ན། ཁྱེད་' ”སྔག་བརྫལ་རང་གྒུད་ལ་སྙེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀུང ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་སྙེས་པ་༡” 
ཙམ་གྱིས་སྡུག་བརྔལ་སྱོང་བ་ཡིན་ཅེས་འདོད་པའ་ཕྱིད། དཾ་ལྟར་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བང་༡་ 
ཐལ། གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་སྐེས་པའེ 
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ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སོན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པ་རང་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྔངས་བ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ ལ་སོགས་རྱོང་མིན་པར། ། 
གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན། ! 
གང་ཆེ་་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི།_ ། 
རང་གི་ངོ་ བོང་སྣང་བ་ནི། ད 
གདུང་ཡིན་དེ་དམིགས་ཤེས་ཡིན་པ། ། 
' དེ་ཆེ ་དེ་ལྟར་ཐལ་མེ་འགྱར། ། 
ཞེསྨྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ལཞང་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་སོ ་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཆེ་བློ་ བློ་རང་ཉིད་སྔུག་བརྔལ་གྱི་ངང་གི་ ངོ་བོང་སྣང་ཞིང་སྐེས་པ་ནི་ 
གདུང་བ་ཡིན་ལ། སྣུག་བསྔལ་དེ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་་ 
པ་དེའི་ཆེ ཁོ ་བོས་ཁྱེད་ལ་བཀོད་པ་དེ་ལྟང་ སྱུག་བ་ ཧྱོཧ་ཐཐྲཝ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པའི་ཤྲེས་ཕ་སྐེས་ 
པ་ཙམ་གྲིས་ སྡུགྭ་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བ་མིན་པར་* 
།ས་ལེན་པ་དེའི་ཆེ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཁུས་སེམས་ལ་གདང་བ་དང་་༥ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། _ བཞི་པ་དོན་བྔ་བ་ནི། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། ། ( 
དམེགས་ཀྱོང་དག་ནེ་ཐྲ་དད་ཨེན། ། 
དོན་དང་འདྲད་བ་དམིགས་པ་སྟེ།  ། 
རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་རྱོང་ཡིག ། 


609 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དམེགས་པ་ལ་མྱོང་བས་མ་ཁུབ་པ་དེས་ན་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་སོང་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིགས་ནས་ 
དན་གང་དང་གང་གི་ནྣམ་པ་འྲད་བར་སྐེས་པ་ནི་དོན དེ་དང་དེ་དམིགས 
པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་: རྱོང་བྱའི་ངོ བོར་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་རྱོང་བ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིང། 
བཞི་པ་བློ མངོན་སུམ་མིན་ན་ཏགས་ལས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ལ། 
ཐྲལ་བ་དགོད། དོན་གསལ་བ་གས་མེན། མི་གསལ་བ 
རྟགས་མིན། བློ་་དང་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟགས་མེན། བློ་དང་ 
བྲ་དད་པ་རྟགས་མིན། རྟགས་སྲེད་ཀུང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་ཕཔན།  ། 
བླཾ་ནི་གས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱང།  ། 
དེ་ཡང་དབང་བོ ་དོན་ནབ་ཏྨོ། ། 
ཨང་ན་། ། 
། 


ད་སྔ་མང་འགྱར། 

རྒྱུ་འབྲས་ཆེགས་པ་འད་དག་ལས། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞུ: 
ནས་པ་མཐོང་བ་མེད་ ཕྱེ 
དེ་ལ་ཞྭཁཱ 
དོན་ཡ: 
ཤེས་ཨིན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ ཉིད། 
མགུབཔ་ནི་རྟགས་ཉིད་ མེན། 


༠1༠ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཞན་ཡང་གྙེས་བྱ་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རང་"་ 
རྒྱུད་ཀི་ཟློ་ ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངང་རྒྱུད་ 
མ་རང་ཟློ་འཇལ་བྱེད་ྱི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན་ཞོ | །འདོད་ན། 
རང་ངོར་རང་བློ་ བསྒྱུབ་པའི་གཏན་ཆེ གས་དེ་ ་ཡང་བདག་རྐྱེན་དབང་* 
པོ ཞམ་དམིགས་ཏྱེན་དོན་ནམ་ཟླ ་རང་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཡིད་ 
ཡ་བྱེད་པ་སྔ་མང་འགྱར་ཏེ། ཟློའི་ཧྲུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོགས 
པ་ནི་འདཾ་་དག་ལས་རང་ཟློ ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཧེ། བློ *དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་རང་ངོར་རང་ 
བོཾ བསྒྲབ་པཞི་ནུས་པ་མཐོང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །རྟགས་དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་དབང་པོ ་ནེ་རང་ཟླ འི་སླྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ།  ཁུབ་པ་་་ 
འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནྭ་བོ་ མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་མོ། །རྒྱན་ནི། དབང་པོ 
ནིབློའི་གྒུ་ཡེན་པས་ཁས་བླངས་པས་རགས་འཁྱུལ་པར་ཡང་ཁས་* 
བླངས་དགོས་སོ ་ཞེས་གསུངས། དམིགས་རྐྱེན་དོན་དེ་ཡ 
དབང་པོ་ དེ་བཞིན་དྭ་རང་བློ འི་སྒྲབ་བྱད་མེན་ཏེ། འཁུ 
ཕྱེང་དང་།  བླ་རང་ཉིད་དང་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ནེ་ ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་དེ་ཡང་རང ངོར་མ་གྲུབ་པ་ 


ཀྱིས་བཀླྲུབ་པར་བྱ བ་ཡེན་གྲི། 
ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་གསལ་བ་རྟགས་མེན་པ་ནེ། 


གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རགས་ཡིན་པར། ། 


611 
འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། ། 
ཏདེས་ནེ་གྲསྲལ་ཏྱཧོཿ དོན་གསལ་ཏེ། ། 
གསལ་བ་ཉམས་སྱུ་གྱོང་མིན་ན། ། 
དེ་ཡིས་གསལ་གྱུར་མེ་ངེས་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གཁ་ཏེདོན་གས་དེ་རང་མླ་བསུབ་པའི་ཏཨ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སའ་ཧུ་ཏཀང་བད་ན། 


འདིས་ © བང་གྱར་ པན་ད དོན་རང་བློ ཞི་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་བསལ་བའི ཟླ རང་ཉིད་ཉམས་སྱུ་རྐྱོང་བམ་ཡེན་ན་་ 
དེ་ཡེས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ མེཇེས་དགོས་ 
གཞན་དག་ན་རེ། 

ཞན་ཏེ་གསལ་དེ་དེན་ཉིད་ཀྱེ། ། 

ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ ཞོན་ཏེ་དོན་གསལ་བ་དེ་ཤེས་པའམ་བློས་གསལ་ 
བའི་དོན་གང་རུང་མེན་ཧི། དོན་ཉིད་ཀྲེ་ཁུད་པར་སྔར་མེ་གསལ 
བ་ཕྱེས་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཡེན་པར་འདོད་དོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སྐེ་བ་དང་ནི་འཇེག་མེད་པའི། ། 


༠1༢ 
དོན་ལ་ཏུད་ཕང་འགའ་ཡང་མེད། ། 
དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། ། 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེསསྨོས་ཏེ།སྐེ་བ་དང་ནི་འཇིགཔ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ད དན་ལ་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བཞི་ཁུད་པང་འགའ་ཡང་" 
མེད་དོ། །ི་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་དེ་འདོད་ན་ཡང་དོན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པད་ཐལ་བང་འགྱར་ཏ། རང་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་སོ་སོར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེང། གསུམ་པ་དན་མི་*་ 
གསལ་བརྟགས་མིན་པ་ལ། རང་གིས་མཐོང་བཞི་དོན་ཏགས་ ༠ 
མེན། རང་གིས་མ་མཐོང་པའི་དོན་ཉགས་མིན་པའོ། །དང པོ ་ནི། 
དེ་ཡང་ཤེས་ཕའམ་ཤེས་མ་གྱར། | 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉགས་ཡིན་ན། ། 
ཤེས་པར་ཡོངས་སྱ་བཅད་མེད་པར། | 
། 
། 


དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། 

ཤེས་གྱུད་ཉིད་དྭ་བཅད་མེད་ཀྱང་། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གོ ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - གཞན་ཡང་དོན་གྱི་ཏུད་པར་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
ཚད་མས་ཤེས་ཕའི་རྟགས་ཡེན པའམ། ཤེས་པར་མ་གྱང་པ་ 
གཅིག་དོན་ཡིན་དང་། གལ་ཤེ་དོནྲགི་ཁུད་པར་ཚད་མས་ཤེས་ 
པ་རགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ཏུད་པར་ཚད་མ དེས་ཤེས་པ་ 


61༣ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་བློ ་སྒྱབ་བྱེད་ ཀྱི་རྟགས གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཤེས 
པང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆད་མས་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཚད་མས་ཤེས་པང་མ་གྱར་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ནེ་ཇི་” 
ལྟར་རང་བློ འི་གོ བྱེད་ཡིན་ཧེ། ཚད་མས་ཤེས་བར་གྱང་པ་ 
ཉིད་དྭ་བཅད་ དཱ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་མཐོང་བཞི་དོན་༠༠ 
རྟགས་མིན་པ་ནི། 
མཐོང་བ་མཐོང་གྱར་མེན་གཞན་གྱིས། ། 
མཐོང་གྱར་འགང་ཡང་མཐོང་གྱུར་མེད། ། 
ཏུད་པར་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ལའང་། ། 
ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་ རྟོགས་པར་འགྱར། ། 
དེ་བྱིར་རང་ཆོས་བསྟོས་ཐེད་ཅན། ། 
དོན་ཆོས་ཡན་གང་བ་ལས་ནི། 
བློ་ནིརྗེས་སུ་དཔོག་མ་ཡིན། 
ས་སྨོས་ཏེ། -གལ་ཏེ་ད་འང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱར་། ། 
ཅེས་པ་དེ་ ཡ་སྦྱིང་ཚད་མས་མཐོང་བ་ལྷ སྤྱེན རང་གིས་མཐོང་བར་༠༠ 
གྱར་ཕ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ད་ རང་བློ ཞི་སྙུབ་བྱེད་དྡོ་ཞེ་ན། 
གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ཐང་གྱང་པ་ལཞང་སྦྱེང་ཚད་མས་་ 
མཐྲོང་བར་གྱར་པ དང་། ལྒ སྦྱིན་རང་ ཉིད་ཀྱིས་འགར་ཡང དྲེ 
མཐོང་བར་ཀྱང་པ་མེད་པའི་ཏུད་པར་ནེ་ཏྱེད་འདོད་པའི་གཏན་ཆིགས 
དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ཀྱང་རྷ་སྦྱིན་གྱི་རིག་བླེ རྟོགས་ 


/ 6༩ 
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པར་འགྱུར་རོ་། - གྱུ་མཚན་དེན་ཕྱང་བློ་རང་གི་ཆས་ 
བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ ཡན་གར་བ་ལས་རེ་རྷ་སྦྱེན་གྱི་ཛར་ 
རང་བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་ནས་པ་མ་ཡེན་ནོ | །བཞྲི་ ཐ་ ༤ 
དང་གཅིག་པན ཆོས་ཏགས་མེན་པ་ནི། 
བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡེན་པ། 
རང་ཆོས་རང་ཟླ ་ལས་གཞན་ཅེ། 


བློ་ལས་བྲ་དད་གྭ་ལས་ཡིན། 
གཞན་སྐྱེ་དེཡང་འཁུལ་པ ཅན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གའ་དེ་བློ རང་གི་ཆོས་འགན་ཞིག་རང་བློ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སོ ་ཞེ་ན།  མདོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་གང་་ 
ཡན་པའི་ཟློ རངགི་ཆོས་དེ་རང་ཟློ ལས་གཞན ཅི་ཞི་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བློ དང་གླུ་མཚུངས་པ་ཁས་སྐེས་པའེ་བླ ཞི་ 


། 
། 
གྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐེས་པ་དེ། ། 
། 


ཆོས་དེ་བློ ལས་རྫས་ཐ་དད་ག་ལས་ཡིན་ཏེ རྫས་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིར 
དང་། རྒྱུ་རྫོས་གཞན་ལས་ སྒྱེས་པ་དེ་ཡང་རང་བློ ་བསྒྲུབ་པ ལ་* 
ཁུབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི ཕྱེང།  འདོད་ན། བློ་ཉིད་" 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ རྟགས་སུ་མི་རུང་ ་ངོ། །ལྔ་བ་བློ 'དང་ཐ"་་ 
དད་རྟགས མིན་པ་ནེ། 

གཟུགས་སོགས་ཡུལ ནེ་ལྔ་པོ ་དང་། ། 

དབང་པོ ་དང་ནེ་དམིགས་པ་དག ། 
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མ་གཏོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན། ། 
ཉེ་བར་མཆོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། ། 
དོན་ལྔ་དག་ལ་ གཟུགས་མཐོང་བས། ། 
སྙིས་པ་གཞན་དུ་སྲིད་བྲལ་བ། ། 
གང་ཡིན་གཅིག་ཀུང་རྟགས་པ་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡེན་དེ། ། 

། 


རྟོགས་ཤེས་བྱ་བ--་བཀློལ་ཡིན ༧ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ།  །གལ་ཧྭ་ དད་པ་རགས་ཡིན་ནོ་” 
ཞེ་ན། བློ འི་འབྲས་བུཞམ་ཆོགས་པ་གཅིག་གང་རུང་རྟགས་་ཡིན 


དགོས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་བ ་དང་། དབང་བོ 
ལྔ་པོ་དང་ནི་ཡུལ་དམེགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ ་དག། 


ལས་མ་གདོགས་པའི་ར 
= 
མཆོན་ 


་དའི་འབབས་བུ་གཞན་ནེ་རང་བློ ་ཉེ་བར་ 
'རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ལས་གང་་ 


རྟགས་ཡིན་པ་དྲེའོ། _ །ཏཱ་ཚན་གསུམ་པོ ་དེ་ལ་དབང་པོ ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་བསྒྱབ་པའི་རགས་མ་* 
ཡིན་པར་ཐྲལ། དབང་པོ་ ་ལས་འདས་པའྟ་ཀོག་ཏུ་ ་གུར་པ་ཡིན 


པའི་ཕྱེད། དོན་ལྔ་པོ དག་ལས་ཆོས་ཅན། རངབློནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར ཐྲལ། བཟུགས་སོགས་མཐོང་བཞི་ བློ ་ལས་ 
སྙིས་པ་གཞན་དྭ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡེན་གཅིག་ཀྱུང་རྟོགས་པ" 


༠16 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་དངརགས་རང་ཉིད་ཚད་*་ 
མས་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རང་བློ་ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ * 
ཨང་དག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། _ །དྲུག་པརྟགས 
སྲིད་ཀྱང་མི་འབྲད་པ་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང། 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དགག །བྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གུབ་པའི་༠ 
རྟགས་མེད་པར་ཐལ། བློ ཞི་གཟུང་དོན་རྟགས་མེན་པའོ | །དང་པོ་ ་ནེ། 
རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕཡར། ། 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་ཉགས་དག་ནེ། ། 
མ་མཐོང་པ་ཡི་གསལ་བྱེད་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལཧེ་ལྔ་ཆོན་གསུམ་པོ ་དེང་མ་འདུས་པའི་་་ 
རྟགས་གཞན་ཡོད་དོ ་ཞེ་ན། ཉགས་གཞན་ཡོད་དྭྭ་རུག་ན་ཡང 
ལྔ་ཚན གསུམ་པོ “དེར་མ་འདུས་པའི་རྟགས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ 
མཐོང་བནི་རང་བློ ཞི་གསལ་བྱེད་དམ་སྒྱབབྱེད་མིན་ཏེ། རང་བློ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་མཐོང བ་མེད་པར་ནེ་ཇི་ལྟང་ན་རང་བློ 
རྟོགས་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མིའགྱར་བཞི་ཕྱེང་རོ། - །གཉིས་པ་ 
འབྲེལ བ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཉགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནོ། ། 
གུབ་ཕ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་ཨང་ནི་དབེ་གཞན་ཞིག ། 
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བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱར། ། 
དེ་ཕེར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏྲི།_ ། 
དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཨང་དེ་མིན། ། 
དེ་མ་གུབ་པར་དོན་རང་ཉིད། ། 
རབ་ཏཱ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིང་རོ ། ། 

ཞས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་རང་བློབསྒུབ་པའིཉགས་དེཉིད་ལས་སྔང་” 
ཀྲག རའོ "ཞེ་ན 
གཞན་ཚྒྱུད་ལ བླེ བླེ གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ནི་རགས་དང་དཔེ་་ ལཿ 
གཞན་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། _ དེ་ཡང་རྟགས་དང་ 
དཔེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་བའི་ཕྱིང་རྟགས་དང་དཔེ་ཐུག་པ་མད་* 
པར་འགྱུར་རོ ། །རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་* 
བློ ལས་ཡུལ་གྱི་དོན་བུབ་ཀྱི་ཡལ་གྱི་དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
ལབློ ་དེ་བསྒྲབ་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ ་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཡུལ་ ་ 
གྱིདོན་ རཿ འུ པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ ངོ། །གསུམ་པ 
བྲེ ་གྲུབ་པའི་ཏགས་མེད་པར་ཐྲལ་བ ནི། 
མངོན་སུམ་བློ ་དང་དེ་ལས་ནི། ། 
བརྗོད་དང་གཡོ ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། 
གཞན་སེམས་ཇེས་དཔག་མི འགྱར་ཧེ། ། 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད ཕྱེད། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མདོན་སྱམ་གྱིས་བདག་རྱུད་ལ་བློ ་དང་དེ་ལས་ 


616 
སྒྱེས་པའི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་ལུས་གཡོ *འགྲུལ་ལ་སོགས  ་པ་མཐྲོང་ 
བར་བྱས་ནས་གཞན་གྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པར་ 
མི་འགྱང་བར་ཐལ། བདག་རྒྱུད་ལ་དེ་ 'འདྲ་བའི་འབྲེལབ་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བློ ཞི་གཟུང་དོན་རྟགས་ 
མིན་པ་ནི། 

ཡིད་ཀྱི་ཟློ ལ་དོན་གྱི་ཐགས། ། 
རབ་ཏྭ་ ་གུབ་པ་ཡོད་མེན ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བློ འི་གཟུང་དོན་དེ་་རང་བློ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡེད་ཀྱི་བློ བསྒུབ་་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ཏགས་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་བླ ་ནེ་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་བྱུང་““ 
བས་གཟུང་ དོན་རབ་ཧུ་གྲུབ་པ་ཡད་ བ་མེན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ལྔ་པ་*་ 
རང་མི་གསལ་ན་གཞན་གསལ་བར་མེ་འགྱུབ་པ ལ། འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། ཡུལ་ མེ་གསལ་བདི་རྕོད་སྤང་། རང་་ 
གསལ་ན་ཡུལ་གསལ་བང་རེགས། རང་མེ་གསལ་ན ཧ་ཅང་” 
ཐྲལ་བའོ། དང་པོ ་ནི། 
ཏྱོད་ཀྲི་ཟླ ་ནི་བློ་ གཞན་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟང་རབ་ཧུ་གསལ་བང་འགྱར། ། 
གསལ་མེན་བདག་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེང། ། 
| 


གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན། 
ཅེས་སྨོ་ 'ཏེ། བློ་སྔ་མ བློ་བྱེ་མས་རེག་པར་སྨྲ་བ་ཏྱོད་ ཀྱི་" 
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ལུགས་ལ་བློ་སྔ་མ་ནི་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏཱ་གསལ་བར་འགྱུང་” 
ཏེ་མི འཐད་པར་ཐྲལ།  བློྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྭ་རང་གསལ་མིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེང་རོ། _ དདའི་ཕྱིང་གསལ་བྱ་“ 
གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡེན་ཏེ་མེ་འཐྲད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མི་ 
གསལ་བའི ོད་སྔང་ནེ། 

ཨུལ་ནི་ཇེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། 


གསལ་ལ་ངོ་བོའཕོ་ཕྱིར་རོ། 
གསལ་དེ་ཞང་དེ་ཡི་ངོ་ བོ་ཉིད། 
རང་ཉིད་རབ་དྭ་གསལ་བ ཡིན། 


། 
1 
། 
། 
ད་ལྟར་བླེ ལ་བློ་ ཞདོད་ན། ། 
། 
། 
། 


ཟློ ནི་རང་ཉིད་རེག་པར་གུབ། 

དེ་ལྟང་མེན་ན་ཡུལ ཀུང་ནེ། 

བླ དང་རྙན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་ཇི་ལྟར་ 
ཞ་ན། ཡྭ་བགྲས་༥ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ ། 


གསལ་བ་ཡེན་ཏེ། རང་མི་གསལ་བ། 


དེ་ལ་རང་གིངོ བོའམ་ནམ་པ་འཕོ བའི་ཕྱིང་། དེ་ཙམ གྲིས་ 
གཟུགས་སོགས་གསལ ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲཟགས་ 
སོགས་ཀྲི་རྣམ་པ་གསལ་བཞེ དབང་ཤེས་དེ་རང་གསལ་བྱེད་ དེའི་ངོ་ཚ 
ཐོ་ཉིད་དུ་སྐེས་པའི་བྱིར་རང་ཉིད་རབ་ཧཱ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


མའི་རྣམ་པ་སྣང་བཞི་ཕྱིར་དང་། བློ་་ཕྱི་མ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་* 
བ་དེ་ལྟར་མེན་ན་ཡང་བློ ་གསལ་བར་བྱེད་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་” 
ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་དང་རྷན་ཅིག་བློ འི་གསལ་བྱེད་དྭ་ཆོས་་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བྲལ། རང་མི་གསལ་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དྭ 
མི་འགལ་བཞི་ཕྱིད། གསུམ་པ་རང་གསལ་ན་ཡུལ་གསལ་་་ 
བར་རིགས་པ་ནི། 


། 
གསལ་བའི་ང ་བོ་རབ་གསལ་ཞིང་། ། 
གཞན་དེར་ངོ་བོ འཕོ་བ་ཡེས། ། 
གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། ། 
འྲད་བ་ཡིན་ཀུང་དེ་ཡིས་ནེ། ། 
ཟློ་གཞན་རབ་དུ་གསལ་མེ་འདོད། | 
རང་ཉིད་རབ་ཏཱུ་གསལ་ ཕྱེར་དོན། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། ། 
དཔེར་སྒྲོན་གཉིས་བཞིན་མང་མེ་དང། ། 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ ནས། ། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བ ་ཡིས། ! 
ཐྭ་སྙད་རབ་ཏྭ་གྒྱས་པར་བྱད། ! 
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ཅིམ་སྤོམ་ཏེ། ` རང་གསལ་མིན་ན་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་ད་མི 
རིགས་པ་དེའི་ཕྱེར། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལྭ་བློ ནི ཤེས་པ་གཞན 
གྱིས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མ་ ཨིན་ཧེ། བློ་རང་ཉིད་གསལ་ 
བཞི་ ཇོ ཐོར་སྷེས་པས་ཡུལ་རབ་ ཧཱཿ ་གསལ་བ་ཡིན་ཅེང་། གཞན་ 
གཟུགས་ལ སོགས་པའི་ཡུལ་ནེ་རང་འཇི་ན་དེད་རང་ག་ངོ་བོའམ་་ 
རྣམ་པ་འཕོ་ བ་ཡིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ནེ་རབ་ཏྭ་ གསལ་བ་ཉིད་”* 
ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་སྔ་ཀྱི་གཉིས་འདྲ་བ་” 
ཨིན་ཀུང། བློ་བྱེ་མ་དེ་ཡིསནྷབློ་གཞན་སྔ་མ་རབ་ཏྭ་གསལ་ 
བར་མི་འདོད་དེ། བློསྔ་མ་རང ཉིད་རབ་ཏུ་ གསལ་བར་སྐེས་ཟིན 
པནི་ཕྱེར་དང། - དེའི་དབང་གིས་ཨུལ་གྱིདོན་དེནི་ཇ་བོ་ཞམ་ 
རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བང་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་༡” 
སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཞདྲ་ཨང་ཕན་ཚུན་གསལ་བྱེད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ] 
དེའི་ཕྱེང་མང་མེརང་གསལ་ཡེན་པ་དང་། བུམ་པ་དག་ཀུང་་ 
རང་གསལ་མིན་པ་དེ་ར་བཉེན་ནས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཛོ བོ 
ཨིས་ཐ་སྙད་རབ་ཧྭ་རྒྱས་པར་བྱེད དོ། །བཞི་པ་རང་མི་གསལ་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ བ་ནི། 

ཨུལ་དང་དབང་པོ ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 

མཐོང་ཞེས་བྱ བར ཇེས་མ་ཡེན། ། 

དེ་ས་ན་གང་ལས་འདིར་འགྱང་བ། ། 

གཞན་དེ་འང་མཐོང་བར་གདོན་མི ཟ། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ བློ་ཤེས་པ་གཉན་གྱིས་ཀྱོང་བར་འདོད་པའི་” 
གེལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒ་མཚན་གང་ལས་བླ་རང་གསལ་མེན་ ཌེ 
པ་འདིར་འགྱར་བ་ཅི་སྟེ་ཡིན། བློ་རང་གསལ་བ་མ་ 
ཡལ་དང་དབང་པོ ཙམ ཧྱིས་ནི་གསལ་པར་མཐོང་ངོ ཞེས་བྱ་བར་“ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ས་ནའོ། ད་འི་ཕྱིངགཟགས་མཐོང་བང་་ 
ངེས་པའི་བློ་ ཆོས་ཅན། བཟུགས་མཐོང་བར་ངེས་པ་ན་གཞན 
གཟུགས་འཇེན་པའི་ཟློ དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ་བང་ཐལ ། 
གཟགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ངེས་པནི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རང་རིག་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །བཞའི་པ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་རང་རིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས། དེ་ལ་ 
ཅོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ ་ནི། 
དཱན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རེག་གུབ། _ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པས་རང་རེག་གྲུབ་” 
པར་མ་ཟད། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀུང་ཆོས་ཅན། བདག་ 
རིག་གུབ་སྟེ། སྔར་གཟྱང་བཞི་དོན་ཕྱེས་དྲན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཉོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཅོད་པ་དང་། ད་འི་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། ¦ 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་དྲན པ་ལས་རྱོང་བ་ཙམ་ནེ་གྲུབ མོད། 
རང་རིག་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ཤྱིས་རེག་པ་ 
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ལས་དྲན་པ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ། 


ཡི་གེ་རིང་སོགས་མི་འཇིན་ཕར་ཐལ བ། ཤེས་པ་དྭ་མ་གཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་མེའཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བོ་གཅིག་གིས་ 
ཨི་གེ་རིང་སོགས་འཇིན་པ་མི་འཐད། བློ་དྭ་མས་ཡི་གེ་རིང་” 


སེགས་འཇིན་པ་མི་འཐད། དཱ་མ་སྦེལ་ ནས་ཀུང་འཇིན་པ་མི་'* 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། སྔ་མའི་མཐའི 
བང་དུ་གནས་པ་དགག། །ཡི་གེ་གཅིག་སྐེས་པ་ལཞང་"ཚ 
མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིང་སགས་འཇིན་པར་མི་འགྱང་ཏེ། ། 
ཨུན་རིང་གནས་པ་མེད་ཕྱེངར་རོ།  ! 
གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། ། 
བླ ་ལ ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིང། ] 
ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱུར། ། 
ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡེ། ། 
ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཇི ལྟང ན། ། 
རྙིམ་མེད་པར་ནེ་སྱེད་པར་བྱེད། _ ། 
ཅེས་ སྨོས་ཧེ། །ཡི་གེ་རིང་པོ སོགས་འཇིན་པ་ན་ཉན་ ཤེས་ ཉ༡ར༠ར 
གཅིག་གིས་འཇིན་ནམ། འོན་དེ་དུ་མས་འཇིན་གང། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། × ཡེ་གེ་རིང་པོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ སྲོགས་འཇིན་ཅིང དྲན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡི་གེ་ 
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རིང་པོ རྫོགས་པའི་ཡུན་རིང་བོ ་དེ་ཙམ་དྭ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང ༡ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཏན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེས་ཡེ་གེ་རིང་ཕོ འི་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་པི་བར་གནས་ནས་འཇི་ན་ན་ཡང་ཡཾ་གེ་རེངཔོདེ་སྔ་བྱན་ 
རིམ་པ་མེད་ཅིང་རིང་པོར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡི་ག རིང་པོ ཞི་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་གོ་ "རིམ་བཞིན་དྭ་འབྱུང་བ་ མེད་པས་ནའོ། །མ་ 
བྲུབ་ན།  དེར་ཐལ། བློ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཅིག་* 
ཅར་དུ་སྣང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་ཡེ་གེ་རིང་པོ་ཆོས་་༠ 
ཅན། ཇི་ལྟང་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ པ་མེད་པའི་ཏན་ཤེས་ 
ན་སྐྱེད་པང་བྱེད་དོ། _ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཆ་ཤས་ 
སྔ་བྱེའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ° །ཧིས་པ་སྔ་མ་་ 
མཐའི་བར་དཱ་གནས་པ་དགག་པ་ནི། 

སྔ་མ་མཐའ་ཡེ་བར་གཞས་ནི། ། 

འོག་ཏུ སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱར། ། 

རིམ་མེན་འཇེན་ཕྱིར་ཐྲ་མར་ནི། | 

རིམ་ལྡན་བླ “ཡང་མེད་པར་འགྱད། ། 

དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིད།_ ། 

ཟླེ ་ཤཾ'ངང་ཉིད་གནས་མ་ཡེན། ། 

རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱེས་ཀྱང་དེ། ། 

མི་འཇིག་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིང་རོ | ། 
་ེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་གཏན་ཆེ་གས་མ་གུབ་སྟེ། ཡི་གེནི་ 
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ཆ་སྔམ་དེ་ཆ་ཐ་མའི་བར དུ་གནས་སོ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེནི་ 
ཆ་ཤྭས་དང་པོ ཞི་འོག་ཏུ་ སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་ཆེན་"” 
ཐོར་འཕེལ་བར་འགུར་ཏེ། སྤའི་སྐད་ཅིག་ཕྱིམ་བྱི་མ་ནམས་་ 
ཀྱི་སྙེང་དྭ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་འགགས་པར་གནས་པའི་ ཕྱིར ། 
གཞན་ཡང་ཡི་གེ རིང་པོ ཞི་ཆ ཤས་རྣམས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅང་དུ་འཇིན་པའི་ཕྱེང་ན་ཡི་གེནི་ཆ་ 
ཤས་དང་བོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ནི་རིམ་ལྡན་ད་འཇིན་པཞི་བླ་ཡང་མེད་ 
ཕང་འགྱུར་རོ། _ །གལ་ཏེདང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཉིད་ ˆ 
ཨི་གེ་རིང་བོ ་མ་ཆོགས་ཀྱི་བང་དྭ་གནས་ས་ཞེ་ན། ཡེ་གེ་དིང་ 
པོ འི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ ཐོས་པ་དེའི་་འོག་ཏྭ་ ་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཐོས་པའི་ཆེ་”་ 
ཨུལ་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ནེ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན། དེ་ཐོས་པའི་ 
ཟློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་” 
ཟློ རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀུང་སྒཐོས་པའི་བླེ དེ་གནས་དགོས་པའི་ 
ཕྱེང་ཏེ། སྒྲ་ཐོས་།འི་བློ སྔ་ཕྱི་མི་འཇེག་པང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 


ཕྱིང་རོ།  །གསུམ་པ་ཡེ་གེ་གཅིག་སྐེས་པ་ལཞང་མཚུངས པ་ནི། 
ཡ་གེ་རིམ་མད་ཅིག་ཅང་ནི། ད 
སྐེས་པ་ལཞང་སྱོན་འདེ་ཡོད། ། 
ལན་གཅིག་ བཙལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྩོལ་བ། ! 
ཕྱི་མཕྱེ་མའང དོན་མེད་འགྱར། ། 
| 


ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་གསལ་བ་ཡང་། 
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སྐྱོན་འདི རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། ] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་ཡཾ་གེ་རིང་པོ་ གཅིག་རིམ་པ་མེད་པར་་ 
ཅིག་ཅར་ནི་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་བོང་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟར་་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྩོན་ཡོད་དེ། ཡེ་གྱེ་ཕིས་་ 
ཀུང་མེ་འཇིག་པར་ཐལ། སྔང་མི་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་སྙོན་འདེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་འདོན་པའིརོ་ལ་བ ཕྱི་ 
ཕྱི་མཞང་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ལན་གཅིག་བཙོལ་བས་་”"” 
ཨི་གེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་་་་ 
རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་ཡོད་དེ། ཁན་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཡི་གེ་རྣམས་་“ 
ནི་རིམ་གྱིས་གསལ་བང་བྱེད་པནི་ཕྱེར་ཞེན།. དེ་འཞང་རྩོལ་” 
བ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པང་ཐྲལ། ལན་གཅིག་ཅོལ་བས་གསལ་ཟིན་ 
པཞི་ཕྱེར་ཏེ། གོ རེམ་མེད་པའི་ཕྱེངརོ་ཞེས་པའི་བྱོན་འདེ་” 
རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ བློ་དཱ་མས་ཡེ་ག་རེང་༥ 
'པ་མི་འབྲད་པ་ནི། 
དཱ་མ་ཡིས་ནེ་དེ་འཇི་ན་ན། 


། 
ཐ་མཞི་བླ་གང་དེ་ཧྱོངལ། ། 
ཆི་ན་མི་ ། 

། 


དེ་ཡང་རིང་བོར་འཇིན་མེན པ། 
དེས་ན་རིང་བློ་་དྲན་མེ འགྱར། 
རར གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དཱ་མ་ཡེས་ནེ་ 
“བོ དེ་འཇིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། 


ˆ ཧཿ 
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གེ་ཆ་ཤས་ཐ་མ་འཇིན་པའི་བློ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱོང་བྱེད་"” 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་་༥ 
ཡི གེ་རིང་བོ་་འཇིན་པའི་བློ་དྲན་པ སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ངོ། ། 
གསུམ་པ་དུ་མ་སྒྲེལ་ནས་འཇེ་ན་པ་མེ་འཐད་པ་ལ། །ཐལ་བ་་ 
དངོས་དང། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
བློ་རྣམས་སོ་སོ་བྲ་དད་དུ། ། 
ཧྱོང་ན་དེ་སྒྲ་ཐོས་པ ནཾ། ། 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱར། ། 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་ བསལ་བ་ཡེན། ཅ་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡེ་གེ་རེང་པོ་འཇི་ན་བློ་རྣམས་སྐད་ཅིག 
སོ་སོ ཐ་དད་དུ་མོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རེ་རེ་སྤེལ་ནས་གྱོང་ངོ་ཞེན ། 
ཡི་གེ རིང་པོ དེན་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཨི་གེནི 
ཆ་བང་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བང་མེ་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅེག་སྔ་” 
ཕྱིནི་བར་དཱ་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རེ་རེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་ 
བང་ཆོད་པ་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། བང་མ་ 
ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོང་བང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།  དེ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། 


དེནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡེན། །ཅེས་པར་སྔང་བསལ་** 
ཟིན་ཕ་ཡིན་ནོ། །གཉན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཆད་པ་མཐོང ཡང་འདིེ། ། 


རྣམ་ཆད་མེད་པར་ཞའཁྲུལ་འགྱར་ན། རཱ 
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བྲང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། ) 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྱུལ་པང་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གམ་ཏེ་ཏན་ཤེས་ཀྱིས་བད་ཆད་པ་མཐོང་ན་ 
ཨང་འདི་འཇུག་པ་མྱགོགས་པས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ ོྦ 
འཁྱུལ་པར་འགྱུར་རོ་ ་ཞྭེ་ན། ཨ་ཨ་ཞེས་ཡི་ག་བུང་ཏྲ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་ཅན་དུ་བཅྗོད་པ་ཐོས་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། ནྣམ་ཆད་་་ 
མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པར་འགྱར་ཏེ། སྒྲ་ཐོས་པ་འཇུག་* 
པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་སྩམ་དུ་དོགས་པའོ། _ །གཉིས་པ་དེའི་༥་ 
ལན་དགག་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དགག  ། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དགག  །བར་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད་པ་་ 
སྤང་། ཆོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །དེས་རིགས་ཅན་་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས། ངེས་ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་མི་འབྲད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། དབང་ཤྲེས་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ། ཡི་གེ 
རེམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ། དོན་བསྡ་བཞོ། །དདང་པོ་་ནི། 
! 
། 
། 


དབང་བོ་རྣམ་ཆད་མཐོང་ན་ཡང་། 
དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒོ་འདོགས། 
མི་རུང་དབང་པོ འི་བླ་ནམས་ཀུན། 
ཕྱེན་ཅི་ལོགཏཱ་ཐལ་ཊཕྱེ་ཌྔོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ཆད་མེད་པར་གཅིག་ཏྭ་འཁུུལ་ན་“" 
འཁྱུལ་པ་དེ་དབང་ཤེས་སམ་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡིན། དང་པོ 
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ལྟང་ན་དབང་པོ འི་ཤྲེས་པས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པར་མཐོང་ན་ཨང་* 
དབང་པོ ཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་བང་ཆད་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མེ་**་ 
རུང་སྟེ།  དེརུང་ན་ཡུལ་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བཞི་དབང་པོ ཞི 
ཟློ་རྣམས་ཀུན་ཕྱིན་ཅེ་ ལག་ཏུ་ཐྲལ་། བང་ཆད་པ་ལ་བར་མ་* 
ཆད་དུ་སང་བཞི་ཕྱེང་ངོ།  །ཉཉིས་པ་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་ཏོགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི 
ཡི་གེའི བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། ། 
མིག་འཛུམ་ཚད་དྭ་གནས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། ། 
དཱ་མ་དག་དང་འབྲེལ་པས་རྗོགས། ། 
རྡུལ་གཅེག་བསླེས་དྭས་ཆུང་བ་ཡིས།  ། 
མཐང་ཐུག་དུས་ཀུང་སྐད་ཅིག་འདོད།  ། 
བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡཾ་ཕྱིར། ! 
ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ལྟར་ན ཡེ་གེ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྲེས་རིམ་གྱིས་ 
ཐོས་དགོས་ཧེ། ཡེ་གེནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ 
ལྟ་བུ་ཡང་མེག་ཟྐུར་དྭ་འཛུམ་པའི་ཡུན་ཚད་དྭ་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
མིག་འཛུམ་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས རྡུལ་ཕྲནནེ་རང་གི་གོ་ས་ནས་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བ འ་དུས་དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་པས་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ངང་གི་གོས་ནས་གཞན་དུ་བགྲེས་ 


630 
པའི་དུས་ནི་དུས་ཆུང་བཞི་མཐར་བྲུག་ཕ་ཡིན་ཅིང་། དུས་དེ་༠༥ 
ཉིད་ཀུང་སྐད་ཅིག་མང་འདོད་ལ།  བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་གེ་ནེ ཉན་ཤེས་དྭ་མས་རིམ་གྲིས་རྟོགས་པང་འགྱར་་ 
བས་ཏྱོད་ལ་བང་ཆད་པར་སྣང་དགོས་སོ། །གརུམ་པ་དོན་བཛྡུ་བ་ནི། 

ྲེ་བིངཡཾ་གེ་གཟུགས་སོགས་ལ། ། 
ཟློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཨང། _ ། 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། ། 
ཐྲམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའེ་ཕྱར་ཡཾ་གེཐྲོས པའི་ཉན་ཤེས་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ལ དམེགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལག་་* 
བའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱང བང་ཐལ། ངང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེནི"" 
བར་དུ་སྱོང་བའི་བློ ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པང་སྣང་" 
བ་ཅན་ཡིན་པནི ཕྱིད། གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀིས་མཚམས་༠ 
སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། 
དབང་པོ་འི་འཁུལ་པ་ལས་གཞན་དུ། ། 
དངོས་པོ་མས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པ། 
ཐ་དད་མཚོ་ན་མད་ཅ་ཟུལ་པ་ཅ་ 
དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་ཧེ་ག་ཅན། { 
བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནེ།  ། 
གིསལོ་དེང་ཅང་ཉོ་གཱ་ཡ་ཞིག ˆ 
དབང་པོས་གཟུང་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། ། 
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ཡོད་པ་མིན་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།  ། 
གལ་ཏེ་ཡི་གེ་བར་ཆད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་དབང་བོ་ འི་ཤེས་པ་འཁུལ་་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་ ཡྟ་ཏྲུས་ང ཕྱིའི་དངོས་པོ་ བོ་ལས 
བང་:; ཆད་ཿ ་དང་བཅས་པ་ལ་བར་མ ཆད་། ལྷར བསྲེ་ཞིང་ཿ ་མཚམས་ སྦྱོར ་བང་ 
བྱེད་ཕས་ན་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་དྭ་མཆོན་པ་མེད་པའི་འཁྱལ་པ་ཅན་ནི་དྲན་པ 
ཡིན་ནོ ་ཞྭེ་ན། ཨི་གི་རིང་པོ འི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་བསྲེས་ནས་དྲན་ 
པའི བླེ ་དེ་ལ་ནཾ་ཆོས་ཅན། ཡི་གི་རིང་པོ གསལ་བར་སྔང་བ་་ 
ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མིན་པང་ཐྲལ། ཡི་གེ་རིང་པོཞི་ཆ་ཤས་བྱིས་༡ 
དྲན་པ་གང་ཡིན་དེ་ནེ རྣམ་པར་རྟོག པ་ཅན་ཡིན་ཐས་བརྗོད་པ་དང་རྗེས 
སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། དབང་པོ་ནི་ཤེས 
པས་གཟྱང་བའི་དོན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཐ མིན་ཅེས་གོང་དྭ་བཤད་ ཟིན་ཧོ། ། 
གསུམ་པ་བང་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། 
དབང་བོས་ཆོད་པ་མཐོང་བ་ཨང། ། 
གལ་ཧེ་ཏོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན། ° 
དོན་དང་དེ་ཨི་བྱོང་བ་ནི། ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་ཕར སྣང་བ་དག ། 
རིགས་དམ གནོད་པ་ཅན མེད་ན། ། 
ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཏེ་དབང་པོ ཞི་ཤེས་པས་བར་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཕས་བང་མ་ཆད་ད སྣང་ངོ “” 
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ཞེ་ན། དོན་གྱགས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་དེནི་ཡང་བྱོང་བ་ནི་ཆོས་ * 
ཅན། བར་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་གང ལས་ཡིན་ ཏེི་་ 
་འཐད་པར་ཐལ། ཧྒུན་མེ་ཆད་པར་མངོན་སུམ་དཱ་སྣང་བ་དག་་ 


ལ་རིགས་པ་དམ་པས་གནོད་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་བྱིང་ནའེ ། ། 


བཞི་པ་ཆོད་པའི་སྱུབ་བྱེད་དགག་པ་ནེ། 
ལྤབ ༼ དཔབཿམ་ཉཧ་ཀྱན་ ] | 
ཞེ་ན་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད། £ 
ཅིག་ཅར་བློ ་མཐོང་མེད་ཕྱིང་ན། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ལྟང་དབྱོད་བྱ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྐྱོང་བ བང་ཆད་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་སྟེ། 
ཐློ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ 2 ས་པས་འ ་སོར ངེས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན་ ན་དྭཧ།: གཞན་ཡང་ཟླེ ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མེ་* 
ྐེ་བད་ནི་གང་ལས་འདོད་དེ། །་ཅཾགཅར་བློ་དམ་གྱེབ་མཐོང་་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འོ་ན་ཁྱད་ཀྱི་ཆོད་པ་སྤེལ་ནས་སྱེ བ་ 


ཨང་མེད་པར་ཐལ། མཐཐོང་བཞི་ཕྱེང་ཞེས་མཚུངས་སོ|། 
དེས་ན་བོོང་བྱ་གྱོངབྱེད་སྦེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་དྭ་རིགས་“ 
པས་དབབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ བྱོང་བྱ་དང་གྱོང་བྱེད་ 
ལྷན་ཅིག་ཧུ་སྐེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་ཁུང་ལས་སེམས་་” 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གནས་མ་ཡིན་ཅེང་གོ་ 
གླབས་མེད་དོ ཞེས་གསུངས་པ དང་ནང་ཞགལ་ལོ ་ཞེ་ན། བཤུད་པ། 
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དེ་རྣམས་རིགས་མཐན་པ་ཉིད་ལ། ། 
ནུས་པ་ངེས་པར་གྱར་པ་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟེགས། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ཝྱང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བཉིས་ཅིག་་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། སེམས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་”” 
རིགས་མཐཐན་གྱི་སེམས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བསྙེད་པ་ཉིད་ལ་ནས་པ་ངེས་”” 
པར་གྱར་པ་ཡིན་པ་ལ དགོངས་ནས གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིཊ་ 
ལྟར་རེགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བང་” 
ཨང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེང་ངོ། །ལྔ་པ་དེས་རེགས་ཅན་”” 
གཞན་ཡང ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། ། 
ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག། ། 
གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་དྭ། །! 
རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཤྲེས་པ་གཉིས་སྷན་ཅིག་ཏུ་མི་” 
སྱེ་བང་བསྟན་པ་འདེས་ནི་རྒྱལ་དབོག་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་” 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ ་ཞེས་ངོ ཤེས་པར་བྱེད་པནི་རྟོག་པ དག་* 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བཞི་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ དེ་ཨང་བསལ་བ་ * 
ཡིན་ཏེ དེ་ལ་གནོད་པའྱི་བར། དེ ཡང་ཇི་ལྟང་གཞོད་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར། 


©34 
སྐ་དང་སློང་དང་མར་མེ་སོགས། ། 
ཐྲ་དད་རྟོག་པ་དག་ལ་ཡང་། ) 
གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིང་དེ་འདྲའི་བློ། _ ། 
ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱད། _ | 
དེ་ཕྱིང་ངོ ་ཤེས་པ་ཁས་ནི། ། 
ཡིག་སོགས་གཅིག་དུ ངེས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ དོན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་ ངོ ཤེས་པའི་བླ་ ནི་གསལ་” 
སྣང་ཅན་མིན་ཏེ། _ ཡིན་ན་སྐ་བྲེགས་པ་སླར་སྱེས་པའི་སྔ་ཕྱི་ 
` དང་། སྒོང་དང་། མར་མེ་སྔ་ཕྱི་དང་།  མཆེ་མ་པ་*་ 
ལིང་དང་། མགྲིན་བཟང་ལ་སོགས་པ་བ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་རོག་་ 
པནི་ངོ ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་པ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིང་མངོན་སུམ་དྭ་འགྱང་ལ། _ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་བྱི་ཐ" 
དད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་འྲད་པའི་ློ ་ནེ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ ˆ 
ཡིན་པར་འགྱད་ཏེ། _ དེ་དགྲཐ་དད པར་ཚད་མས་ཧེགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ° །ཡི་གེ་དང་སྦ་སོགས་ཀྱི་སྔ་པི་གཅིག་དྭ་འཇི་ན་” 
པ་འཁྲུལ་ པ་དེའི་ཕྱིང། དེ་དག་གཅིག་དུ་ "ཇཾ ཤེས་པའི་བློ་༨༡༤ 
ལས་ནེ་ཡེ་གེ་དང་སླ་སོགས་གཅིག་ཧཱ་ཏེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ” 
ངོ་ ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་མེ་འབྲད་པ་ནི། 
སྔོན་གྱོང་དཱན་ལས་དེ་ཡེ་ཆོས། ] 
སྒོ་འདོགས་མེད་པ་དེ་ཉེད་ནེ། ) 


©35 
འདི་ཞེས་བ་ཐང་ཤེས་པ་མེད། ༈ 
དེ་ཨང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐེས་ཨིན། ! 
སྨོས 'ཧེ། དོན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཧ་ངོ ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ལྟར་ན་དབང་པོ་ལས་ གས ་པའི་ འི་དབང ཚེ ་ ་ཧེ། སྔེན་མྱོང་“ 
བཞི་དོན་ད "པའི་ཤེས་པ་་* 
པི ་རརཀ་དོན་ 


ཞེས་བྱ་བང་ཏོ ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ཤེས་” 
པ་དཱ་མ་ཅིག་ཅར་སྐེ་བ་མི་འཐྲད་པ་ལ།  དོན་ཤེས་ཇས་ཐ་དད་ 


ལྷན་ཅིག་སྐེས་ཕ མི འཐྲད། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བཞང་། 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
དོན་དང་ཤེས་པ་མྱོང་བ་དྲག། ། 
ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་། ་འདོད་མེན་ཅིང་། ! 
དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག། ། 
སོ་ སྲོར ་རྟེགས་། ་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་གཉིས ཀྱེ རྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་ 
སྙི ཡངརྫས་ཐྲ་དད་པས་རང ལས་ཐྲ་དད་པ རྐྱོང་བ་ཡིན་ཅེ་ན ། 
མི་འཐད་དེ། དོན་ཤེས་གཉིས ཀྱི་བྱོང་བ་རྫས་ཐ་དད་ལྷན་དྭ་༡་ 
ཞྱབུང་བ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་བྱོང་བ་དང་ཤེས་པའི་གྱོང་ཐ་དག་་ 
ཅིག་ཅར་འབུང་བང་འདོད་པ་མེན་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་ ! 


636 
དོན་སྔོན་པོ ་འཇིན་པའི་ ཤེས་པ་དང་སྔོ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པའི་བྱོང་བྱེད་་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དག་རྫས སོ་སོར་ཏོགས་པའང ཡོད་པ་མ་ཡི ནན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོ ་འཇིན་གྱི་ ཤེས ཕ་བྱོང་བྱེད་དེ་ལའང་སྔོན་པོ ཞི་རྣམ་ལྡན་གྱི ཤེས་ 
པ་དེ་སྣང་དགོས་པའི་བྱེང་རོ། _ །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐེ་ 
ཨང་སྔོན་པ འི་རྣམ་པར་གཅིག་པས་བློ འི་རྣབ་པ་གཅིག་གིས་གཅིག 
དཱ་གཟང་བས་སོ སོང་རོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དོན་དཱ་སྣང་བཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། 


། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནེ་དོན ། 
བློ་རྣམ་གཅིག་གིས་བཟུང་མིན་ཏེ། ། 
ཐྲ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིང་རེ་། ། 
ལེགས པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། ། 
རྱྱོང་ལས་ལེགས་པར་རྟེགས་མེད་པའི། ། 
དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག ། 
ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟང་སོ ་སོར་དྲན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་དྭ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤྲེས་འཇིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་འཇིན་པའི ཟླ གཉིས་ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁུལ་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མེན་པར་ཐལ། བླ་མ་ 
འཁུལ་པས་དེ་ལྟར་འཇིན་ན་རྫོས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིང་རོ།། 
གཞན ཡང་དོན་ སྨོན་པོ་དང་དོན་ཤེས་ ་སྔོ་འཇིན་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ཆོས 
ཅན། ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སྦོང་དྲན་ཏེ་མི་དྲན་པར་ཐལ། སོ་སྲོང་ 


637, 


ལེགས་པར་རོགས་པའི་ཁུད་པང་གྱིས་སོ་སོང་གྱོང་བ་ལས་ལེགས་* 


པང་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མི་ 
མེ་འབད་པ་ནི 
དོན་དང་དོན་གྱི་ཨིད དག་གི ། 
རྐྱོང་བ་རིམ་བཞིན་སྐེ་བ་ལའང། ' 
སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། ། 
། 


བཙད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་བར་དཀའ། 
འདེ་ལྟར་སྔོན་ཕོ ལ་སོགས་པའི། 
རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་བྱོང་བ་གཅིག 
རགས་ཀྱི་སྔེན་པོང་སྣང་བ་ནེ། 
རྱོང་ལ་བྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ དོན་གྱི་གྱོང་བ་དང་དོན་གྱི་ཡིད་དག་གི བྱོང་ 
བ་རིམ་བཞིན སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། གཉིས་པོ་་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་།ཁས་ལེན་པ་ལ་བརོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་སྟེ། དོན་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱོང་བྱེད་དེ་ལ་དོན་གྱི་སྡང་བ་དང་དོན་གྱི་ཕྱོང་བའི་སྣང་བ་༡་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཆར་བར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་པ ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་གདོན་པང་དགའ་བའི་ཕྱེང་རོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོ འཇིན་དྲན པའི་ཆ སྔོན་ 
ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་གཅིག་ཉིད་དམ། ཧོང་བསྔོ་འཇིན་ 
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གཅིག་བུང་རྟོགས་ཀྱི།- མྔོག་བོར་སྣང་བེ ཤྱོང་བ་ལ་བྱོང་“ 
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བར་བྱེད་པ་རྫོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་ 
ཤེས་བ་གཞན་གྱིས་གྱོང་ན་བུག་མེད་དྭ་ཐལ་ཐ་ལ། བཤད་*” 
བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་པྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཞི་ 
ཚུལ། དང་པོ ་ནི། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་རྱང་ན།  ། 
ཐྲུག་མེད་དེ་་ལཞང་དྲན་པ་སྟེ། | 
དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། ། 
མེད་འགྱར་དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་བྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བ་ཨང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་༡མས་སུ་གྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
མ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སྱོང་བར་བྱེད་ན་གྱོང་བྱེད་ཐུག་པ་མེ 
ཞགྱྱར་ཏེ། གྱོང་བྱད་ཕྱེ་མ་དེ་ལའང་ཕྱི་ས ཀྱི དྲན་པས་མཐྲང་”་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཤེས་པ་གང ཡང་གྱོང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བྱེར་རོ།_ །ེ་བཉེན་དྭ་གཟུགས་འཇེ་ན་པཞི་མེག་ 
ཤེས་ཡུལ་གཞན་གཟུགས་ལ་དམེགས་ཤིང་འཕོ ་བམེདཔར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྟེན་སྔ་མ་།ཁ་ན་རྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི ཕྱེར། 
འདོད་པར་མི་ནས་ཏེ། མེག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུགས་དེ ཡང་མཐོང་་་* 
བར་ གྱོང་བས་གྲུབ པཉེད་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གདན་མེཟ་བར་ 
རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱཞོ། །དེས་ན ངང་རིག་ 
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པ་དེ་ཡང་འྲབས་བྱ་ཉིད་དུ་གནས་པང་གྲུབ་བོ།  །གཉིས་པ་དེ་ 
སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇེ་ལྟ་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལ། དྲི་བ་དང་། 
དེཞི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ ་ནི། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་ཀྱོང་བར། ། 
འགུར་བ་དེ་ལཞང་དྲན་བ་མཐོང་། ། 
དེ་ནི་གང་གིས་གྱོང་བ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་ུགས་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་”་ 
ཤེས་པ་བྱིམ་ཕྱི་མ གཞནབྱས་རྗསསུ་སྱོང་བང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་ 
འདོད་པ་དེ་ལའང་རྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོ་བོས 
ཤེས་པ་སྱོང་ཇོ ་ཞེས་དྲན་པ་མཐོང་བཞི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་ 
རེག་ ནི་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཕྱ་མ་ངེ་ནི་ཤྱོང་བྱེད་གང་གི་བྱོང་བ་ཡིན་ “༡༩༤ 
ཅེས་དྲཞོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། བྱོང་བྱེད་ 
ཐྲུག་མེད་ད་ཐྲལ་བས་དགག །ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བང་་ 
ཐལ་བས་དགག་པའ་ ། །དང་པ ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་་ཡང་གཞན་གྱིས་ན། ཐུ 
ཤེས་རིག་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 
འདིང་བསྐེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 
མ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ པི་མ་དེ་ཡང་ཤེས་བ་གཞན་ཤྱིས་ 
ཞྲེ་ན། ཤེས་པ སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་ མ་བྱེ་མས་རིག་ 
པའི་ཕྲེ། ཿཐ་ཧྱུན་ཆགས་པའི་རེས་སྱ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཐ་་ ༡༨༥༠ 


( ལྟ 
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རྨ 
མའི་བྱོང་བྱེད་འད་འི་སྐེད་བྱེད་དེ་ནི་གང་ཞེག་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ་། 
ཤེས་པ་ཐ་མའི་ཟྱི་ལོགས་ན་གྱོང་བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་། རང་རིག་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤས་པ་ཐ་མའི་ཕྱི་ལོགས་ན་རྱོང་༡”” 
བྱེད་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལཞང་གྱོང་བྱེད་གཞན་དགས་པས་བྱོང་བྱེད་“” 
ཐྲུག་པ་མེད་པར་བྲལ། གཉེས་པ་ཡུལ་གཉན་ལ་མེ་འཕོ་བར་ཌ“ 
བཐྲལ་བས་དགག་པ་ལ། རེགས་པ་དངོས། དེའི་ལན་- 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
གལ་ཏེ་སྔ་བློ ་དེ་ཉིད་ན། ། 
ཨུལ་གཞན་ལ་ནེ་འཕོ ་མེ་འགྱུང།_ ! 
གཟུང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱར་པ། ། 
ཉེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ ་ེ་དག། ། 
! 
། 


མི་འཇེན་པང་ནེ་ ཤེས་ཕྱི་མ། 

ཇི་ལྟར་གཞན་ནེ་འཇེ་ན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཐ་མའི་ྱོང་བྱེད་དེ་རང་རིག་སྔ་ 
ཨའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེད་དོ ་ཞེ་ན། བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་” 
ལ་ནི་འཐོ ་ཞིང་འཇིན་པང་མེ་འགྱར་བང་ཐལ། རང་གི་གཟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པར་གྱར པས་རང་ཉིད་ཉེ་བར”་ 
སྙི ་མ་དེ་དག་མི་འཇི་ན་པར་ནེ་ཤེསཔཔ ཕྱི་མས 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་གཞན་ནི་འཇི ན་པར་འགྱུར་ཧེ མེ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དོན་གྱིས་གེགས་བྱས་པ་དགག ། 


641 
དེས་ཤེས་པ་བྱི་མ་བསྱེད་པའི་ཤཱསེ་པ་ཟད་པ་རགག །ཧྲུ་ཨིན 
ཀྱུང་གཟུང་བ་མེན་ཕ་དགག །དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་”” 
འཇིན་པ་དགག །རྱང་བ་གཏན་མེ་སྲེད་པར་ཐྲལ་བས་དགག་” 
པནོ། །དང་པོ་ལ། རེགས་པ་དངོས། ཟོ འི་གྱོང་ 
བམེ་སྲིད་པར་ཐལ་བ། འདས་སོགས་འཇིན་པའི་རྣམ རྟོག་”” 
ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ ་ནི། 

བདག་ལ་ཤེས་སྐྱེད་རང་བཞིན་དུ། ! 
ངེས་པའི་ནང་གི ཨན ཁག་ནེ། ། 
དེ་དག་ལ་གཞན་བྱི་ཡི་ནི། ། 
ཡན་ལག་གང་གེས་གེགས་བྱེད་འགྱར། ། 
ཕྱི་དོལ་དོན་ནེ་ཉེ བས་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནས་མ་ཡིན། ། 
ཊཧེ། ༡ ཞཁ་ཧེ་དོན་ཁྱིས་ཕྲེགས་བྱས་པས་ན་ཤེས་པ་ 
་པའི་་ཤེས་པ་ྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཕན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན།  གྱཟུགས་ཤེས་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམེགས་པ། 
གཟུགས་ཤེས་ཕྱི་མ་བསྙེད་པའི་རང་བཞིན་དྭ་ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ ` 
ལག་བློ ་སྔ་མ་ནཾ་བློ ཕྱི་མས་འཇེན་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱིའི ནེ་ཨནཿ 
ལག་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་གེགས་བྱེ 


'་སྨེ 
འཇེ 


ཤཿ 4 


ངི 
ནོ་ 


བྱེད་ནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་” 
ཕྱི་མས་སྔ་མ་འཇེ་ན་པ་དེ་ལ གེགས་བྱེད་པར་: ་ནཱས་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 


6༢42 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློ འི་བྱོང་བ་མི་སྲིད་པར་བྲལ་བ་ནི། 
གཞན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། ། 
ཞགས་ཀུང་བློ སྱོང་མེ་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ། ། 
ཡོད་མེན་དེས་ན་ཙ་བ་ནེ། ། 
མེད་ན་བློ ་ཡི་དྲན་པ་ཡང་། ། 
མེད་ཕྱེང་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཇེས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བླེ་བྱོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མི ནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་གེགས་བྱེད་ནུས་ན་ཡུལ་གཟུགས་གླ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ * 
ཉེ་བར་གནས་པན། སྒེས་བྱ་འགས་ཀུང་ཆོས་ཅན། བླ ཞི་ 
རྐྱོང་བ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་ངོ།  ཅིནི་ཕྱེར་ཞྭེ་ན། དེ་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ཏེ།  གཟུགས་སོགས་དོན་དེ་” 
ཉི་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡོད་པ་མེན་པའི་ཕྱེར། ། 
དེ་ས་ན་དྲན་པའི་ཙ བཞམ་གྲུ་སྱོང་བ་ནི་མེད་ན་ད་ཞི་འབྲས་བུབླ འཾ་ 
དྲན་ཕ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེང་ན། ཧྱོང་བ་མེད་པདྲན་པ་”་ 
འདོད་བ་འད ་ཨ་རེ་མཇེས་ཡིན་ཅེས་དྲབོད་པའ། །གསུམ་" 
པ་འདས་སོགས་འཇིན་པའི་ནམ་རྟོག་ལ་ཧ་ཅང་བྲལ་བ་ནེ། 
འདས་སོགས་ནྣམ་ཧོག་གང་དག་ལ། ། 
དོན་ཉེ་བ་ནི་ཨོད་མིན་ལ། ། 
འཐོ་ བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པནི་ཕྱེར། ། 


643 
དོན་ལ་དབྱོད་པ་མི་སྲིད་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་དབྱོད་པ་མི་ 
སྲིད་པད་འགྱང་ཏེ།  དོན་ལ་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མེན་ལ། དེ་་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་འཐོ་པའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ 
དེས་ཤེས་པ་ཕྱེ་མ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་དགག་པ་ལ། དོན་ལ 
འཐོབ མི་འཐད་པད་ཐལ་བ། ཀུན་གཞི་ལས་སྐེ་བ་དགག ། 
ཡིད་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་དགག  །དདག་ཡིད་ལྡན་པ་ལས་སྐེ་ན་་ 
ཧ་ཅང་ཐལ། ` འདུ་བྱེད་ལས་སྱེ་བ་དགག་པའོ ། །དང་པོ་་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བསྐེད་པའི།  ། 
ནས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། ། 
ཨུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ ་འགྱར་ན། ° ། 
དོན་བློ་་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡེན། ། 
སྔང་གྱི་བློ ནེ་ནུས་ཟད་ན། ། 
དོན་ལ་འཕོ་བང་མེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
བློ་སྔེ ནམེད་པར་བློ མ་ཡེན། ། 
དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ན། ། 
ཤེས་པ་སྐེ་བ་མ་ཏོགས་ཕྱེར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱེ་རས་གྱོང་བ་ལ་དོན་གྱིས་གེགས་ 
མ་བས་ཀུང་ཟླ ་སྔ་མནི བདག་ཉིད་ལ ཞཇིན་པའི་ཤེས་ཕ་བྱི་མ་““ 


5༢4 
བསྐེད་མའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་བློ་ གྱི མ་དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་ 
"ཞཐོ་ཡར་འགྱར་ངོ 'ཞེ་ན། ; འོ་ན་དོན་ལ་འཕོ་བའི་བློ་བྱོ་མ 
ཏཱ བ་ིཿཏིནཱཝེ་ཐ་ཁཌ 6 ཏྟཏྟྱྱེན་ཛྫང 


ཁཱ ་སྨོན་མ་དེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བློ ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིང་རེ། _ །དབེར་ན་ཡིད་དོན་གཞན་གཟུགས་མཇེས་ལ་ལྷག་* 
པར་ཆགས་པ་ཞེས་པས་སྒྲ་ངེས་པའི་ ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་༡” 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་སྒྲ་རེས་པའི་ ཤེས་པ་སྙེ་བ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་” 
པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཧཉིས་པ་ཀུན་གཞི ལས་སྐེ་" 
བ་དགག་པ་ནེ། 
ཅིག་ཅར་རིགས་མེ་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། ! 
ཤིན་ཧཱ་གསལ་བཞི་སེམས་གཅིག་གིས། ། 
ནུས་པ་ཉམས་ཕར་བྱས་པའི་ཕྱེང། ། 
ཀུ་ན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མེན། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཨིད་འཇུག ནེ། ། 
མཚུངས་ལ་ཡེད་གཞན་བལྟོས་མེ་འགྱུར། ། 
ཡིད་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐེས་པས་ཀྱང་། 
བལྟོས་པ་རབ་ཏྭ་གྲུབ་མ་ཡིན། ] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐེད་པཞི་ནས"ཚ 


645 


པ་ཉམས་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་ལྐེ་ན་ཀུན་གཟི་ལས་ཤྲེས་པ་དྭ་མ་ * 


གཞི་ལས་ཅེག་ཅར་ད་འཇུག་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དཱ་མ་སྱེ་ཡང་” 
ཤིན་ཏཱ་གསལ་བའི་སེམས་གྲཟགས་མ། ཇེས་ལྭ་རྩག་པར་ཆགས་པ་ 


༡མས་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར། དེའི་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་་ 
ཀྐེན་ཉེ་བང་གནས་པས་ཀུན་གཞི་ལས་ཟླ གཞན་བྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་” 
པ་ཞབྱུང་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ལྷ་དབང་ཟློས། ནུས་པ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 


ནཉེར་ལེན་སྔ་མའི་ནུས་བ་ཉམས་ན་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ལས་མེ 
འབྱུང་སྟེ ཡིད་ཤེས་བྱི་མ་ལྷེ བ་སྔ་མཞི་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟོས་" 
མ་ཧྲེལཁྷ་ས་ཝིནྡས་ ༤ ིཏྟཔ་བེཏ་པ་མ་མཉི་ཧཱམ་ཝ་ཉཇཀཤཌ 


པར་ནེ་མཚུངས་པ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་པ་བལྟེས་པར་ 
འགྱར་དགོས་པ་ལས། ཡད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་”་ 
མ་རེམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡེད་" 
བྱེད་སྔ་མ་ ་ལ་བལྟོས་ཕར་རབ་ཧྭ་གུབ་པ ཡིན་ནྒོ །གསུམ་པ་ 
ཡིད་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ ནེ། 
ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིང་གུཉན་ལ་ནི། ། 
ཆགས་པ་གཞན་ལ་མེ་འགྲྭ ཞི་ཕྱེད། ། 
ཤེས་གཞན་མེ་སྐྱེ་ཞེ་ན་མེན། ། 


༠༢6 
ཁ་ཡར་ཅིག་ཅར་ཞབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇུག་པ་མཚུངས་པའང་མཚུངས་པཞི་ཕྱིར། ། 
ཐྲམས་ཅད་ཆེ་གཞན་ྟོགས་མི་འགྱུང། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བ་ན་རེ། ` ཡིད་ནིཆ་མེད་ཀྱི་ཏག་“ 

པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་གཅིག་བུ་དེ་གཞན་གཟུགས་” 
ལ་ནེ་ཆགས་པའི་ཆེ་ག ན་སྒྲ་ལ་ཇེས་བྱེད་དྭ་མི་འགྲོ ་བཞི་ཕྱིར་སྒྲ་་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཟློ་དྭ་མ་ཅིག་ཅང་ 
དཱ་མེ་སྐྱ་བ་དེ་བློ 'ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་” 
ཞེ་ན། བློ ི་གྱུ་ཐྲམས་ཅད་ཡིད་རག་པ་གཅིག་དྭ་ རལ 
ལས་བློ དྭ་མ་ཅིག་ཅར་དྭ་མི སྐྱེབ་མིན་ཏེ། གྱུ་རྱེན་ཚང་བའི་་ 
གནས་སྐབས་ལ་ལང་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ཀ་ཅེག་ཅང་འབྱུང་བ་ 
འདེར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་: ཤེས་ དྲ ག་ཅིག་ཅར་ དུ་འཇུག་པར་"" 
མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ ་ཆས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་རྟོགས་” 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཅིག་ཅར་དུ་རྟེགས་པར་མེའགྱར་བར་བྲལ། དེའི་ 
ཆེ་ ཡིད་གཅིག་བུཞང་ཡོད་པར་མཚུངས པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་པ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པས་བསལ་ལོ། །བཞི་པ བདག་ཡེད་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་ན་””་ 
ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ ནེ། 

བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི། ། 
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སྐེ་བཞང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱར། ། 
གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནནང་། ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་དཱ་མས་མཐོང་། ¡ 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱར་ ཏེ། ། 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱེང་རོ། ། 
འདེས་ལུས་སྱེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ཕྐེ་བས' ཧཾ 
མ་ཅིག་ཅར་སྱེ་བ་ལྟར་དྭ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྱེབར་འགྱར་ཏེ།  བདག་ཡིད་ལྡན”” 
པའི་རྟག་པ་ཙམ་ལས་ནེ་སྐྱེབ་ཡང་ཡེན པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་** 
བྱེད་པ་གཅིག་ལས་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་“༧ 
ལྟར་མེ་འགྱར་དོ་ "ཞེ་ནའང་ཇི་ལྟར་ན་མར་མེ་གཅིག་མེག་ཤེས་དྭ་ ༧ 
མས་མཐང་སྟེ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་་ 
དུ་མ་འབྱུང་བ་མེད་པཞི་ཕྱེད།  གཞན་ཡང་བདག་ཡིད་ལྡན་་ 
པ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱེས་ཀྱང་ཤེས་པ་དཱ་མ་བསྙེད་པའི་ནས་༡” 
པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཕྱིས་ཀུང་ཤེས་པ་དྭ་མ་མི་བསྙེད་པར་” 
བྱེ་བྲག མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །བཤད་མ་ཐྲག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ 
ནི་རྒྱང་འཕེན་ལུས་རག་པ་གཅིག་བློ ཞི་ཧྱུར་སྤྲ་བ་དང་། གྲངས་” 
ཅན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ ཀཀ འ་བ 
དགག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རཞེའོ། །ཧྱན་ལས་ཡུཝ་ད་ 
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སྐེས་བུ་དག་གཅིག་ཕས་བྱ་བ་གཅིག།།ོ་ནང བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེཞང་ ། 
གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་དུ་མས་མཐོང། 
སས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཝ་པ་ 


ཞེས་སོཕ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྩེ བ་དགག་པ་ནེ། 
གལ་དེ་འདུ་བྱེད་ལས་ངེས་ན། ། 
དེ་ཕྱེས་གང་ཁས་ཟློ ཉིད་ལས།  ། 
ཞེ་ན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཁ་ཏེ་བདག་གི་ཡན་དན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་” 
བློ་ཕྱི་མ་ཇེ་ངེ་སྐྱེ་བང་ངེས་སེ་་ཞེ་ན། དེ་རྟག་ན་ནེ་དེ་ལ་ཡང་་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐེ་ཐར་བྲལ་ཞེང་། _ འདུ་བྱེད་དེ་ཉིད་” 
ཕྱེས་གྲུ་གང་ལས་སྙེ། _ གཁདེ་བློ་་སྔ་མ་ཉིད་ལས་སྒེའ ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི ཡིན་མོད། བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཁོ་ 
ཐོའི་འདོད་པ་གུབ་པ་ཉིད་དེ། ངེད་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་” 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་བམ་” 
ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། ནུས་པ་ཉམས་ 
པ་དགག་པནོ། །དང་པོ ནེ། 
གཟུང་ལ་གཟྱང་ཉིད་སྐེད་བྱེད་ལས།  ། 
གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད ཉིད་མཚན་ཉིད། ། 
སྣང་བ་གཟུང་མེན་མ་ཡིན་མེད། ། 
ཆ་མེད་པ་ལཞང་ཕྲ་སོགས་མེད། ། 
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ལ་གཟུང་ ློ་སྔམདེཕྱེ་མས་ 
བ་ཟུང་ཿ ད་ལས་གཞན་མེན་པའི་བྱེར། 
ཏུབ་སྟེ།  ངང་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གེ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་” 


ཉིད་གཟུང་ཡུལ་གྱི མཚན་ཉིད་ཡིན་པདཾ་ཕྱེར། - གལ་ཏེ་སྣང་བ་" 
ཨང་གཟུགས འཇིན་མེག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཀྱར་ཅེ་ན། སྣང་བ 
ཡང་གྲཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མེན་པར་དེ་འཇིན་གྱི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་" 
ཡིན་ཏེ། སྣོང་བ་མ བྱང་བརདེའཇིནགིབོ་ས་བ་མད་པནེྱར། 
'ཕྲ་རགས དང་༧ོད་པ་དང་ཐྲག་རིང་བལ་སགས་་ 
སྔང་གཟུང་བ་ཕྱེས་གཟུང་ཡུལ་མེན་པར་འགྱར་བ 


བཞིན་དུ་བླེ ་སྔ་མའང་ཕྲ་བའང་རགས་པ་ལ སོགས་པའི་དབང་གེས་* 
བླཾ་ཕྱི་མའི་ གཟུང་ཡལ་མ་ཡིན བང་འབྱར་བས་བློ་ བྱེ་ཐ་ཡ་ཁཾ་ཨེ་ རྨ 
འཐཿཅ་༩༩ དའ ང་དཀཏོ།ཿ། ཕ་རགས་ཀྲེ་ཆ་ཤསོ་ 
མེད་པའི་བློ སྔ་མ་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཁས་སྦང་གརུང་བ་ཡེན་པ་ཕྱིས་མ་ཡེན་པར་མེ འགྱང་བང་བྲལ། 
པྲ་སོགས ཀྱེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་གྲཟང བཞི་ནུས་པ ཉམས་པ་དགག་པ་ལ། གྲཟང་ 
བའི ནས་པ་ཉམས་པ་མེ་རེགས། དེ་ལ་ཅེད་པ་སྦང་། ནས་པ་ 
གཅིག་དང་དཱ་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནི། 
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གཟུང་བནི་ནས་པ་ཉམས་འགྱུར་གྱི། ། 
སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན། _ ། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནེ། ། 
གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་མིན་པ་ནི། ། 
བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད།_ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདེ་ཡི། ། 
དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཟློ་ལཞང་དེ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱེར། ། 
དེ་ཨང་དེ་ཉིད་དཱ་རྣམ་གནས། ། 
འཇིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། ། 
གྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། _ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་བློྔ་མ་ལ་ཕྱཾ མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་ 
དང་། དེའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་བློ་"” 
ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོབ་ན་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ནས'* 
པ་ཉམས་ཕད་འགྱར་གྱི།.- སྐེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ '“ 
ཧུས་པ་གཞན་ནི་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ ཞེ་ན། བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་* 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བློ་སྔ་མ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ནུས་ཕ་ལས་་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་ནཱས་པ་གཞན་མེད་དེ།  དབེར་ན་“ 
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གཟགས་སོགས་ཀྱི་རང་འཇིན་ཤེས་པའི་གྲཟང་ཡུལ་བྱས་པ་དེ་ལྟང་” 
མིན་པ་ནི་རང་འཇིན་གྱི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཐན་འདོགས་པ་མེད་པ་” 
བཞིན་དཱ་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བཞི་མཚན་ཉིད་ལས་བློ་ཕྱི་མ་འདིནི་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེའི་དངོས་པོར་ངེས་པ་གཞན་ཅེ་ཡོད་དེ་མེད་པཞི་ཕྱིར་"་ "* 
དང་། དེ་བཞེན་དྲ་བོ་སྔ་མ་ལནང་ཕྱི་མས་གྲཟང་བ་དང་དེས་་ 
བསྐེདཔ་གཉིས་པ་ དེའི་བ བློ་སྔ་མཞི་གཟང་ཡུལ་དེཉིདདྭ་རྣམ“ 
པར་གནས་པང་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྔ་མ་འཇེན་པའི་བློ་ཕྱེ་མ་ཡི” 
ནི་ཉེར་ལེན་དང་དེས་རྱོང་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ * 
ེལ་གཟུང་ཡུལགྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱེང་ཏེ། ° བློ་ྔ་མཞཾ་ 
ང་ན་བ མན་ཉརལེནདང་གྲབངཡུལབྱེདཔའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པང་ནལ་བས་ཁས་བླངས་པའི ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བཞི། 

གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། ། 
གཟུང་བཞི་མཚན་ཉིད་དབྱོད་པ་ཞའདི། ། 
། 
། 


མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། 
རྣལ་འབྱོང་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཏུབ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲཟགས་སོགས་དང་སེམས་ཀྱི་ཉོགས་ 
ཚུལ་དེ ལྟར་མེན་ན་རྣལ་འབྱོང་པ་དག་གིས་ཐྲག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་འགལ་ལོ་་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་ཐག་ རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཆོས་” 
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ཅན། མ་དག་པའི་ཟློ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་ཏེ། རགས་ 
པ་དང་ཉེ་བཞི་ཨལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། རང་གི་སེམས་་* 
མ་ཡིན་ཐན་ཕིང་ཞེེས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟད་གཟང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་༡༧ 
དབོད་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་མ་དག་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ཅན་ནྣམས" 
ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཕྲ་མོ”་” 
སོགས་དང་གཞན་སེམས་རྟོགས་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར | 
དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་སེམས་ ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བཞྲིན་ ° 

ནོ། །གཞན་ཨང་ཞདི་ལྟར། 
དེ་ལ་ཕྲ་སོགསངོ ་བོ་ཡིས། ། 
གཟང་བ་གཟང་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན། | 
གཟུགས་སོགས་བློ ་ལ་སྔང མེད་ཀྱང་།  ། 
ཕྱིས་སྐེས་པ་ནེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
། 
ཀླ 
། 


དེ་ཕྱིང་རང་བློ འཇི་ན་འགྱར་ན། 

དེ་མ་ཐག་པའི་རྒུ་ཡཾ་སེམས། 

གང་ཡིན་དེ ཉིད་འཇི་ན་འགྱར་བ། 

དེས་ན་དོན་གཞན་རོགས་མི་འགྱང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གྲཟགས་སོགས་དེ་ལྲ པ་བ་དངཐག་རིང་ལ་༠ 


སོགས་པའིང་ ་བོ་ཡིས་སྔང་བཟང་བ་ཡང་ཕྱིས་གཟུང་ཡུལ་མེན་པ"” 


ཉིད་དཱ་( འགྱར་ན་ཡང་བཟུགས་སེོགས་འཇེན་པའེ བློལ་སྔང་གཟུང་”* 
ཡུལ་། 'ཡེན་ ་པ་ ཕྱིས་; ་མ་ “ཡིན་ཿ པང་ བཟ ་བ་ ་མེད་ པར་ཐྲལ། སྔང་ 
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གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཕ་ཕྱིས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀུང་ཕྱིས་ འའ 
གཟགས་འཇིན་པའི་བློ ་སྐེས་བ་ནི་ཅི་ཞྲག་ཡད་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ ། 
ཟློ ཕྱི་མས་རང་བློ སྔ་མ་ཁ་ན་འཇིན་པར་འགྱུར་ན། བློ་བྱི་ཁ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཡུལ་ལ་འཕོ ་ཞིངརྟོགས་” 
པར་མི་འགྱར་བར་ཐྲལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག པའི་རྒྱ་ཡེ་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ ་ན་འཇིན་པར་འགྱར་བ་དེས་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ནུས་པ་གཅིག་དང་དྭ་མ་དགག་པ་ནེ། 

ནུས་པ་དཱ་མ་གཅིག་མེད་ཏང། _ ། 

དངོས་རྣམས་ངོ་ ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་འབྲས། ། 

གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཁ་ཏེ་གྱཟང་ཡུལ་ནེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ནས་པ་ཉིད'” 
ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ནི མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
བའི་ནས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཉས་པ ཡང་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར། ནྭས་ 
བ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སྱེད་པ་དང་། དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་ཡང་དཱ་མ་བསྐེད་བར་ངེས་སོ་ཞེ ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། 
རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་དྭ མ་དང་གཅིག་མེད་ཀུང་དངས་པོ ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་” 
གྱི་ངོ་ཐོ ་ཉིད ཀྱེས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དཱ་མ་བྱེད་དོ ་ཞེས་བརྗོད་པ་” 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ་ན་ཡུལ་དབང་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནུས་པ་* 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཕ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བྱ་མེག་ཤེས་གཅིག་བྱེད་པ་བཞིན"” 
ནོ] །དང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་རྐྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བྱ་དཱ་མ་འབྱུང་"་ 
བ་མིན་ཏེ། ཁྲབས་བྱ་ད་མནི་ཆུ་དཱ་མས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱི་ 

ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
མ་ཡིན་ཞགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག ། 
འབྲས་བྱ་ཆོགས་པ དཤ་ལས་འབྱུང་། ། 
གཅིག་ཀུང་ཚོགས་པ་གཉིས་འགྱུང་ཕྱིང་།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ལྟང་དཱ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཧུ་གྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བྱ་གཅིག་འབྱུང ཡང་” 
འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་ནེ་གྲུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར ། 
གྱུ་གཅིག་བོ དྭ་ནི་ཆོས་ཅན། _ འབྲས་བྱ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་- 
པ་ཡིན་ཏེ། གྲུ་གཅིག་ཀུང་རྐྱེན་དང་ཆོགས་པ་གཉིས་ལ་བལྟོས 
ནས་འྲབས་བྱ་དུ་མར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། བཞི་པ དོན་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་ཅར་འཇི་ན་པ་དགག་པ ནེ། 
གལ་ཏེ་བློ གཞན དོན་དང་ནེ། ] 
རྣམ ཤེས་སྔ་མ་འཇེ་ན་འགྱང་ན། ། 
སྔ་ཕྱི་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱེར། ། 
དཔྱོད་པ་ལ་སེགས་སེམས གཅེག་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་རེམ གྱིས་མཐོང་བ་ཡེ། ། 
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བརྗོད་གཉིས་རིམ་མིན་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཅིག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར།། 
བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིད། _ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། -གལ་ཏེ་བློ་གཞན་ཕྱི་མ་དེས་དོན་གཟུགས་ སོགས་ 
དང་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་ཞཇི་ན 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་། ཡུཁ་ཁ་ 'འཐོ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡེགེ་* 
ཨ་དང་ཨི་གཉིས་ལ་དཔྱད་པའི་ཆེ རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལ་རྟག 
དཱ་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་མཐོང་ བཞི་བརྗོད་པ་ ཨ་ཨེ་དག་ལ་ཨེ་ཐོས་་ 
པནི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་གེ་ཨ་ཨཾ་གཉིས་རིམ་མེན་གཅིག་ 
ཅར་ཉིད་དུ་ཐས་པར་འགྱར་ཏེ། ཡེ་གེ་སྔ་མ་ཨའེ་རྣམ་པ་ཅན 
གྱི་ཨ་འཇི་ན་ཉན་ཤེས་རྱོང་ཞིང་། ཕྱེ་མ་ཨེ་ཡིཀ་ནེ་གཟུང་”“ 
ཡུལ་དཱ་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན མའྲི་ཕྱེང། སོགས་ཤེས་པས་་་ 
དབྱོད་བ དང་རྟོག་མེད་ སོགས་ཤེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིན། ། །ལྷ་ 
དབང་བློས་ནེ་མེག་ཤེས་ལས་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་ཉན་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་གཉིས་སྣང་བང་འགྱུར་ཞེས་སོ། _ །གཞན་ཡང་ཡེ་གེ་ཨ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལན་གཉིས་གཉིས་སྱ་སྣང་བད་༡ 
འགྱང་ཏེ། ཨན་བདག་ཉིད་རིག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཨ་ 
འཇིན་དེ་རིག་ཅིང སྱོང་བ་ལཞང་རྣང་བཞི་ཕྱེང་ཏེ། ° ཨ་འཇིན་་ 
མྱོང་བས་ནེ་ཨ་གཟུང་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པནི་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་” 
དཱ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །ལྔ་པ་གྱང་བ་གཏན་མེ་སྤེད་པང་ཐྲལ་"་ 
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བས་དགག་པ་ལ། ཐལ་པ་དངོས། ཅོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་བོ་་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། ། 
ཐྲ་མ་ཉམས་སྲུ་རྱོང མིན་ན། ། 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། | 
། 


ཐམས་ཅད་རྱོང་མེད་བྲལ་བར་འགྱང། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། = གཁ་ཧེ་བློ་ྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ན་བློ་ 
ཐ་མས་སྔ་མ་ཉམས་སུ་ཀྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ ན། བློ་ཐྲྭ ་མ་་ˆ 
ཨཡུལ་ལ་འཕོ་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱེ་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བྱོང་ 


༣༦ རོ 


་མེད་པ་ཉིད་དཱ་ཐྭལ་པར་འགྱར་ཏེ། - ྱོང་བང་འཇོག་ 
མ་ཕྱི་མས་རྱོང་བ་ལ་རགས་ལས་ལ། བླཐམ་ 
ནི་ཡུལ་ལ་འཕོ བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་མོངབ་” 
ཡོད་ཀྱང་དེ་གཞན་གྱིས་སྱོང་བར་རང་གིས་ཕྱེང་བ་མེད་པས་གཞན་” 
གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོངངོ་ཞེས་པ་རང་ གས་མེ་འགྱུབ་པ་ ་བཞིན་ནོ། ། 
འདེ་ལྭ་ཤུཀྱ་བློས་ཐ་མའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མེན་པའི་ཕྱེར་ཡོད་༡༠ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ཤྲེས་ཕ་སྔ་མ་བྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅེས་” 
ས། །བཉིས་པ ཅོད་པ་སྤང་བ་ནེ། 
གལ་ཏེ་བདག་རྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན།  ། 
གཞན་བྱེས་རྱོང་འགྱར་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗེད་འགྱར་ཐ། ། 
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བདག་གིས་སྱོང་དེ་གང་ལས་གྱུབ། 
གསལ་རྒུ་མ འགྲུབ་པར་འགྱང་གྱིས། 
གསལ་བར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མེན། 
གལ་ཧེ་གསལ་བ་མ་གྲུབ་ཀུང་། 
གསལ་ན་འགྲོ་ ་འདི་གསལ་བང་འགྱུར། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕལ་ཏེ་མེ་མཚུངས་ཏེ། བདག་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཡེན་ལ། གཉན་གྱིས་ནེ་ 
སུམ་དཱ་རྐྱོང་བར་འགྱར་བ་མ་ཡེན པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་་ 
གང་གིས་ན་དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་ནུས་པར་འགྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་"“ 
གིས་རྱོང་བ་དེ་མཛོན་སུམ་ དུ་རྐོང་བ་དེ་གང་ལས་གུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་”” 
པནི་ཕྱེད། ` ངང་གཞན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀ་ལྐོག་ཧཱ་གྱར་པ་དང་”” 
རང་རིག་མེད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པན་ཕྱེར་དོ།  །གལ་ཏེ་དབང་་ 
པོ་རང་ཉིད་གསལ་བ་མ་ 'ཡིན་། ཀྱང་། དྲེས་ཡུལ་གསལ་བའྲི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་ དེནཾམི 

མཚུངས ཧེ། མིག་ལ་སེགས་པའི་དབང་པོ་ནི་གཟགས་ལ་་་* 
སོགས་པ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང བའིི་་ཤེས་པའི་རྲ་ཡི 
རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་གྲུབ་པར་ཡང་དེའི་མེག་གིས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་བརད་པ་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་ཙམ་དྭ་ 
འགྱང་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་འདོད་: 
ཤེས་པ་ནི་རང་གསལ་བཞི་རང་རིག་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གྲཟུགས་༠ 


ཤཿ - ¬~ ¬~ - =~ 


མངོན་་* 
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ཁ་སོགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་" 
ཏེ་ངང་གསལ་བཞི་རང་རེག་མ་གུབ་ཀུང་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ན་” ཿེ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ ˆ 
འགྱང་དོ།  ། 

གསུམ་པ་གཞན་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ་ལ། མདོ་ 
མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་ རྨ 
པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པནོ།  །དང་པོ་ལ། ཅོད་སྒྲུབ་་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་དགག །རེགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་་ 
དགག །པྱེ་བྲག པའི་འདོད་པ་དགག །སེར་སྒྱ་པའི་ 
འདོད པ་དགག །སྤྲོད་པ་བཞི་འདོད་པ་དགག པའོ། །དང་པོ ་ལ། 
ཅོད་སྒྲུབ་དགག་བྱ མེན་པའི་དྭོགས་པ་བསལ།  འབུག་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་དངོས་བསྟན་པའ ། །དང་པོ ་ནི། 
ྩད་སྐྱབསློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཡིན། ། 
ངེས་པར་སྙིང་པོ ་མེད་པང་དགོངས། ། 
གཞན་དུ་ཆ་ཤས་སུ གསུང་འགྱར། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོས་བཏག་པར་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཅོད་པ་; ཐཱ ་པ་ནིསློབ་དཔན་གྱི་ གཞུང ཡིན 
༡༥ ༤༧༩2 བ་ ་ཡིན་གྱི། དགག་པར་མེ རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩད་སྨྱབ་ནེ་སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཧེ། 
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གང་གི་ཕྱིར་ཅེད་པ བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པར་སྙིང་་ 
པོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་ ་སྐྱོན་ ་ཅན་དྭ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རང་གཞུང་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྐྱད་ལ་” 
སོགས་པ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་དྭ་གསུང་རིགས་པ་ལས།  ཇི་ལྟང་ན་* 
སྐྱན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅན་དྭ་གསུང་བར་འགྱར། _ སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ ” 
ཨིན་པ་དེས་ན་དེནས་བཤད་པའི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ ° 
།ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏགས་ནས་དགག་པར་བྱའོ ་ཞེས་ཕན། ། 
གཉིས་པ་འགོག བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པ"* 
བརྗེད་པ་དང་། - དེ་ལ་གནད་བྱེད་བརྗོད་པའ ། །དང་པོ 'ཧི། 

དན་དེ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 

མངོན་སུམ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ _ །གང་ལས་ཐྭ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི རྣམ་པང་ཤེས་པ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ*་ 
བ་ནི ཉེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་བཞག་པའོ། _ །གཉིས་པ་དེ་ལ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། _ དམེགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག ། 
དེས་ནྭ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པནོ། །དང་པོ་་ནེ། 

འདིར། ། 

དོན་དེ་ཞེས་པས་ཀུན་བརྗོད་ན། _ ! 

གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མེན། ། 

དམེགས་པའོ་ ་ཞེ་ན་དྲན་སོགས་ཀྱི། ། 
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ཤེས་པའང་གཞན་ལ་བལྟོས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདེང་དེན་དེ" 
ཡས་སྐྱེས་ཤེས་པའི་ཆོག་འདིས་རྐེན་ཀུན་བརྗོད་དམ། འོན་ 
ཏེ་ཡུལ་ལ་དམེགས་པ ཙམ་ཞིག་བརྗོད། _ དེ་ལྟང་ན་དབང་པོ ཞི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམེགས་པའི་རྐྱེན་དེ་འབའ་ཞིག་**" 
ལས་སྐྱེ བ་མེན་ཕར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན ཀུན་ལས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར ཏེ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམ་པ་བཞྲེ་ལས་སྐྱེ བའོ་ཞེས གྲུབ་ཊ* 
པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བཞི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ 
དམིགས་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད པའོ་ཞེ་ན། དྲན་ 
པ་དང་རྗེས སུ་དཔག་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱེ་ཤེས་” 
པའང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། དམེགས་པར་བྱ་བ་གཞན ལ་* 
བལྟོས པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཡུལ་ཙམ་ལ དམེིགས་ནས་སྐྱེས་པའི་“ 
ཕྱིང། གཉིས་པ་དེས་ན་བྲ་སྙད་མེ འབྲད་པ་ནེ། ཡང་སྨྲས་པ། 

ཇི་ལྟར་སྣང བ་དེ་ཡོད་མིན། 


། 
། 
སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལྔཐ་སྙད་དཱ་མ་བྱས། ། 
ངོན་གྱེ་ངོ་བཾས་དཔེན་པ ཡང། ། 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡུལ་འདི་ཡང།  ། 
སྤྱི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པང་བྱ། _ 
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དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་མི་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ས། །གྲརགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
དོན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན།  དེ་ཡང་གང་ཡིན། དབང་ཤེས་ནམས་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དམེགས་ཤིང་སྐེ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཧེ་གཞན་ 
དཱ་སྣང་བ་ཇི་ ལྟང་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེབ་ཡེན་གང་། དང་པོ་ལྟར” 
ན་སེམས་ཀེ་དམེགས པ་བཟུགས་ལ་སགས་པ་དོན་ལྔ བོ་རྣམས་ལ་ 
དམེགས་པའི་དབང ཤེས་ལྔ་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཨུལ་ཀུན་""་ 
རྫོབ་ལ་དམེགས་པར་འགྱུར་གྱི། - དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་"” 
མི་འགྱར་ཧེ། རང་གེས་དམེགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས པ་་ 
ནིཇིལྟང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ནནོཾ། - །ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་རང་གང་ལ སྐྱེས་པའི་ཡུལ གྱི པྒོ 
ནས་ཐྲ་སྙད་དྭ་མ་བྱས་ཏེ་བསགས་པ་ལ དམེགས ཀུང་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་ལ། - རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐེས་ཀུང་དེའི་ཐ སྙད མི་འཐྲོབ་པའི་ * 
ཕྱེང་རོ། - དེས་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ མས་ལ་ཡུལ་ཧྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེདཔ་ན།  དོན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡུལ་་ 
ཕྲན་གྱིས་དབེན་ཅིང་མ་ཆོགས་པ ཡང་ཐ་སྙད བརྗོད་པར་བྱ་ ་བའི་ 
ཡལ་མེན་ཧེ། ཐ་ སྙད་ཀྱི་ཡལ་འདེ་ཡང་རྡ། ན་ད་མ་བསགས་“་ 
པའི་ཆོགས་སྤྱེ ཡཾ ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱེང ཏེ ། 

རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མའི་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ན།  གཟྱགས་མཐོང་ངོ་སྒྲ་་ 
ཐོས་སོ 'ཞེས་ཡུལ་གྱི སྒོནས་ཐྲསྙད་བྱེད་པར་མཐྲོང་བ དེས་ན་དབང་ 
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ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གིངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐྲ་སྙད་དུ་མི་བྱའོ། _ །གཏིས་པ་༥༠༠༠ 
རིགྲས་པ་ཅན་བའི་འདོད་བ་དགག་པལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གདོད་བྱེད་བརྗོད་བའོ། །དང་བོ་ནི། རིགས་ 
པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་དབང་ བོ་དང་དོན་འཕྲད་ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ རོ 


རང་ 


མྭ་ཐ་སྙད་དཱ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་” 
ཅན་མངོན་སུམ མོ་ ་ཞེས་ཟེར་དོ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །རིགས་ 


པ་ཅན་པ་རྣམས་ནེ་: 'སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
ལྔ་ཕྲད་པ་ལས་སྙེས་བཞི་ཤེས་པ་གང་སྒྲ་དང་རྟེག་པས་ཐཱ་སྙད་དྭ་བྱ་་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན ལ་འཁྲུལ་པ མེད་པ་ཞེན་པནི་བདག་་ » 
ཉིད་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ ་ཞེས་ཟེང་དོ། _ །གཉིས་ 
པ་གནོད་ བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་ 
མི་འཐད། ཡིད་དབང་མེད ན་བདེ་སོགས་གཞལ་བྱང་མི འཐྲད། 
ཚད་འས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་བནོ། །དང་པོ་ ནེ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། 

དབང དོན་ལས་བྱུང་ བློ ཁས ནི། ། 

བྲ་སྙད་ལ་སྲོགས་སྲིད མ ཡིན། ། 

བར་དང་བཅས་པ་འཇོན་པ་དང་། ། 

ཤིས་པ་ལྷག་པའང་ཐོབ་མེ་འགྱར། ། 

དབང་པོ་ ཉེན་ལས་ཕྱེང་མེ་འཤོའ། ། 
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ཡུལ་ལ་འཇིན་པར་ནས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་གྲསུངས་སོ། །མདོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འང་རིགས'* 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང དན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བཞི་ བློ ལ་ 
ནི་ཐྭསྙད་དྭ་བྱ་བ་དང་། འཁུལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མ་༠ 
ཨིན་བསྭ་བ་སྙད་དྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གཉིས་"' 
ལོགས་སུ་སྨས་མི་དགོས་པནི་ཕྱིར་དང། ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་” 
ཅན་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲེད་པའི ཕྱེར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོད་*” 
ནས་སྐེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ན་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་” 
མདང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ འི་བང་དང་* 
བཅས པའི་གྲཟགས་དང་། སྒྲ་འཇིཞ་པ་མེད་པར་བྲལ་བ་དང་། ཧེན་ 
དབང་པོ ་ལས་ལྷག་པཞེ་རེ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཇེ་ན་༡” 
པའི་ཤེས་པ་ལྷག་པའང་ཐོབ་པར་མེ་འགྱང་བར་ཐལ་། མངོན་ 
སུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བུང་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་་དེ་གཉིས་ནི་ཡལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ དབང ཏེན་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དྭ་འཇུག་པས་ཨ ལ་བར་ཿ དང་བཅས་པ་དང་། ལྷགཔ་”་ 
འཇིན་པ་ཨང་འཐད་པ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ དེ་གཉིས་ཆོས་ 


ཅན། ངང་གེ་ཧེན་ལས་ཕྱིང་མེ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ངང་གི་ཏེན་ 
དྲེང་རང་རྒྱུས་ག སོ བ་ལ་སེགས་པ་ལ རབ་ཏུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱེང་ ཐར 
དང་། རང་གི་རྟེན་དང་བྲལ་ན་ཡུལ་ལ་འཇིན་པར་ནུས་པ་མ་* 


ཡིན་པཞི་ཕྱེར་དང།  བར་ ་དཱ་བསྒྲེབས་ཀྱང་ཡལ་འཇིན་པར་ཨང་” 
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ཐྲལ་བཞི་ཕྱིང་རོ། _ །ཉིས་པ་ཡིད་དབང་མེད་ན་བདེ་སོགས་ 
གཞལ་བྱང་མི་འཐྲད་པ་ནི། 


བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་མེན་པ་འམ། ! 

དབང་ཐོ ་གཞན་ཡོད་ཡིད་དབང་པོ། ། 

བཀག་པ་མེད་ཕྱིང་ཐྲོབ་ཅེ་ན། ། 

དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒྲ་དོན་མེ།། _ ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ ཐམས་ཅད་མིག་སོགས་དབང་ 
ཐོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཕྲད་པ་ལས་བྱས་ན། རང་རེག་ 
གི་ཏེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པང་ཐལ། མེག་སོགས་དབང་་* 
པོ་ལྔལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་བ་ 


དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་གཞལ་བྱ་མེན་པར་བྲལ། བགཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་ལས་གཞན་པནི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའམ།། 
ཡང་ན་ཡིད་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ ། 

ཡིད་དབང་མ་བཉེན་པའི་བདེ་སགས་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མང་་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་མེག་སོགས་དབང་པོ གཞན་ལྔ་་ 
ཐོ་ཡོད་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། དབང་དོན་ 
ཕྲད་པ་ ལས་སྐེས་པཞི་ཤེས་པ ཆངོན་སུམ་དྭ་ བསྒྱབ་པར་བྱ་བའི་དོན་“ 
དཱ་རང་རིག་གེས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་དབང་ལས་༥་ 
སྱེས་པའི་ཕྱེང། - གལ་ཏེ་གཞན གྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ ་འདོད་པ 
མ བཀག་པར་བཟླུབ་པ ལ་ཡེད་ཀྲེ དབང་པོ་ "ཉིད་བཀག་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིད། _; ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་” 
ཡིད་དབང་ཐོབ བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྣནི་དབང་པོལ"་" 
སྐོགས་པ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། - དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཀག་པ་མེད་ པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་ 
འདྲས་དོན་གཞན་དགག་པ་ནེ། 

ངེས་པའི་དོན ལ་འབྲས་བ མེ། ། 

ཤེས་པ་ཡི་ ཨང་ཚད་ཉིད་ལས། ། 

དོན་གཞན་འྲས་བྱང་སྨྲ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སེ། །རིགས་པ་ཅན་པ དག་ཚད་མ་དང་འབས་བུ་ 
དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཚད་མས་ངེས་༠ 
ཟིན་པའི་དོན ཁ སླང་འབྲས་བུས་གསར་ད་ངེས་པའི་དོན་མེད བཞི“ 
ཕྱིང་ཏེ། _ ཏཱད་ཀྱི ལུགས ལ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལ་སྐེས པའི་ཤེས 
པ་དེའི་ཡུལ ཐ་སྙད་དྭ་བྱབམ ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ ཞེན་པའི 
བདག ཉིད་ཅན་དེ་ཚད་མ དང་། ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལས་སྙེས་པཞི་* 
དོན་གཞན་འབྲས་བུང སྨྲ་པར་འགྱར་བཡིནན།  ཚད་མས་མ 
ངེས་པའི་དོན་ལྷག་པོ་འབྲས་བུརྟོགས་སོ ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་རེགས་པའི་” 
ཕྱིང་རོ།  །ཡང་གིསྒྲ་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀ ངེས་ཤེས་སུ་འདོད་ 
བ་ལས་ཀུང་སྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པནོ། _ །གལ་ཏེ་བྷྱི་སོགས 
ཏུད་པར་དུ་བྱད པའི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ།  གང་་ 
ཇྫས་ལ་སོནས་པ་ཏུད་པར་དུ་བྱ་བཞི་ ཤེས་པ དེ་ནི་འབྲས་བུའོ ་ཤེ་ན། 
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ཁྱད་པར་མ་ཨིན་བྲ་དད་ཕྱིར། 1 
དེ་ལ་ཡོད་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས སོ། སྤྱེ་སོགས་ཁུད་པར་དྭ་བྱེད་པའི་བློ་དང་*་ 

་ཇྫས་སོགས་ཁུད་པར་དྭ་བྱ་བའི་བླ ་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བྱང་ 

འཇོག་པ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། དཱ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་བྱིར ཧེ། 

ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མར་འབྱར་ཞིང་ ཡུལ་གཞན་ལ་འབྲས་བྱར་ ཧད. 
འགྱར་བ་ཡང་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། ། །དཔེར་ན་སེང་ལྡེང་ 
ལ་བཅད་ཅིང་གཤགས་བས་པ་ལ་ཤཱ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ །གཞན་ 
ཨང་ཇས་སོགས་ཁུད་པར་དྲ་བ་བཉི་བ ་དེ་ལ་ཨང་ཚད་མ་དང་ ་" 
འབས་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། ཏུད་པར་དུ་བ་བ་དེ་ལ་ཁུད་་ 

་མར་དུ་བྱེད་པས་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ་་ 

ཚད་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ།  གཞན་དགན་རེ། 
གཉིས་ཤེ་ན། ། 
མ་ཡིན་ཁུད་པར་བྱ་ལའང་འགྱར།  ། 

ཞེས་གསུངས སོ། གལ་ཏེ་སྦྲེ་སྲོགས་ཏུད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ 

་ཉིད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀར་ཡང་འབྱུར་ཏེ། དཔེང་ན་རྣལ 

འབྱོར་པས་རང གི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕ་ན་ སེམས་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་་ 

དང་འཇིན་པ་པོ་ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་འབབས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བཞི་ 


66 
ཕྱིར་དང་། རྫས་སྲོགས་ཁུད་པར་དྭ་བྱ་བཞི་ཤྲེས་པ་ལནང་”” 
ཚད་མ་དང་གཞལ་ ཉྲིས་། ཀ་ཿ ་ཐོབ་ཿ པང་༔ ཞགྱཾད་ཿ ་བའི་ ་ཕྱིང་: ངོ། ] ། 
གལ་ཏེ་ཏུད་པར་དུ་བྱ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཏུད་པར་དཱ་བྱེད་པའི་ཤེས་” 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟང་ན་ཡང་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་དང་”* 
ཐེ་ཆོམ་སྟེ་ལོག་པའི་དོན་དྭ་འབྲས བུ་དོན་གཞན་དགོས་ཞེ་ན། 
མ་རྟེགས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་མིན། ། 
ལོག་པ་མེད་ཕྱིང་འབྲས་བུ་མེིན། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་” 
སུམ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་“" 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀུང་ཚད་མ་ཀུནལ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་འཇུག་པ་* 
ཤོད་པ་མེན་པའི་ཕྱེར་དང་། མརྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་་ 
པ་དེ་ཨང་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ན་ནེ་དེ་ཡང་དངོས་བོང་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་ཚད་མའི་འབྲས་བུང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ངང་གི་གཞལ་*་ 
བྱ་ལ་མེ་དབྱོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱེང་རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ནཾ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་པན་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗེད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། བྱེབྲག་པ་རྣབས་ 
ནི་བདག་དང་དབང པོ་དང་ཡིད དང་དོན་དྭ་ཕྲད་པ་ལས་གང གྱུབ་པ་ 
དེ་གཞན་ཨིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་མདོལས་འདོད་པ དྭ་མ་བུུང་བ་ལས་རེ་ཞིག་གང་འབྲེལ་་ 
བའི་ཏུད་པར་ཞགའ ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་དང་ཡོན་ཧན་དང་ལས 
་མཐོན སུམ་མོ ་ཞེས་འདོད། གཞན་དག་ནི་གཅོ་བོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་ཡེད་དུ་ཕྲད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ཚད་མ་ལས་འྲབས་བུ དོན་གཞན་ 
དྭ་འདོད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དབང་” 
པོ་དང་དོན་དུཕྲད་པ་ཚད་མང་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་་* 
ཡིད་ཕྲད་པ་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ནི་གྱུ་ ཡིན་ལ་དེ་ ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ 
ནི་འབྲས་བུ་སྟེ.ཕྲད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད བརྗོད་པ་ལ། རང་གཞུང་དང་འགལ་ 
བས་དགག སྤྱི་སོགས་ལ་བལྟས་པ་མངོན སུམ་ཡེན་པ་དགག། 
ཨོན་ཧན་རྣམས་གཅིག་ན་དབང་པོ་གཞན་དག་དོན་མེདདུ་ཐལ་བས་ 
དགག་པའོ། དང་པོ ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་མདོ་ལས་ཞདེ་སྐད་དྭ་ཐེ་ཆོམ དང་ 
གཏན་ལ་འབེབས པཉ ཤེས་པ་དྭག་ལས་གུབ་པ་ནེ མངོན་སུམ དང་” 
རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་ཕ་དག་གཞེས་གང་བཤད་པ་དང་ཞགལ་དེ། 
བདག་སོ་ གས་ཕྲད་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ དང་། གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལས་སྐེས་པའིངོ་བ མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་སྐེས་པའི་ ཤེས་པ་ནེ བརྟག་པ དང་དཔྱོད་པ་ 
སྔོན་དཱ་འགྲོ ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། _ བདག་སྦོགས་ཕྲད་པ་ལས་སྐེས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ནེ་ཡུལ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདག་ཅིང་་༥ 
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དབོད་པ་མེད་པནི་ཕྱིར་རོ། _ །དདེ་ནི་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ 
ནས་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ སྦྱེ་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མངོན་*་ 
སུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནེ། སྤྱི་དང ཁུད་པང་ལ་བརྟོས་པ་དང་་ 
རྫས་དང་ཡོན་ན་དང་ལས་ལ་བརྟེས་པ་ནེ་མངོན་སུམ་མོ ་ཞེས་° "”" 
བཅོད་པར་མེ བྱ་སྟེ། 

ཡུལ་ལ་བལྟ་བཞི་དོན་ཅན་ཕྱེར། _ ། 

ཁྱདཔར་རྣམས་དང་སྦྱོར་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དང་ཁུད་པང་ལ་ བལྟོས་པ་མཛོན་སུམ་མོ ཞེས་ 


བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློ ་རྣམས་ནི རང་གི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཙམ་ལ་བ ལྟ་བའི དེན་ཅན ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེང་ 
དབང་བློརྣམས་རང་གི གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་སགས་ཏུད པང་རྣམས་དང་སྤྱོང་ 
ནས་འཇིན་ནོ་་ཞེས་ཁས་བླང་བང་མཾ་བྲ་ནོ། །ཡང་རྗས་དང ཨན་ 


ཧན་དང་ལས་ལ་བཌྟོས་པ་མདོན་སུམ་མོ་ ་ཞེས་བརྗེད་པར་: 
དབང་བློ་རྣམས་ནེརང་གི་གཟུང ཡུལ་ཙམ་ལ་བལྟ་བཞེ་ངོན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེའྲི་ཕྱིང་དབང བླ རྣམས་རང་གི་གཟུང་ཨུལ རྫས་དང” 
ཡན་ཧན་དང་ལས་རྣམས་དང་སྦྱང་ནས འཇིན་ནོ་་ཞེས་ཁས་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ །ཅི་ནི་ཕྱེང་ཞེ་ན། - ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་*” 
ཏུད་པར་དྭ་བྱ་བ་དག་དབང་པོ ཐྲ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡེན་ཕནི་ཕྱེང་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཅིག་ན་དབང་པོ་ གཉན་དག་དོན་དུ མེད་་ 
ཐྲལ་པས་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དངས་དང་། དེའི ལན་དགག་ 
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པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
གཅིག་མེན་གཟགས་སོགས་ཀུང་གཅིག་འགྱར། ། 
མཐོང་ན་དབང་པ ་ལས་དེ་མིན། ། 
དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་ངོ| ། 
རང་ཡུལ་བ་དད་ཀྱང་འཇིན་ནུས། ། 
དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཇིན་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སེ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟང་དབང་པོ བྲ་དད་ཀྱི་ཡུལ 
ཡིན་ཀུང་ཇྫས་གཅིག་པས་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ་་ 
ཞེ་ན། རྫོས་ཆོས་ཅན། བགཅིག་མིན་པར་ཐལ། དབང་་ 
པོ་ དཱ་མའི་གཟུང་བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དབང་པོ་ད་མའི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན ཀུང་ཐྲ་མི་དད་པར་འདོད་ན་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀུང་ཇོས་"” 
གཞན་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་ངོ། _ །གལ་ཏེ་གཟགས་ལ་༠ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རམས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ངོ ་ཞེ་ན། འོ ་ན་མིག་ 
གི་དབང་པོ་ལས་རྣ་བའི་དབང་པོ ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན དབང་པོ ་གཞན་དག་དོན་*” 
མེད་པར་འགྱང་བཞི་ཕྱིང་རོ། _ །གཞན་ཡང་རེག་བྱ་དེ་མིག"" 
དབང་རང་གི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་ སྨོན་པོ ལ་སོགས ་པ་དང་ཐྲ་དད་ཀུང 
འཇིན ནས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། གྱཟགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཧནསོ ་སོ ལ་ཡང་དབང་པོ ་ཀུན་གྱིས་འཇིན་*་ 
པར་འགྱང་ཏེ། ཇྔོས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་། །གཉིས་པ་ 
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དེའི་ལན་དགག་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ 
ཏེ། བླ་ཟགས་སོགས་དེ་དག་ལ་གྲཟགས་ཉིད་དང་རེག་བྱ་ཉིད་ལེ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་ཡོད་པས་མེག་གི་དབང་པོ ་་*"” 
སྤོན་པོ ལ་མི་འཁྱུལ་ཁོ ཞེ་ཧ།. རྔས་སོགས་ལ་མེན་གཞན་གྱི་་ 
ཡུལ། མེད་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་མེན། །ཅེས་གསུངས་སཾ། ། 
རྗས་སགས་དེ་མེག་ལ་སེགས་པའི་ དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུ ལ་མེན་ 
པང་ཐལ། མེག་གི་དབང་པོ་དེ་རྫས་སོགས་ལ་འཇིན་བྱེད་མེན་པའི་ 
གྱུ་མཚན་མེག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཉིད་དང་རེག ་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སོགས་ལ་མེད་པ་ཁྲོད་ཀྲེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཅེ་སྭེ་ཡང་། - །ཡལ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ དང་ཏུད་པར་དྭ་བྱབ་དག་ 
ནི་དབང་པོ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཡལ་དེར་མཚུངས་པར་འདོད་དེ། ཁུད་པང་ 
མ་བཟང་བང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བོ་མེབཞི་བྱེང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མེ་འདོད་པ་ལཞང་ཐལ་བར་ འགྱར། །མ་ངེས་དེ་ ནི་གཞན་དུ་ ་བརྗོད། 
ཅེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ ་ཐམས་ཅད་པང་མེ་འདོད་ 
པའི་རྔོས་ལའང་ཡོད་པ་ཉིད བཞིན་དྭ་དབང་པོ་ "ཐྲམས་ཅད་པར་ཐྲལ་ 
བར་འགྱང་ཏེ། ཁུད་པར་མ་གཟུང་བར་ཁུད་པར་ཅན་གྱིབློ'* 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་དབང་པོ་ ་དཱ་མའི་གཟངྱབ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་མ་ཡིན པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོ ་སེར་ ་ཨང་ཆོས་་ 
ཅན། གཅིག་ཡིན་པང་ཐྲལ། དབང་པོ གཅིག་ག གཟུང་་ 
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བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། - དེ་ནེ་མཚུངས་ཕ་མ་ཡིན་ཧེ། རྗས་་ 
ཆོས་ཅན། གཅིག་མེན་པར་ཐལ། དབང་པོ་་དཱ་མའི་*"* 
གཟང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ཞགྱུར་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
བོ་གཅིག་གི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་ཡུལ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
བྱང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། དབང་པོ་དུ་མའི་གཟུང་བྱ'་ 

ི ང་པ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ 
ཨང་། དབང་པོཐ་དད་མེད་ཀུང་བློ། _ །ཐྡ་དང་ཕྱིང་ནི་ཐ་* 


དད་ན། ཞེས་གསུངས་སོ ། །དབང་པོ་ཐྲ་དད་ཀྲེ་གཟུང 
བྱལས་ཡལ་བཐྲདད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་ 


ཐྲ་དད་ལ་བརྟེན་པ་མེད ཀྱང་སྔོན་པོ དང་སེང་པོ ཆོས་ཅན། ཐྲདད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བླ་བྲ་དད་ཀྱི་གཟང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཀུང་ནེ་བསྒྲུབ་ནས་པའི་ཕྱེང་ཞེན། བཤད་པ། གཞན་དུ་ 
བྲ་དད་མེད་གང་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་ཐ དད ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ལས་གཞན་དྭ་དབང་པ་ ཐྲ་དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལས་ཀུང་ཡུལ་ཐ དད་” 
མེད་པ་གང ལས་ཡིན་ཏེ། ཐྲདད་པང་བསྒྲུབ་ནུས་པར་ཐྲལ། 
བློ་ྭ་དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལས་ཀུང་ཡལ་ཐྲ་དད་པར་བསྒྲབ་ནྭས་པའི་་ 
ཕྱེང་རོ།  །བཞྲི་བ་སེར་སྐྱ་པའི་འདོད་པ་དགག་པལ། གངས་ 
ཅན་པ་སྔ་མའི་འདོད་པ་དགག །བངས་ཅན་པ་ཕྱེ མའི་འདོད་” 
པ་དགག་པའཞོ། །དང་བོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའཞོ། _ །དདང་པོ་ནེ། སེང་སྐྱ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣབ་ལ་སོགས་པའི་ འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དྭ་འདོད་ "ˆ 
ཅེས་གསུངས་སོ ། །དྲང་སྲོང་སྲེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྲཾས་ནི་རྣ་བ་ལ སོགས་ཕའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ ༧ 
ན་གྱིས་བ་རླབས་ནས་སྒྲ་ལ སོགས་པའིཡུལ་ད་** 
ལྟར་བ་རྣམས་ལ་སོ་སང་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མཞོ ་ཞེས་** 
འདོད་དོ། །བཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། ཡུལ་* 
འཇིན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དབེབས་སེགས་འཇིན་༠ 
ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །རིགས་འཇིན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དགག་པའོ ། །དང་པོ་ནི། བུག་པ་མེད་པའམ་དབང་ 
གཅིག་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟང་ཡིན་ན” 
རྣ་བའི དབང་པོ་ཐུག་པ་མེད་པང་མཐའ་ཡས་པ་དགེས་པར་ཐལ། 
ཡུལ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཡང་འཕེཝ་འགྲེབ་བྲ་དད་ཀྱིས་ཐུག་པ་མེད་པའི་་*” 
ཕྱིང་ཏེ།- འཇིན་བྱེད་ཀྱི དབང་པོ ཡང་ཨུལ་གྱི་གྲངས་དེ སྟེད 
།ཁས་བླང དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ རྣམ་འགྱུར བྲ་དད་ཀུང 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་དབང་པོ་དུ་མ་མེདགོས་ན། བྲཟགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ ཀ་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་དྭ་འགྱང་བད་བྲལ། 


རྣམས་ཡཾད་ 


རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དབྱེབས་ལ་་་ 
བཏགས་ནས་དགག་པ་ནེ། 
གཉིས་གཟུང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡེན།  ། 


ཡུལ་གཅིག་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱར། ། 
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ཞེས་གསུངས་མོ། །གཞན་ཡང་། དབང་པོ་ནམས་རང་ 
རང་གི་ཡལ་གཅིག་ཁོ་ ན་ལ་འཇུག་པ་མེན་པར་ཐྲལ། དི་ཐོཞི་ 
དྭིབས་དེ་མིག་དབང་དང་། ཡས་དབང་གཉིས་ཀའི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པར་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིད། གལ་ཧེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནམ ་ 
འགྱུར་གྱི་དབྱིབས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ "” 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ན་བ་དང་པྣ་དང་ལྟེའི་དབང་པོ ་གསུམ་གྱི་” 
ཨལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་འགྱར་གྱི་དབྱེབས་ཙམ་ཡེན་"” 
པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་དབིབས་དུ་མ་ཡོད་༠་༠ 
པར ཐྲལ། དབང་པ ་གཅིག་ལ་ཡུལ དྭ་མ་ཡོད་ལ། ཛབ 


རེ་རེ་ལ་ཡང་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྭབིབས་ལ་་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པཞི་གསེང་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ"་ 
ཆོས་ཅན། རེགས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དབྱེབས་” 
ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིད།  གསུམ་པ་རིགས་ལ་བཏགས་ནས་་༠༠ 
དགག་པ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ཕས་རིགས་འཇིན་ན་ 
རིགས་ཆ་མེད་འཇིན་པང་བྱེད་དམ། བདེ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་* 
པར་དུ་བྱས་པའི་རིགས་འཇིན་པར་བྱེད། དང་པོ ་ལྟང་ངོ་ཞེ་” 
ན། དོན་གྱི་རང་བཞིན་འཇེན་མེ འགྱར །དོན་གྱི་བྱེ་"“ 
བྲག་འཇིན་མི་འགྱར།_ །འཇི་ན་ན འང་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཧོག་ 
འགྱང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་༠” 
འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི རང་བཞིན་བདེ་བ་ལ སོགས་པ 
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འཇི་ན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། _ དོན་གྱི་བྱེབྲག་ཀུང་འཇི་ན་“༤་ 
པར་མི་འགྱུང་བང་བྲལ། དབྱིབས་ཆ་མེད་ཙམ་འཇིན་པནི་་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པས་སྒྲལ་སོགས་ * 
པའི་རིགས་ལ་དབིབས་གཞན་གྱིས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་འཆེ་ན་ "”* 
པས། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྱེ བྲག ཀྱང་འཇི་ན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན" 
ཞང་རྣ་བ་ལ་སོགས་བའི་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་* 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲ སོགས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྲུར་བར་བྲལ ། 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་དབྱེབས་གཞན་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་ 

འཇི་ན་པའི་ཕྱེར། . ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་བདེ་སགས་ཀྲེས་“*“ 
ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་རིགས་འཇིན་པར་བྱེད་དོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྐབས་དེའི་སྙིང་སྟེབས་སོགས་མ་ཡེ: །གཞན་མིན་ 
འབྲས་མེན་པནམ། །གཞན་ཉིད་མེན་ན་གྲཟང་བྱ་མེན། ཅེས” 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་རེགས་ཏེ། འཇིན་ནའང་༠*" 
ཡིད་བཞིན་རྣམ་རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་གང་བརྗོད་པའི་གནས་*“ 
སྐབས་དེནི་བྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་“” 
རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣ་བའི་དབང་པོ ཞི་གཟང་བྱ་མ་་ 
་ཡིན་པང་ཐལ། སྨྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པནི་ཕྱེད། གལ་ཧེ་ 
སྙིང་སྟོབས་སོགས་སྒྲ་ལས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། སྙེང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མིན་པར་ཐྲ ༤༠༠ 
བཞམ། ཨང་ན་སྙེང་སྟེབས་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་་” 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན མ་ཡིན་པནི་ཕྱིད། གལ་ཧེ་ 
སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་རྣ་བཞི་དབང་ཐོ འི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ན། སྒྲ་ལས་གཞན་མ་ཡེན་ན་ཡང་རྣ་བའི་དབང་པོ འི་ཊ 
གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་འབྱུར་རོ་ ཞེ་ན། ཱ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྒྲ་ལས་གཞན་ཉིད་མེན ན་ཡང་རྣ བའི་དབང" 
པོ འི་གླཟང་བྱ་མེན་པའི ཕྱིརངོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་རྣ་བཞི་དབང་་"” 
ཐོ་སྒྲ་དང་བདེ་སོགས་བསྡོམས་ནས་འཇི ན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྣ་ཆོགས་རྣམ པར་མཆཚུངས་པར་འགྱར། །དཱ་མང་འཇེ ན་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིནཏེ། ན་བའི་དབང་་༠ 
པོས་ངང་གི་ཡུལ་གཟགས་སོགས་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པར་འཇེན་པ་ 
དང་། དབང་པོ ཐམས་ཅད་ཡུལ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱར་་" 
|བཞི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟང་ན་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིགུ་་ 
བྲལ་བར་འགྱང་རོ། = །གལ་ཏེ་དབིབས་གཅིག་དང་ཐ དད་པའི་ 
ཏུད་པར་གྱིས་དབང་པོ ་ཡང་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་པའི སྒོ ནས་འཇེན་” 
པར་བརྗོད་དོ ་ ཞྲེ་ན། དེ་ཡང་དེགས་པར་མ་བརྗོད་དེ། དབང་* 
ཕོ་གཅིག་གེས་གཟགས་ཀྱི་རེགས་གཅིག་ལ་ཡང་དབྱིབས་བྲ་དད་ཀྱེ* 
སྒོ་ནས་དྭ་མར་འཇིན་པ་ཡིན་གྱེ།  དབྱིབས་གཅིག་གཅེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་མེ་འཇིན་པའི་ཕྱེང་དང་། དབྱེབས་ཐ་དད་ལས་“་་ 
རིགས་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནི་ཡལ་དེ་ཉིད་ལ་འཆེ་ན་བྱེད་ཀྱི་དབང་་ 
པོ་ཐུག་པ་མེད་ཐར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་” 
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ཅན་པ་ཕྱི་མཞི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའཞོ།  དདང་པོ་ནི། གངས་ཅན་ 
གྱི། _ བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔོན་གྱི་དྲང་སྲང་སེར་སྐྱའི་ལུགས ལས་ཞདས་པར་སྨྲ་བཞི་གྲངས་ རེབ 
ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་ཅན་ཕུང་བང་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གྲངས་ཅན་སྔ་མའི་ལུགས་འདེ་ནི་ཁོ་ བོ ་ཅག་མེ་འདོད་དོ། །ཅེནི་ 
ཕྱར་ཞེ་ན།  ཡལ་དབང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་“ 
སྙེད་ཀྱེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲངས་ཀུང་ཐ་དད་པར་ཡོད་པས་་ 
དབང་པོ ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡལ་ལ་དབང་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་* 
ཟེར་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། དི་བ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པ་་ནི། རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཐམས་་ 
ཅད་དག །དོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་སོ སོང་ཡོད།  །ངབ་ཏཱ“ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འབྲས་བུའི་ངོ་ཐོང་མཚོན་པར བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀྱེ་གྲངས་ཇི་སྙད་ ཀྱེ” 
བདེ་སོགས་ཀུང་དེ་སྙེད་ཡོད་ན་དེ་བས་ཁུད་ཆེས་ལྷག པ་ཡོད་པར་”་ 


ཁོ་བོས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་རེ་རའི་ 
ངོ་བོ ་ནི་རྡུལ་ཕྲན སོ སོང་ཡོད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་“་ 


དག་ལ་ཡང་གཙོ བོ་་རེརེ་ཡོད་པར་།ཁྲས་ལེན ནམ་ཅི། དེ་ལྟང་ན་ 
རྤུལ་ཕྲན་ ལས་རགས་པ་ཇི་ལྟང་ཉམ། གལ་ཏེ་རྡ། རྣམས་་ 


ཕན་ཚུན་ཨང་དག་པར་རབ་ྭ་ ཿ སྦྱོང་བཞི་བྱེ་བྲག་ལས ་རང་གི་རེགས་ 
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ལས་མ་འདས་པར་འྲབས བ་རགས་པའི་ངོ་ཐོར་གུབ་པ་ན་དབང་་” 
ཐོ་ནམས་ཀྱེ་ཡལ་དྭ་མཆོན པར་བྱེད་དོ ་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་དེནི་་ 
ལན་ནི། ཁས་ཟངས་ཞགལ་བས་དགག །ཡུལ་དུ་མ་ ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཐལ་བ་དངོས། དེནི ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། རྡུལ་ཕཱན་ 
གསུམ་པོ་རང་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཉིད་དུ་ཨང་གང་གིས་ཞྭགོ། ། 
རེགས་མི་མཐུན་ལས་གྱང་པ ཡིས། །རབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་འདོད་མ་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ ལྟར་ན རྤུལ་ཕྲན་ཆོགས་པའི་སླ་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ ཐོ འི་རང་བཞིན་དྭ་གཅིག་ 
ཕ་ཉིད་དུ་“ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲོ་ “སྟེ་མི་རིགས་པར ཐལ། 

རིགས མེ་མཐུན་པ་ལས་གྱར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ *' 
པོ་རབ་ཏྭ་ "སྦྱོར་བ ལས་གཅིག་དྭ་གྱང་པ་ནི་གྲངས ཅན་པ་ཁྱོད་ཅག་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་བྲ་དད་པར འདོད་པའི་* 
ཕྱིར་རོ།  །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ 
ཤེས་པར་མི་འདོད་ན། །འྲབས་བུ་གཅིག་གི་ངོ ་བོར་ཞྱགར། ། 
དོན་གྱིརང་བཞིན་དྭ་མ་སྟེ།  །དབང་བོ ཞི་ཡུལནི་ཁཱད་པར་* 
ཅན། །དེའི་ཕྱིང་རེ་རེའི་དངོས་པོལ། །གངས་ཅན ལུགས་ 
ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་སྟེ་བདེ་ 
སྔུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ འི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། 

བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཤེས་པར་འདེད་པ་དེ་ཉིད་དབང་པོ འི་ཡུལ 
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དཱ་འགྱང་གྱི། བདེ་སྲོགས་དང་བྲ་དད་པའི་ཆུལ་གཉིས་པར་གྱུང་ 
པའི་སྦ་ནི་དབང་པོས་ཤེས་ཐང་མེ་འདོད་དྡོ ཞེ་ན། རྩཊ་ཕཱན་་ 

པ་འ ཆོགས་པའི་འབྲས: བུ་སྒྲ་དེ་བདེ་སོགས་ དཱ་མ་དང་གཅིག་གི་ངོ་་ རམ 
ཐོར' འབུང ་བང་༔ 1] བདེ་ཿ སོགས་། ཀྱི ་ངང་ ་བཞིན་། ལྒ གཅིག་ཡེན 
པའི་ཕྱེར།  འདོད་པར་མི་ནས ཏེ། ཉན་ཤེས་ནི་བདེ་སོགས་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་གཟུང་དེན་གྱི་རང་བཞིན་ སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མ 
ཆོགས་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་བཞི་དབང་པོའི་ཡུལ་སྒྲ་- 
དེ ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཨན་གར་བ ལས་ །ཏྱད་པར་དཱ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དྭ་མ་“ 
ཆོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ དེས་ན ཏན་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆེ་བདེ་སོགས་ལ མི་བཌལྟོས་པར་སྒྲ་གཅིག་པོ་ལ་འཇུག་པར་་** 
འགྱུར་ངོ། །དེའི་ཕྱེང་གྲངས་ཅན་བྱི་མའི་ལུགས་ནི་སྡོན་གྲགས་ 
པའི་གངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁུད་པང་དྭ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏྭ་" 
གྱང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྡལ་ཕྲན་རེ་རེཞི་དངོས་པོ ཐམས་ཅད" 
ལ་གཙོ བོ ་གཅིག་མེད་པར བཛོད་པ་ནི་གངས་ཅན་སྔ་ཕྱེ་གཉིས་ཀའི” 
ལུགས་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ཤེིང་མཆོག་ཏྭ་གྱང་ཕ་ཡིན་ནོ | ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་དྭ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་ མམེད་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ་ནི། ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་འཇུག་པ་དེ། །ཚད་མར་་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ད ལྟར་ 
བའི་སྒྲ་ཙམ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་རྣ་བའི དབང་པོ འི་འཇུག་པ་ལ་"” 
སོགས་པ་ཁོ ན་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱེ། གཞན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
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གཅིག་ཁོ་ན་ལ འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོ ཞི་འཇུག་པ་དེ་ཚད་མའི 
གཞལ་བྱར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་འཇུག་་ 


པ་ཡང་དག་པར་ྱོང་བྱེད་ཀྱི'ཡེད་དེ་ལ་ཏགས ལ་སོགས་པ་མེད ་པས 


རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་མ་བརྗོད་ལ། རྣ་བའི་དབང་པོ 
ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་བརྗོད་ཅེང་། མངོན 
སུམ་གཞན་ནི་ཁྱེད ལ་མེད་པའི་ཕྱེང་ངེ་ '། །གལ་ཏེ་དབང་པོ འི 


འཇུག་པ་གྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། _ དེ་ཡང་མངོན་ ༠ 
སུམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡེན་པས་ཚད་མའེ་ཁོངས་སྱ་འདུ་བང་འགྱུར་དེ་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། དན་མིན་ཉམས་སྲ་མ་བྱོང་ཕྱིར། ། 


ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱར། །དེ་ནི་ཚད་མིན་དྲན"*” 
ཉམས་པའམ། །དྲན་པ་ཡས་། ཀྱང་གཞན་ལྟར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབང་པོ འི་འཇུག་པ་གྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆོས་* 


ཅན། དབང་བོ འི་འཇུག་པ་འཇིན པར་བྱེད་པའི་དྲན པ་དང་དེའི་” 
འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོ འི་འཇུག་པ་དང་སྐད་ཅིག་” 


སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིང་དང་། བར་ཆད་ནའང་སྔང་ཉམས་ 
སུ་མ་རྱོང་བར་བྲལ་བའི་ཕྱིང་དང་། དབང་པ འི་འཇུག་པ་ 
དང་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཅིག་ཅར་དྭ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ 
ཡཨང་དབང་པོ འི་ཤེས་པ་དང་། དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱེ ཡིད་ཀ་མངོན' 


སུམ་གསལ་བར་ཁས་བླང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱེད དང་། ཁས་ 
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ལེན་ན་ཨང་དབང་པ ཉི འཇུག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བཞྲི་ཡིད་དེ་ནི་ཚད་” 


མང་བརྗོད་པ་མེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཨང“་ 
དབང་པོ་ཡལ་ལ་འཇུག་པ་སྱོང་བྱེད་ཀྱེ་ཡིད་ཆོས་ཅན _ །དབང་ 
པོ་ཡལ་ལ འཇུག་པ་དྲན་པ་ལས་ཉམས་པའམ། ཨང་ན་“ 


དབང་པོ་། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བང་བྲལ། བར་ཆོད་“ 
པནི་དབང་པོ ཞི་ཡུལ་ཕྱི་དོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིད། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ དབང་བོ་ འཇུག་པ་དང་ལྷན ཅིག་དུ་ཡིད་““” 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཡེན་ན་་ ཞྲེ་ན། _ དེ་ལཞཿཾབྐོན་ཡོད་དེ། གཞན་ 
ལྷ་སྤྱིན་གྱིས་ཕྱོང་བ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱེས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་ ་བཞི* 
ཕྱང་རོ། - །དེ་ལ་གཞན དག་ན་རེ། 
དྲན་པ་ལྷག་པར་བརྗད་ཕྱིར་ན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིན པ་ཡོད་ཀུང་དབང་ཤེས་ "” 
ཀྱིས མ་རྟོགས་པའི དོན་དྲན ཤེས་ཀྱེས་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་བརྗེད "” 
པའི་ཕྱར་ད་དོན་གཅིག་གེས་དབང་པོ གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཁོ་་ནང བསྐེད 
པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། ནམ་བསལ་་ 
དབང་གཞན་དོན མེད འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྷར་ན་དབང་པོས་བཟུང་བའི རྗེས་ལ་ཡེད་ཀྱིས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་”་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དབང་པོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རེག་ 
པར་བྱེད་དོ ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་རྣམ་པང བསལ་བ་ཡེན་ནོ། །དེཞེ་ 


682 
ྱརབྱ་ངོལ་གྱ་དོན་དངས་སུ་རིག་པའི་དྲན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་འཇུག་ན་དབང་པོ ་གཞན་རྣམས་” 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། _ ། 

ལྔ་པ་དབྱོད་པ་པའི་འདོད་པ དགག་པ་ལ། །འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། དབྱོད་པབ་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྙེས པའི་སྙེས་བུའི ““” 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ དེ་མངོན་སུམ་མོ་ ་ཞེས་ཟེར་ངོ་ཞེས་གསུངས་ ° 
སོ། །ཐྱ་སྟེགས་དབོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྲགས་ནི་བདག་དང་ཊ"་ 
ཡིད་ཡོད་པ་དང་། དབང་དོན་ཡོད་པ་སོགས་ཡང་དག་པ་ 
ཕྲད་ནས་སེས་པའི་སྐྱེས་བུནི་དབང་པ འི་བློ་སྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་“ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེང་རོ། །གཉིས་པ་་”ˆ 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། ; ཡོད་པའི་སྒྲཕྲད་པ་དང་ཟློས་” 
པས་མི་འཐད། ཕད་པ་ལ་བགས་ནས་དགག །དེའི་༠་ 
འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད། _ བདག་བྱེད་པ་པོ ཡིན་ 
པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
དེ་ལ། ། 
ཡོད་པའི་བསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་དེ་རེག་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི མཚན་ ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ཅན ། 
ཕྲད་པ་ལས་ལགས་སྲྱ་ཡོད་པ་སྨོས་མེ་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི” 


ཟྲི 
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བསལ་བྱ་ནི་མེད་པ་ཙམ་སྟེ་ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་ཀུང་མེད་པ་བསལ་བྱང། 
རིག་པར་བྱ་བ ཡིན་པའི ཕྱེར། གལ་ཏེ། | 

ལན་དུ་ཕྲད་པ་བསྟན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ནམས་དང་གང་ཞིག་ཕྲད་ཅེས་ 
དོགས་ན་དེའི་ལན་དུ་དབང་པོ་ ཞི་ཕྲད་ཟླ་རྟོགས་པའི་དོན་དྭ་ཡོད་པ་” 
བསྟན་ཧོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 

དབང་པོ་འི་ཏུད་པར་དུ་བརྗོད ཀྱི ] 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟགས་དང་ཕད་པའི་དབང་པོ་ ཞེས་༠“ 
དབང་པ འི བེབག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། སྦྱའི" 
སྨྲས་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། _ པྲད་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཁུད་ཕར་༠"” 
དང་ཕྲད་ཀླེ། ཡོད་བ ཙམ་དང་ཕྲད་པ་མེན་པའི་ ཕྱེང། གལ་ཏེ་“ 
བདག་ཡེད་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟེགས་དགོས་པས། ཡོད"” 
པའི་སྤྱིའི་སླས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 

ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་རུ། ། 

མ་ཡིན་མེན་ཧེ་གང་གིས་བརྗོད། ། 
ཅེ་མགསུངས་སོ ། །དེ་ལྟང་ན་སྐྱོན་སོན་འདུག་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 


ཡོད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་གང་གཾས་བརྗོད་དེ་མི་རིགས་པང་བྲལ། ཕྲད་ 
པ་སྨོས་པས་ཀུང་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་རུ་གོ ་བར་ནུས་པ་མ་"” 
ཡིན་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ། 


ཤོད་པའི་སླ་དོན་ཡོད་དེ། ] 
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འདེ་ལྟར། ། 
ཅི་སྟེ་ཡོད་སྒྲ་དམ་པར་འདོད། །དབང པོ མཇེས་པར་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ སོ ། །ཅི་སྟེ་ཨང་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྨོས་ 


པནེ་གང་དང་ཕྲད་: པའི་དབང་པོ་དམ་པར་འདོད་པ དང་། དབང་ བོ་ 
མཇེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པན་ཕྱེང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དམ་པར གྲུབ་དང་མཇེས་བ་དེ། ། 
མེག་སྨན་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན མེག་སྨན་དང་ཀང་པ་བྱུག་པ་ལ་སོགས 
པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ད་ཁྲལ། དབང་པོ ་དམ་པར་ 
སྲབ་མ་དངྲ་ མཇེས་པར་གུབ་པ་དེ་མེག་སྨན་དང་རྐང་ པ་ བྱག་པ་ཡ”་ རེ 
སོགས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པནི་ཕྱེང། - གཁདེ་དེ་ལྟར་ནཾ་”་ 
མེ་འགྱུར་ཧེ། དཔེང་ན་འགྲོ ་བའི་སྒྲལས་བ་ལང་།ོ ་ན་མཚན་གྱི། 
གཞན་ལ་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་ཡད་ཀྱང་མེ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དྭ་དབང་པོ ” 
དམ་པས་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡོད་པའེ་སྒྲ་དེ་ཡང་དབང་པོ འི་ཡུལ་་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་བཤིན་ དཱ་མཇེས་པ་ལ་བརྗོད་བར་བྱའོ་ 
ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
གྲགས་ལས་དེ་ལྟར་བརྟག་གྲང་ན།  ། 
སྒྲདེ་དབང་པོ འི་ཡུལ ལ་མེན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའྱིས་བ་ལང་ཁོ་ན ལ་འཇུག་པ་་ 
འཇག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་བླྲ་དེ་ཡང་་” 
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དབང་པོ ཞི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཡིན་བཏག 
བང་ན་ཡད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་དབང་པོ ཞི་ཡལ་ལ་གྲགས་པ་མེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ག་ལ་མཚུངས། གཉིས་པ་ཕད་པ་ལ་བཉགས་ནས་༠ 
དགག་པ་ནི། ཀུན་ཧཱ དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ན།  །གཟགས་གྒ 
བར་དཱ་ཆོད་པ་དང་། །ཆེན་པོ འང་འཇི་ན་པར་མཐོང་བས་ན། ། 
བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད། །ཅེས་གསུངས་སོ ། །དབང་ 
ཐོས་དོན་འཇིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀུནཧྭ་དོན་དང་ཕྲད་ནས་འཆི ན་ 
པ་ཡ་ན གྲང་ན། མིག་དང་རྣ་བཞི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི 
ུལ་གཟུགས་སྒྲ་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་བང་དུ་ཆོད་པའེ་བྲག་རིང་བ་དང་ ། 
དབང་པོ འི་ཚད་ལས་ཆེན་བོའང་འཆིན པང་མཐོང་བས་ན། བར་ 
དུ་མ་ཆོད་པང་ཕྲད ནས་འཇེན་པ་ལ མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དེ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་མེ འཐད་པ ལ། བློ ཞི་ 
སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་མེ འཐད།  སྩི་བས་ཏུད་པར་དུབྱས་ 
པའི་བློ ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་མི་འབྲད། སྐྱེ་བ་དང་ཟློ ་གཅིག་” 
དང་ཐ་དད་ལ བཏགས་ལ་དགག་པའོ ། །དང་པོ ནེ། བོ ་ཡེ་ 
རྒྱུ་ཡི་ཆོགས་པ་རུ། །བརྗེད་པ་བོར་ནས་གང་ལས་དེ། ། 
ཚད་མ་ཅི་སྟེ་དོན་ཡིན་པའང། །བློ ་ཡེ་སྐེ་བ་ཞྲེས་ཅི་བསྣན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ ། །བདག་ཡེད་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་བློ འི་་ 
རྒུའི་ཆོགས་པ་རུ་བརྗོད་པ་བོར་ནས་བློ ་ལ་རྒུ་གཞན ཞེ་མེད་ན་གང་་ 
ལསབློ ནི་སྐེ་བའི་ྱུ་དེ་ ཚད་མ ཡིན། ཅི་སྟེ་གང་ལས་ཚད་མང་ 
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འཇོག་པའི་རྒུ་ཆོགས་དེ་དབང་ཕོ ་གང་དང་ཕྲད་པང་འགྱུར་བའི་“” 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ཡཞང་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ 
པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་སྐྱེས་བུཉི་ དབང་པོ ་ ་རྣམས་མངོན་སུམ་ རྦེ 
མོ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་མོད། བློ འི་སྐེ་བཞེས་ཅི་བརྣན་དགོས་ 
ཏེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ ། །གང་ལས་བུང བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པང་བརྟགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར། 
དོན་དང་དབང་པོ་ཡིད་སྱེས་བུ། །སྦྱོར་དང་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན། 
།མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བླ བསྐྱེད་པའི། །ཆོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་སྱེས་བུ་ " 
ད་པ་དང་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་པའི་ཆེགས་པ་* 


བརྗོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནེ་ཊ”” 


ཟླ་བསྙེད་པའི་ཀྒུ་ ཇི་ལྟང་ཡིན་ཏེ་མ་ཡེན་པང་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པནི་ཕྱེར། - གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་དང་དབང་དོན་ཕྲད པ་ 
ལས་འདེ་བ་ལང་ཉིད་དོ་ ཞེས་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པང་དུ་བྱེད་པ སྦྱར། 
ནས་འཇིན་པའི བོ དེ་མཛོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གླང་" 


ཉིད་སོགས་སྦྱོར་ལས་ནི་དོན།  །བ་གླང་ཉིད་སོགས་སུ་འཇལ་” 
བྱེད། _ །དབང་པོ འི་བློ་ལ་དོན་རྣམས་དང་། _ །སྦྱོང་པའི་་ 
ནས་པ་ཡོད་མ་ཡན། །དེན་མེན་ཤེས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཧུ། ། 
མངོན་སུམ་བློ་རུ་གནས་པང་འགྱར། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བདག་སོགས་ཕྲད་པ་ལས་ཞདེ་ནེ་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་ཏུད་པར་དང་ཏུད་ 
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པར་ཅན་སྦྱང་ནས་འཇིན་པའི་བློ ་ཆོས་ཅན། མཐོན་སུམ་མིན་་ 
པར་ཐྲལ། བྭ་བང་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར དང་ཁུད་པར་ཅན་སོགས་* 
སྦྱོར་བ་ལས་དོན་འདེ་ནེ་བ་གླང་ཉིད་དོ་ ཞེས་སོགས་སུ་ 
ིདཔནི་བློ ཡཾན་བཞི་ཕྱེང་དང། _ དབང་པ འི་ཟྫོལ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་དང་། བདྗེད་བ་དང་རཱོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ ” 
རྣམས་དང་སྦྱང་བཞི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན པའི་ཕྱིངར་རོ།  །གཏན་ 
ཆེགས་མ་གྲུབ བོ་ ཞྲེ་ན། 
པའི་ཤེས་པནང་དབང་པོ་ཁ མི་བྷ་ཝོས ཀུང་ཕྱེ་དོན ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་ 


མངོན་སུམ་བྱི་ཟློ་རུ་གནས་པང་འགྱུར་ལ། _ དདོད་ན་དབང་པོ 
དུ་མ་དོན་མེད་པར་འགྱང་དོ། །གཉིས་པ་བློ ཞི་སྐྱེབ་མངོན་སུམ་དྭ 
མི་འཐད་པནེ། ཅི་སྟེ་བློ ་ཡཾ་སྐེ་བ་འདོད། །དོན་གཞན་འབྲས་ 
བུར་སྨྲ་བ་ཡིས། །དོན་གཞན་ཐབ་པར་འགྱང་མ་ཡིན། །དོན་གྱི་ 
བློ་ཤར་འབྲས་ཡིན་ན། །དེ་ལས གཞན་འབྲས་མེད་པས་སོ། །ཞེས 
གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བླ ནི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ 
མོ་ཞེས་འདོད་ན། ཚད་མ་ལས དོན་གཞན་འཐྲས་བུང་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས 
ལ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་ འབྲས་བྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་* ཟིས 
པང་ཐྲལ། ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དབངཟློ་ཁ ཤར་བ་ཚད་མ་དང་ 
དོན་ལྷག་པར་རྟགས་ཤིང་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ད་ 
ལས་དན་གཞན་འབབས་བུང་མེད་པས་སཾ། །གསུམ་པ་སྱེ་བས 
ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཟློ མངོན་སུམ་དྭ་མི་འཐད་བནི། བླ་ཡི་ 
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སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་ན།  །འཕྲོད་འདུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཏེ། །ཚད་ 
མ་འཕྲོད་པ་འདྭ་བ་ལས། - །ི་སྣེ་གཞན་མིན་འདེ་དོན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏྱོད་འདོད་པའི་ ཟླ འི་སྱེ་བདེ་བློ་ལས་” 
གཞན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལར་བློ ཞི“ 
སྙི་བ་བློ་ལས་གཞན་ཡིན་ན། བེ་བྲག་པ་འཕྲོད་འདཱ་ཚད་མར་* 
འདོད་པ་ལྟར་བློ ་རང་གི་རྒྱུ་འཕྲོད་པ འདུ་བ་དེ་ལས་དབང་པོ ཞིབ 
སྒེ་བར་འདོད་ན་ནི་འཕྲེད་པ་འདུ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ དང་འབྲོད་ 
པ་འདུ་བ་ལས་བུང་བའི་བློ་འབྲས་བུར་འགྱར་ལ། དེ་ནི་རྟག་* 
ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་འི་ 
ཕྱང་གཉིས་ཀའི་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་དེ་སྦྱང་བར་མེ་བྱའོ། །ཅེ་སྟེབློ་དང་ 
སྙི་བ་གཞན་མེན་ན་ཟླ ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི ཕྱེང །བླའི་སྒེ་བ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་འདཾ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ། _ །པཞི་པ་བདག་བྱེད་ 
ོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། སྐེས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུང་ནས་བློ| །བསྐྱེད་ 
ན་མི་རྟག་པ་རུ་འགྱར། །ཅཾ་སྟེ་བདག་དེ་མེ འགྱར་ན། །དེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཞེས་མེ་སྦྱང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གམ་སྩེས་བུ་ 
སྔར་གྱི་གནས སྐབས་ལས་རྣམ་པར་འགྱང་ནས་མངན་སུམ གྱི བློ ༣༩ 
བསྐྱེད ཅིང་ཡུལ་འཇལ་བང་བྱེད་པ་པོ ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཉྟག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བཞེ ཕྱིད། 
ཅི་སྟེ བདག་དེ་རྣམ་པང་མི་ཞགྱུང་ན་ཡང་བདག་དེལས་སྐེས་པའི་བློ་ 
ཚད་མ་ཞེས་མེ་ སྦྱར་ཐར་བྱའཾ། སྦྱར་མེ་རིགས་པར བྲལ། ཆད་མ་ 
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ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་ འདི་ལ་ཁུད་པང་མེད་པའི་ཕྱིང་ར | །གཉིས་ 
པ་དེ་སྡེ བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟང་བཀག་པའི་ཚུལ་ནེ། ་ 
བཏུས་སུ་བཤད་པའི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྔ་ པོ འདི་རྣམས ཕལ་ཆེ་ ' 
བས་ མངཱོན་' སྱམ་ གྱེ་ ཚོ ཐོ རྟོག པང་ འདོད་ཅིང་ཚད་མཿ དང་འབྲས་ བུ་ 
དོན་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཤྭ་སྟཀ་ཡིན་ལ།  ་ 
པས་ རྣམ' བཅད་དྭ་། 'གཞན་། ལུགས་བཀག་ ཕ་ན་། ་མོངས་ ཀོ ཧཱ སས་ 
ལུགས་འབད་མེད་དུ་ འབྱུབ་པ་ལ་ ་དགོངས་ནས་' ངོ་བཾ་ རྟོག་ *3*£* 
འདོད་ ་པ་: ་མངོན་ ་སུམ་ ་རྟོག་ བྲཝ་' དུ བསྒྲུབ་, པའི་། 'སྐབས་ སྱ; ་རྐྱ་ ་ཆེར་: ་བཀག་ 
ཐེང་། ཚུད་འྲབས་དོན་གཞན་ དཱ་འདོད་པ་འྲབས་བུའི་རྣམ་པར་” 
རྟེག་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ཟིན པས་ཀྱུང་འདེང་ཆེག་་ 
གིས་འགྲེལ་པར་མ་མཛད་དོ། །ཀུན་ཁས་བདུས་སུ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དྭ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་མཛད་པ་ནི རང་་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་ ཤེས་པར་བྱ བའི་ཕྱིང་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར བྱའོ། །ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནམ་པར་་ 
འགྲལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མའི་ ལེགས་ ཕར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་” 
ཐོ་ ཡོངས་སུ་འདཱ་བ རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་མཆོ ཞེས བྱ་བ་ 
ལས། མདོན སྦམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ལེ་འུ་སྟེ་གཉིས་པའི་“ 
བཤད་པའོ།། །ཤྭ་ཟི། ། ! 


